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Presentacion

La tesis, definida en el Reglamento de Titulacion para egresados de
Licenciatura y Técnico Superior Universitario (UJAT, 2024), como aquel trabajo escrito
derivado de una investigacion, el cual debera estar relacionado con una problemética
nacional o internacional en el area académica correspondiente.

El estudiante o egresado tendra derecho a elegir libremente el tema de su Tesis,
siempre que en lo posible sea original, relevante, actual y pertinente al perfil de egreso
del Programa Educativo que curso (Articulo 5, Fraccion ).

De acuerdo al Articulo 92, en su Fraccion V, los elementos que debe de
contener el trabajo recepcional o protocolo de tesis son los siguientes:

1. Introduccion.

2. Objetivo.

3. Antecedentes.

4. Hipétesis (en su caso).

5. Marco tedrico.

6. Metodologia.

7. Cronograma de actividades
8. Presupuesto.

9. Glosario.

10.Referencias bibliograficas
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Asi como otros elementos adicionales que determine la division Académlca, de
acuerdo con las caracteristicas de la modalidad y del Programa Educativo
correspondiente.

Por lo que esta guia constituye una herramienta fundamental, en donde se
abordaran los elementos necesarios para la construccion de su protocolo de
investigacion ajustandose a la Tesis con formato Clasico, convirtiéndose en una
valiosa herramienta de apoyo tanto para los egresados que eligen la modalidad de
tesis como opcion de titulacion, como para los profesores involucrados en el proceso
de evaluacion y dictamen.

En su contenido, esta guia aborda las consideraciones tanto para la elaboracion
de cada uno de los apartados que constituyen el protocolo de investigacion como las
consideraciones de formato; dentro de las consideraciones de formato mencionadas
en la presente guia, se profundizan en especificaciones marcadas en el Lineamiento
para la elaboracion de la Tesis de la UJAT, como es el caso del uso del formato APA
vigente. Por lo que la informacién contenida en la presente guia se encuentra en
concordancia al Capitulo Il del Lineamiento para la elaboracion de la Tesis de

Licenciatura, Especialidad, Maestria y Doctorado (UJAT, 2023).



Capitulo |

Elementos del protocolo de investigacién

1.1Introduccién

1.1.1 Planteamiento del Problema.

En este apartado se debe presentar una argumentacion de que existen razones
necesarias y suficientes, de acuerdo con el estado del conocimiento tedrico y empirico
vigente en una disciplina, para considerar que aun se desconoce la respuesta a cierta
interrogante y por lo tanto existe la necesidad de proyectar una nueva investigacion
(Jiménez, 2022). Se describira en forma genérica el problema a resolver, cuantificando
el alcance de éste y acotandolo sectorial y geograficamente.

La formulacién del problema consiste en elaborar una argumentacion
razonable, en el contexto de los datos y las conceptualizaciones aceptadas por la
comunidad académica de la especialidad que explique la ausencia en los
conocimientos existentes o una inconsistencia en los conocimientos existentes
respecto al tema elegido (Polgar & Thomas, 2021).

Es necesario presentar las razones por las cuales se realiza el estudio y
expresar las motivaciones que llevan al investigador a desarrollar el proyecto y
responder a la pregunta problema. Se espera que en este apartado se exponga
brevemente el estado actual del problema planteado, se describa de manera deductiva
en sus diferentes contextos: mundial, nacional y regional.

Regularmente el planteamiento del problema puede tener estos seis elementos

en su estructura (Guevara et al., 2017; Polit & Beck, 2018):



e Identificacion del problema: ¢, qué ocurre con la situacion actual?, ¢cual es el
area geografica y grupo poblacional afectado?

e Antecedentes: ¢Cudl es la naturaleza del problema, o el contexto de la
situacion, que es necesario que comprendan los lectores?

e Alcance del problema: ¢Qué tan grande es el problema y a cuantas personas
afecta?

e Causas probables del problema: ¢cual es el conocimiento actual sobre el
problema y sus causas?, ¢hubo censo?, ¢hay discrepancias?, ¢se tiene
evidencias conclusivas?

e Consecuencias del problema: ¢ cuél es el costo de no resolver el problema?

e Lagunas en el conocimiento: ¢ qué informacion falta acerca del problema?

e Solucion propuesta: ¢Como contribuira el nuevo estudio a la solucion del
problema?

El planteamiento debe presentar un argumento convincente (debe de contener
estadisticas que muestren que realmente es una problematica en los diferentes
contextos), de que el conocimiento generado es Util y de aplicabilidad generalizable
para el contexto regional y/o institucional. Dicho planteamiento tiene la intencion de
atraer la atencion del lector, para que se familiarice con el contexto y comprenda lo
gue el autor propone investigar.

1.2. Marco Tedrico
1.2.1. Antecedentes.
Un marco es el fundamento conceptual de un estudio. No todos los estudios se

basan en una teoria 0 modelo, pero todo estudio tiene un marco. En un estudio basado



en una teoria, el marco se llama Marco Tedrico; en un estudio arraigado en un modelo
conceptual, el marco puede llamarse Marco Conceptual. Sin embargo, los términos
marco conceptual, modelo conceptual y marco tedrico a menudo se usan de manera
indistinta (Polit & Beck, 2018).

En este apartado se recopila toda la informacion que esté relacionada con el
tema a investigar, todo el fundamento tedrico que se localice en la bibliogréfica
consultada, esta redaccién debe de tener un orden l6gico y una coherencia cientifica,
en la cual quede claro los principales elementos del problema a investigar. Debe de
redactarse de manera deductiva y contener teorias sobre el tema, antecedentes del
tema y datos estadisticos.

La elaboracién de este apartado requiere de las siguientes fases para llevar
acabo la integracion de este capitulo (Hernandez & Mendoza, 2023):

1.- Deteccion y obtencion de la literatura pertinente de acuerdo con el
planteamiento del problema de investigacion (Fuentes Bibliograficas). Esta fase
implica detectar, examinar y obtener referencias bibliograficas que sean adecuadas
para el planteamiento del problema, de donde se extrae y recopila informacion
relevante y necesaria para enmarcar el estudio. Se recomienda consultar articulos
cientificos recientes que se relacionen estrechamente con el problema especifico a
investigar y de igual manera bases de datos de trabajos cientificos utilizando los
operadores del sistema booleano.

2.- Revision Analitica y selectiva de la literatura. Para este paso se debe
seleccionar la literatura que sera de utilidad para la elaboracion del marco teorico y
desechar aquellos articulos que no sirvan o no aporten lo suficiente. En ocasiones,

una fuente primaria puede referirse al problema de investigacion, pero no ser util



porque no enfoca el tema desde el punto de vista que se pretende establecer en la
investigacion.

3.- Evaluacion del panorama que nos revele la revisiéon de la literatura. En
esta fase se analiza lo que la literatura revisada revela en diferentes grados, en el
desarrollo del conocimiento del problema o fenédmeno investigado (panoramas), el cual
puede consistir en teorias desarrolladas, varias teorias desarrolladas,
generalizaciones empiricas, descubrimientos parciales o guias no investigadas e ideas
vagas.

4.- Organizacion y estructuracion de la literatura. Una vez que se tiene claro
el panorama del planteamiento del problema revelado por la literatura revisada, el
siguiente paso consiste en organizar e integrar la informacion recopilada de las
referencias. Algunas veces esta se ordena cronolégicamente; otras por subtemas, por
teorias, etc. En esta parte se puede elegir un método de organizacion, esto dependera
del autor y del tema a investigar. Los métodos pueden ser: a) Mapeo de temas,
subtemas y autores, b) Vertebracion de un indice general a uno especifico o viceversa.
Se puede utilizar algan otro método.

5.- Eleccién del tipo de estructura deseada y elaboracién de un indice del
marco tedrico. Una vez que se haya organizado la estructura del marco teérico
usando el método mas apropiado, el siguiente paso es elaborar el indice lo mas
detallado posible. De acuerdo con Hernandez y Mendoza (2023), el indice puede tener
diferentes estructuras, formatos o esquemas de orden para su presentacion o
desarrollo entre los que destacan: a) Basado en una teoria 0 modelos tedricos, b)
Fundamentado en diversas teorias o modelos tedricos, c) Por generalizacion o

afirmacion empirica (hipoétesis) o d) Por acercamiento geografico.



6.- Redaccion del marco tedrico. En la redaccion del marco teérico no debe
de incluir opiniones sobre el problema de investigacion, sino que se debe limitar o
centrarse en exponer, integrar, analizar y comentar los resultados de otros estudios
previos vinculandolos siempre con tu planteamiento. Por lo tanto, en cada pagina debe
haber citas o referencias.

7.- Revision del marco tedrico. Por ultimo, se debe revisar la totalidad de este
apartado, desde el indice, la actualizacion de las citas y la propia redaccion.

También es indispensable considerar que el uso estricto del término de “Marco
Tedrico” se utilizara cuando se retoma una teoria en el estudio y ésta guiara la
investigacién. En caso de que no se utilice una teoria se puede considerar el titulo de
“Marco Referencial”, en el cual se va a describir el problema o contextualizar, en el
caso de patologias colocar el contexto, signos y sintomas, prevencién, tratamiento,
diagnésticos. En caso de otros problemas se puede colocar concepto, clasificacion,
interpretacion, indicadores. La estructura de este apartado se define de acuerdo al
alcance de la investigacion, asi mismo, se debe colocar subtitulos si es necesario para
organizar la informacion, los cuales también tienen que estar en el indice de Contenido,
considerando los niveles del subtitulo de acuerdo al formato establecido.

1.2.2 Estudios Relacionados.

En este apartado se deben incluir los estudios previos sobre el estado del arte
del tema de investigacion, estos estudios deben ser similares a la investigacion que se
esta realizando y/o utilizar las mismas variables. Se debe destacar los resultados
(estadisticas) mas significativos de cada estudio. A manera de estructurar la

informacion de manera uniforme, se sugiere el uso de la Tabla 1 para la sintesis de los



estudios relacionados, solo como herramienta de apoyo, dado que en el trabajo de

investigacion se redacta en prosa (Guevara et al., 2017; Jiménez, 2022).

Tabla 1

Extraccion de datos de estudios relacionados

Autor/ Afio Objetivo Muestra Tipo de Resultados
estudio

Nota. Elaboracion propia.

En esta redaccion se deben enfatizar en los resultados de cada uno de los
estudios y verificar que éstos sean acordes a lo que se realizara en la investigacion;
para que posteriormente, hacer una comparacion de ambos resultados, evitando
detalles innecesarios.

Al redactar cada estudio, debe abarcar un péarrafo completo y procurar en la
redaccion la continuidad légica y gramatical entre cada uno de los parrafos, de tal
manera que se pueda leer en continuidad, quedando claras las ideas de cual es el
aporte de cada estudio para el trabajo de investigacién. Del mismo modo, las
poblaciones de cada estudio relacionado deben de ser similares a las que se estudiara
en el trabajo, asi como las pruebas estadisticas que utilicen deben ser las mismas que
se aplicaran en la investigacion.

Se recomienda que sean un minimo de 3 y un maximo de 5 estudios, esto con
la finalidad de que se pueda tener suficiente informacion para posteriormente realizar
el apartado de la discusién, es por esta razén que se debe cuidar que los estudios y
los resultados sean acordes y lo mas parecido a lo que se espera presentar como

resultados en la investigacion. El niumero de estudios relacionados dependera del



alcance del estudio y del numero de variables, decision que deben considerar en
conjunto con su asesor.

Ejemplos de estudios relacionados

Flores et al. (2025), realizaron un estudio descriptivo con la finalidad de
determinar el nivel de Conocimiento de Adolescentes en la Promocién de la Salud para
Prevenir Enfermedades de Transmision Sexual, con un universo de 249 adolescentes
del centro comunitario de Bachilleres de la comunidad de Santa Martha, Tamuin S.L.P.
En un estudio de tipo descriptivo y transversal. Donde la subescala de conocimiento
presenté la media mas baja de 45.53 (DE=25.05) y la de factores de riesgo 63.43 (DE=
52.6). La media de la escala general fue de 52.8 (DE=45.36), por lo que se considera
que el nivel de conocimiento fue medio.

Mediante un estudio descriptivo-correlacional, en 33 alumnos mayores de 14
afos inscritos en el 3er afo, de la Escuela Secundaria Técnica Industrial N°123 del
Fraccionamiento Floresta, de Veracruz, Ver., se identificé el nivel de conocimiento
sobre las capacidades de autocuidado de los adolescentes en relacion a la orientacion
sociocultural para la prevencion de ITS. El 54% era de sexo femenino y la edad
sobresaliente de 15 afios (79%). Determindé que los alumnos tienen un nivel de
conocimientos medio de las ITS (65%), pero el contexto donde se desenvuelven y con
las personas que conviven (25%) hacen que tengan otra perspectiva de las ITS
(Valenzuela, 2016).

1.3 Justificacion
En este apartado se debe explicar el porqué es necesario realizar o llevar a cabo

Su investigacion, mencionando a quienes va a beneficiar, especificando si es a



personas morales, poblacion en general, instituciones de investigacion, de educacion

o dependencias del sector publico o privado.

Debe estar fundamentado con bases tedricas determinado asi el aporte que

realizard la investigacién efectuada a la ciencia y sobre todo a su profesion, tomando

en cuenta, ademas, la contribucién o beneficio para la sociedad. También se debe

considerar que este apartado pueda remarcar la necesidad de realizar una

investigacion desde diferentes perspectivas:

Valor tedrico o de conocimiento. Con la investigacion ¢se llenara algin vacio
del conocimiento?, ¢se podran generalizar los resultados a principios mas
amplios?, ¢ la informacion que se obtenga puede servir para revisar, desarrollar,
apoyar o probar alguna teoria? ¢ qué se espera saber con los resultados que no
se conocian antes? ¢se pueden sugerir ideas, recomendaciones 0 hipoétesis
para futuros estudios?

Conveniencia: ¢cuan util es la investigacion?, ¢ para qué va a servir?
Relevancia social: ¢cual es su trascendencia para la sociedad?, ¢quiénes y
cuantos se beneficiaran con los resultados de la investigacion?, ¢,de qué modo?.
Es decir, ¢,cudl es el alcance de tu investigacion? ¢ cual es la proyeccion social?
Implicaciones practicas y de desarrollo: ¢ayudara a resolver alguno o varios
problemas reales?, ¢ se desarrollaran innovaciones, procedimientos, sistemas o
tecnologias para mejorar la calidad de vida de seres humanos o mejorar el
ambiente?, ¢tiene implicaciones para resolver una variedad de problemas

practicos? ¢ ayudard a mejorar algin procedimiento?



e Utilidad metodoldgica: ¢ el estudio puede contribuir a crear nuevos métodos y
técnicas de investigacion? (por ejemplo, algun instrumento de recoleccion de
datos), ¢contribuye a la definicion de un concepto, variable o relacién entre
variables?, ¢puede lograrse con €l mejoras en la forma de experimentar con
una o mas variables?, ¢sugiere como estudiar mas adecuadamente a una
poblacién especifica? ¢ contribuye a la elaboraciéon de una taxonomia sobre
algun problema especifico?

En resumen, la justificacion debe sefalar el para qué de la investigacion
exponiendo las razones. Por medio de este apartado se debe demostrar que el estudio
0 investigacion es necesario e importante llevarlo a cabo (Hernandez & Mendoza,
2023).

1.3.1. Pregunta principal de investigacion.

Requiere escribirse de tal manera que, ademas de brindar los referentes
empiricos que describen la situacion, quede muy claro y explicito el vacio de
conocimiento actual sobre el problema y/o la controversia existente y la evidencia no
conclusiva. Mas aun, puede haber evidencias muy conclusivas de conocimientos que
se consideran inmutables y el investigador cuestiona el conocimiento acumulado por
ciertos antecedentes que pretenden someter a verificacion. Es en este punto donde el
investigador delimita el objeto de estudio, formula la pregunta de investigacion que
guiara la investigacion y se dara respuesta durante el desarrollo de la investigacion
(UJAT, 2023)

La forma interrogativa tiene la ventaja de ser sencilla y directa. La pregunta

invita a una respuesta y ayuda a enfocar la atencion del investigador y la del lector en
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la clase de datos que tendra que compilarse para encontrarla. En un estudio
cuantitativo, las preguntas de investigacion identifican variables clave (con mucha
frecuencia las independientes y las dependientes), las relaciones entre ellas (si se
estudia una relacion) y la poblacion en estudio. De manera més sencilla se puede
plantear el tema como una pregunta.
1.3.2. Objetivos
Es necesario establecer qué es lo que se pretende con la investigacion, es decir,
cuales son sus objetivos. Con la investigacion se busca, ante todo, contribuir a resolver
un problema en especial; en tal caso, debe mencionarse cual es ese problema y de
qué manera se piensa que el estudio ayudard a resolverlo. Los objetivos deben
expresarse con claridad y ser especificos, medibles, apropiados y realistas (Hernandez
& Mendoza, 2023).
Dichos objetivos tienen varios fines; algunos de ellos se citan a continuacion
(Canales, 2016):
e Sirven de guia para el estudio.
e Determinan los limites y la amplitud del estudio.
e Orientan sobre los resultados eventuales que se espera obtener.
e Permiten determinar las etapas del proceso del estudio a realizar.
La formulacion de los objetivos esta sujeta a determinados criterios, algunos de
los cuales, considerados relevantes como son:
e Deben estar dirigidos a los elementos basicos del problema.
e Deben ser medibles y observables.

e Deben ser claros y precisos.
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e Deben seguir un orden metodoldgico.
e Deben ser expresados en verbos en infinitivo.

La definicidbn de los objetivos no es mas que una operacionalizacion de las
respuestas y/o hipotesis que sugiere el investigador. Se constituyen en las actividades
intelectuales que el investigador ejecutara en todo el proceso de la investigacion. Los
objetivos deben expresarse con claridad para evitar posibles desviaciones en el
proceso de investigacion y ser susceptibles de alcanzarse, pues son las guias del
estudio y hay que tenerlos presentes durante su desarrollo y asi resolver el problema
en torno a un fendmeno del dominio disciplinar y multidisciplinar (Guevara et al., 2017;
Polgar & Thomas, 2021).

Para su redaccion los verbos a utilizar deben de estar en infinitivo. Asi mismo,
se recomienda consultar la taxonomia de Bloom para que puedan elegir el verbo mas
acorde a cada obijetivo y evitar la repeticion de verbos. Se pide que en este apartado
solo se tenga un objetivo general y de tres a cinco objetivos especificos, dependiendo
del alcance de la investigacion. Se dividen en objetivo general y objetivos especificos
(UJAT, 2023).

1.3.2.1 Objetivo General.

Debe explicitar lo que se espera lograr con el estudio en términos de
conocimiento. Debe dar una nocion clara de lo que se pretende describir, determinar,
identificar, comparar y verificar. Debe ser claro, medible, alcanzable y preciso; explica
la finalidad del proceso de investigacion que se realiza y que se busca lograr con el

estudio (UJAT, 2023). Debera ser expresado en infinitivo y debe coincidir con la



12

pregunta de investigacion, es decir, que debe tener una coherencia entre el titulo, la
pregunta de investigacion y el objetivo general.

Se puede seguir la estructura: Verbo en infinitivo + Variable + Contexto o
poblacion, por ejemplo: Determinar el nivel de adiccion al internet en estudiantes
universitarios. El verbo va a variar dependiente el alcance de la investigacion, se debe
considerar que el objetivo general es amplio, es lo que se pretende alcanzar con la
investigacion.

1.3.2.2 Objetivos Especificos.

Son la descomposicién y secuencia ldgica del objetivo general. Se expresaran
con verbos en infinitivo que den direccién a las acciones, a través de las cuales se
pretende dar solucion al problema objeto del proyecto, son derivados del objetivo
general de la investigacion. El nimero de objetivos dependera de la naturaleza y del
criterio o juicio de los actores involucrados en la realizacion y desarrollo de la Tesis
(UJAT, 2023).

La estructura de los objetivos especificos puede ser similar a la del objetivo
general e incluir alguna caracteristica o condicién (si aplica), por ejemplo: Verbo en
infinitivo + Variable + Contexto o poblacién + condicion, quedando un objetivo
especifico de la siguiente manera: Determinar el nivel de procrastinacién académica
en estudiantes universitarios por sexo.

1.3.2.3 Hipotesis (en su caso).

La hipdtesis es una respuesta tentativa a la pregunta principal de la
investigacion (opcional). En algunos casos se considera como el eslabon necesario
entre la teoria y la investigacion ya que lleva al descubrimiento de nuevos hechos. Una

hipotesis es una guia para la obtencién de datos en funcidn de la pregunta planteada
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en el problema y para indicar la forma de cémo debe ser organizado segun el tipo de
estudio. La hipotesis no debe condicionar o inducir el trabajo de investigacion, pues no
siempre los resultados esperados coinciden con los resultados reales.
Caracteristicas de una hip6tesis dentro del enfoque cuantitativo (Guevara et al.,
2017):
1. La hipoétesis debe referirse a una situacion “real”.
2. Las variables o términos de la hipotesis deben ser comprensibles, precisos y
concretos.
3. La relacién entre las variables propuesta por una hipétesis debe ser clara y
verosimil.
4. Los términos o variables de la hipétesis deben de ser observables y medibles.
5. Las hipétesis deben estar relacionadas con técnicas disponibles para probarlas.
1.4 Metodologia
En este apartado se explicardn los procedimientos de manera ordenada,
sistematica y coherente que se aplicaran para alcanzar los objetivos. Se informara cual
es el disefio del estudio, las técnicas y los procedimientos que se utilizaran para
alcanzar los objetivos propuestos. Asimismo, en este apartado se debe escribir con
detalle la definiciobn operacional de las variables, el tipo y la forma de medirlas,
incluyendo el plan de analisis de resultados.
1.4.1 Tipo y disefio.
El tipo de estudio se define preliminarmente desde la etapa de identificacion y
formulacion del problema; sin embargo, cada etapa del proceso de investigacion
provee de elementos que sirven para su eleccion definitiva. Hay muchas

clasificaciones sobre este apartado, pero se debe elegir segun la finalidad del estudio
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y de acuerdo a lo que se plantea en los objetivos. Se debe determinar el disefio de la
investigacién que puede ser cuantitativo o cualitativo, esto dependera de lo que se
pretende alcanzar en la investigacion y va en razén de los objetivos.

Dentro de los tipos de estudio se puede elegir segun el tiempo de ocurrencia de
los hechos y registro de la informacion (Retrospectivo, prospectivo), segun el periodo
y secuencia del estudio (transversal, longitudinal), segun el control que tiene el
investigador de las variables en grupos de individuos o unidades (cohortes, casos y
controles), segun el andlisis y alcance de los resultados (Descriptivo, analitico,
experimental) (Herndndez & Mendoza, 2023).

1.4.2 Poblacién.

Aqui se debe especificar cual sera la poblacién objeto de estudio, es decir, el
namero de todas las personas que pueden ser parte del estudio. La poblacion o
universo es la totalidad de individuos o elementos en los que puede presentarse
determinada caracteristica susceptible de ser estudiada (Hernandez & Mendoza,
2023).

1.4.3 Calculo de la muestra.

En este apartado se debe explicar por qué medio se realizara el célculo de la
muestra, especificar el método que se utilizara, si es por formula o si se utilizara algun
programa estadistico. Si se utiliza alguna férmula, ésta debe colocarse y describir cada
parte de ella, asi como el resultado. En caso de utilizar algan software se debe
especificar los parametros que se usaron para el célculo, asi como su respectiva cita

bibliografica del software.
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1.4.4 Muestreo y muestra.

Se debe especificar el total de muestra que se va a incluir en el estudio, asi
como qué tipo de muestreo se va a utilizar, explicando el método por el cual se va a
extraer la muestra de la poblacion, dicho muestreo debe ser acorde al tipo de estudio
planteado y especificar como se va a llevar a cabo. Por ejemplo, si se va a utilizar un
muestreo estratificado, se debe explicar como van a estar divididos estos estratos y
como se seleccionardn a los participantes dentro de estas subdivisiones de la
poblacion.

1.4.5 Criterios de seleccion.

En este apartado se deben especificar cuales seran los criterios para elegir a la
muestra, los cuales son:

Inclusién: Aquellas caracteristicas especificas que deben tener las personas
gue van a ser parte de la muestra.

Exclusion: Aquellas caracteristicas por las cuales a determinadas personas no
puedan ser parte de la muestra, aunque cumplan con los criterios de inclusion.

Eliminacién: Son aquellas caracteristicas por las cuales algun instrumento no
pueda ser tomado en cuenta para la tabulacion de datos.

1.4.6 Instrumento.

En este apartado se debe describir el instrumento que se utilizar4 para la
recoleccion de datos, es importante incluir el autor del instrumento, el afio, el nombre
completo del instrumento y su sigla, segun sea el caso, el nUumero de items, como esta
estructurado, que tipo de preguntas y respuestas tiene, la forma de como se evalla o
interpreta el instrumento. Referir ademas su validez y confiabilidad, asi como, si esta

adaptado para poblacion mexicana o en su poblacién, si es adolescentes, adultos
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mayores, universitarios, etc. Solo se va a describir estos datos del instrumento. El
formato del instrumento donde tiene todas las preguntas y respuestas, va en los
anexos.

1.4.7 Procedimiento.

En este apartado se debe describir clara y detalladamente como se llevara a
cabo el proceso para la recoleccion de datos, comentando su evaluacién o aprobacion,
revision del comité de ética, si van a solicitar permiso a alguna instancia y como se
aplicaran los instrumentos de acuerdo al muestreo seleccionado (Debe ser claro como
sera la seleccion de la muestra), asi como los consentimientos informados que se
implementaran.

1.4.8. Estrategias de andlisis.

En esta seccion se deberd sefialar el plan de tabulacion y andlisis de los datos,
asi como el uso del programa estadistico y su cita correspondiente. Se debe incluir la
o las pruebas estadisticas que se emplearan en el andlisis de los datos, mencionando
brevemente cada prueba estadistica, al igual si se utilizaran pruebas para medir los
coeficientes de confiabilidad o pruebas de normalidad estadistica, o si en su caso
aplicaran estadistica inferencial, especificar que prueba y que variables mediran. Esto
debe de coincidir con los objetivos de la investigacion.

1.4.9 Consideraciones éticas.

En este apartado se redactaran las consideraciones éticas que se tomaran en
cuenta para la realizacion de la investigacion. En el marco ético se debe considerar el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud, en
su version actualizada y con base en este documento realizar la redaccién; sin

embargo, a consideracion de su director del trabajo se puede tomar en cuenta también
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la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012, que establece los criterios para la
ejecucion de proyectos de investigacion para la salud en seres humanos. Asi mismo,
se puede considerar la Declaracion de Helsinki, que establece los principios éticos
para las investigaciones médicas en seres humanos. En la redaccion de este apartado
se debe especificar el articulo que se considere y la forma en que se hara cumplir, es
decir, que hicieron en la recoleccion de datos con base en que articulo del reglamento,
norma o declaracion.

Se debe considerar que después de ser aprobado el protocolo por el comité
revisor o jurado, el protocolo o anteproyecto se debe someter a la evaluacién por la
Comision Institucional de Etica en Investigacion (CIEI) del UJAT, para su aprobacion.
Para que posteriormente se pueda llevar a cabo el estudio.

1.5. Referencias

Se deben incluir las fuentes de informacién en las que se sustenta el protocolo
de investigacién, de acuerdo con el Manual de Publicaciones de la American
Psychological Association (APA) en su ultima edicién. Es importante mencionar que
toda referencia que se utilice para la elaboracion del trabajo de investigacion, debe ir
citada en el texto y por consiguiente debe aparecer en este apartado de referencias
bibliograficas. Las referencias deben de ir ordenadas alfabéticamente y con sangria
francesa.

1.6. Cronograma de actividades

Es la planeacion de la investigacion de acuerdo a sus etapas y en funcion del

tiempo disponible para realizar cada una de ellas, para este fin se debe de elaborar un

cronograma de actividades. La elaboracion de esta herramienta facilita la organizacion
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del trabajo y permite calendarizar las etapas asignandole a cada una de éstas los
tiempos, tomando en cuenta los recursos de los que se dispone para su realizacion.
1.7 Presupuesto

En este apartado se deben describir los recursos a utilizar, ya que en cualquier
proyecto de investigacion es necesario desglosar los recursos humanos, materiales y
financieros. Dicha redaccion se presentard en forma de lista o tabla.

Recursos humanos. Especifica qué personas (técnicos de laboratorio,
encuestadores, enfermeras, secretarias, profesionistas, etc.) van a realizar ciertas
actividades en el estudio, e incluye datos que permiten evidenciar la formacion que las
capacita para generar, recabar, procesar y analizar la informacién requerida.

Recursos materiales. Describe los elementos o materiales a utilizar como
lapiceros, copias, proyectores, hojas, impresoras, computadoras, tablas de apoyo,
calculadoras, Laptop, Tablets, carpetas, engrapadoras, folders, etc.

Recursos financieros. En esta seccion se debe especificar los gastos o costos
de los materiales que se utilizaran y los gastos de viaticos, indicando si se cuenta con
algun financiamiento o sera cubierto por el investigador.

1.8 Glosario

Un glosario es una recopilacién de definiciones de palabras que versan sobre
un mismo tema y ordenada de forma alfabética, sus fuentes de referencias pueden ser
diccionarios, enciclopedias, etc., no requieren cita bibliografica. Para el caso de esta
guia, el glosario debe diferenciarse de lo que comunmente se conoce como definicion

de términos, estos se pueden discutir en el apartado de marco tedrico.
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1.9 Anexos
En esta seccion se incluyen los documentos de apoyo para la investigacion,
éstos deben ir en el orden segin se mencionen en el texto y enumerados con letras
mayusculas (A, B, C, etc.) o numeros romanos (I, Il, Il). Debe incluirse de manera
completa el instrumento que se utilizard para la investigacion, asi como el
consentimiento informado, material utilizado en la investigacion y oficios en caso de
que se realizara alguna gestion para el acceso a la poblacion.
1.10 Extensién del informe
Respecto a la extension de cada uno de los apartado de este protocolo de

investigacién se sugieren la siguiente extension, sin embargo, queda a consideracion
del director del trabajo de investigacion que deben ajustar cada apartado dependiendo
la magnitud del problema, asi como, a la cantidad de informacién disponible en la
bibliografia, considerando que cada apartado debe tener todos los elementos
indispensables y que se tiene que proporcionar la mayor informacién posible y
disponible de su problema de investigacion. Por lo tanto, se puede considerar esta
extension en cuartillas para cada apartado:

e Introduccién (Planteamiento): Minimo 2 cuartillas, maximo 4.

e Marco tedrico (Antecedentes): Minimo 3 cuatrtillas, maximo 10.

e Estudios relacionados: Minimo 3, maximo 5 estudios.

e Justificacion: Minimo 1 cuartilla, maximo 3

e Obijetivos: 1 General y minimo 3 Especificos

e Metodologia: Minimo 4 cuartillas, maximo 10.

e Referencias bibliogréficas: Minimo 25 referencias.
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1.11 Consideraciones parala direccion de Tesis

Cuando se esté elaborando el protocolo de investigacién es indispensable
acercarse a algun profesor para que lo pueda asesorar. Este mismo profesor con el
que colabore, puede fungir como director de la tesis, formalizAndose de acuerdo con
lo descrito en el Articulo 98 del Reglamento de Titulacién para Egresados de la
Licenciatura y Técnico Superior Universitario, y ademas cumpla con los requisitos que
establece el Articulo 99 del citado reglamento y que a la letra dice:

I.  Ser profesor-Investigador conforme al Estatuto del personal académico de la

Universidad;

Il.  Tener experiencia docente y de investigacién minima de dos afios;
lll.  Ser especialista en el area correspondiente; y
IV. No ser conyuge o concubino(a), pariente consanguineo en linea directa o
colateral dentro del cuarto grado del estudiante o egresado.
1.12 Anélisis antiplagio.

Durante la redaccién de la obra se debe realizar el parafraseo de la bibliografia
consultada, siendo de vital importancia, para cumplir con los valores de similitud
aceptables al realizar el analisis antiplagio.

Lo anterior, de acuerdo con el Lineamiento para el Uso y Manejo del Software
antiplagio (UJAT, 2022), en su Articulo 9, que a la letra dice que para una obra (tesis,
tesina, estudios de caso, articulo cientifico, libro y desarrollo tecnoldgico) que se revise
con el software antiplagio, tendra como maximo un 20% de aceptacion de similitud.
Cabe destacar en caso de surgir una ampliacion o modificacién con respecto a lo

marcado, los documentos generados cumpliran a lo que la normativa vigente indique.
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Del mismo modo, se considerara dentro del resultado obtenido por el Software
antiplagio, el porcentaje de uso de IA tanto en la redaccion y creacion de imagenes,
con apego a los establecido en el Codigo Institucional de Etica para la investigacion,
normas aplicables y también a las normas o acuerdos internacionales en la materia,
que México haya suscrito o suscriba en el futuro (Lineamientos para la elaboracién de
la Tesis de Licenciatura, especialidad, maestria y doctorado, 2023, Articulo 15,

Fraccion jy k).
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Capitulo I

Elementos de edicion y estructura

2.1. Elementos de edicién

Los elementos que se proporcionan a continuacion es para el formato del

documento, estas deben revisarse con detenimiento para cumplir con todas ellas. En

primer lugar, se te presentan los formatos para los encabezados (Tabla 2) de acuerdo

con el Formato APA en la 42. Edicidn.

Tabla 2

Elementos de edicion

No. Elemento Caracteristica

Mayusculas y minusculas, no mas de 15 palabras

1 Titlo incluyendo los conectores, el texto comienza como un
nuevo parrafo. En la primera linea el nombre niumero del
capitulo y en la segunda linea el nombre del capitulo.

2 Subtitulo Alineado a la izquierda, sin punto final.

Subtitulo
3 dentro del Con sangria en primera linea y punto al final.
texto

Ejemplo:

1.1. Planeamiento del problema @

A nivel mundial el consumo de alcohol es considerado como un
problema de salud publica que afecta a la poblacién mayor de 18 afios
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).

1.1.1. Problematica en América Latina. ©®

En el continente americano de acuerdo con datos de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023), se consume mas

alcohol que en el resto del mundo.

Capitulo | @

Introduccidén
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2.2. Especificaciones de edicion en el procesador de textos
En este apartado se te proporcionan los elementos que debes considerar en el
procesador de textos para las caracteristicas de edicion.

Tabla 3
Elementos de edicion en el procesador de textos

Elemento Caracteristicas

Titulo Arial #14 Negritas y centrado en la pagina.

Arial #12 Negritas, alineado a la izquierda.

Subtitulo

Subtitulo dentro del _ ) ) _
Arial #12 Negritas, sangria y punto al final.

texto
Texto del documento Arial #12, sangria en primera linea.

2.2.1. Fuente y alineacion.
El texto del documento Arial #12, alineado a la izquierda.

/ /

INICIO INSERTAR DISENO/JISENO DE PAGINA REFERENCIAS, CORRESPONDENCIA REVISAR |
o _ortar . ! A v B — - i= 5= A
L] . Arial *112 A A Aa-~ = fim v -y | EE | 9 q AaBbCel |
Pegar ¢ X QAW A S === 1= He |0
= % Copiar formato NS e X | W L s | Y = = Nosmal
Portapapeles [ Fuente 1 Pérrafo M

2.2.2. Interlineado.

Todo el documento debe llevar un interlineado de 1.5 cm, con espacio Anterior

0 cm y Posterior 0 cm. Para poder acceder a la ventana de edicion donde aparecen

estos elementos dar clic aqui

ARCHIVO INICIO INSERTAR DISENO

olle & $ 2 =
B Arial *[12 +|A A Aa- A
Peg;r

\

DISENO DE PAGIN REFERENCIAS CORRESPONDENCIA REVISAR

T | AaBbCc .

’ S ~ L X A A = i 1 Normal
\'Coplarformato N K. 8 abe. X K -3 A orma

xl

Portapapeles 5] Fuente = Parrafo
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Parrafo ? X

{Sangria y espacio : Lineas y saltos de pagina

General
Alineacion: lzquierda v

Nivel de esquema: |Texto independiente v Contraido de forma predeterminada

Sangria
Izquierda: O0cm = Especial:
Derecha: Oecm = Primera linea 1.25 cm-=
[T] sanarias simétricas

Espaciado
Anterior: Opto 5 Interlineado: En:
Pasterion: Opto 5 1.5 lineas V. £

D No agregar espacio entre parrafos del mismo estilo

Vista previa

Guillermo Gonzélez Velazquez me ha informado de manera clara que 2313 realizando un estudio titulado

A - Samm ] 3 Zimmantal Dhnenil 17, Tmsmade iad 2% f e dime

Tabulaciones... Establecer como predeterminado Cancelar

(Dentro de la opcion de
espaciado asegurarse dejar en

ol [
_ as opciones)
-

(Interlineado a 1.5)

/

2.2.3. Sangria

——

En cada inicio de pérrafo (1.25 en primera linea) o usar la tecla Tab.

Para colocar Sangria en Primera Linea a 1.25 cm. Es en esta parte.

AN

Parrafo

Lineas y s\ os de pagina
General
Alineacion: Izquierda

Mivel de esquema: Texto independien

Sangria
Izquierda: Ocm = Especial:
Derecha: Ocm = Primera linea
[T] sangrias simétricas

Espaciado
Anterior: Opto = Interlineado:
Posterior: Opto = 1.5 lineas

El No agregar espacio entre parrafos del mismo estilo

Vista previa

Contraido de forma predeter

do de manera clara que e:ta realizando un estudio titulado

) il 1. msmaie Y

TN e iade

Tabulaciones... Establecer como predeterminado

Cancelar
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2.2.4. Extension de los parrafos.

La extension de cada parrafo debe ser de minimo 5 renglones y maximo de 12,
considerando que en cada parrafo deben de incluir sus respectivas citas bibliograficas,
ya que estan realizando un trabajo cientifico.

Ejemplos de extension.

En el contexto universitario actual, caracterizado por una gran variedad de
estimulos y situaciones complejas, multiples factores pueden incidir en el rendimiento
académico de los estudiantes, lo cual puede influir en su decision de continuar o
abandonar sus estudios, por lo tanto, se plantea investigar los factores como la
Inteligencia Emocional (IE) y la satisfaccion con la vida (Barrera-Galvez et al., 2019).

La IE, es definida como “la propia capacidad de monitorizar los sentimientos y
emociones, para diferenciar entre ellos y utilizar esta informacién para guiar el
pensamiento y las acciones” (Rosadi, 2023, p. 34). También es considerada como un
predictor importante de la conducta ya que desempefia un rol relevante en la toma de
decisiones de los jovenes y actla como variable moduladora del comportamiento y
puede ser 0til en la identificacion de los jévenes que estan en riesgo de iniciar y/o
aumentar conductas no saludables como las adicciones tanto a sustancias como a las
conductas (Abdollani et al., 2024; Bou-Khalil et al., 2025). Es importante mencionar
qgue la IE ha presentado una relacion positiva con la edad, considerando que a mayor
edad los individuos muestran un indice mayor de IE.

2.2.5. Méargenes.

Los margenes para el documento de la tesis deben ajustarse en 2.54 cm en

todos los lados: izquierdos, derecho, superior e inferior.

2.54 cm

2.54 cm 2.54 cm

2.54 cm
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2.2.6. Portada o caratula.

Para la hoja de presentacion se muestra un ejemplo en el Anexo 1, utilizando el
escudo oficial de la Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco y de la Division
Académica. Esta caratula esta disefia de acuerdo con el Articulo 13 del Lineamiento
para la Elaboracion de la Tesis de Licenciatura, Especialidad, Maestria y Doctorado,
para detalles de formato consultar el lineamiento. El color para licenciatura en blanco

con letras negras.

2.2.7. Paginacion.
Se debe incluir el nimero de pagina en todas las hojas a partir del capitulo uno
hasta las referencias bibliograficas en la esquina superior derecha. Las paginas de

hoja de presentacion, indice y resumen, no llevan numero de pagina.

ESPONDENCIA REVISAR VISTA ACROBAT

. &, Hipervincula \__,7| D D D 4

| Marcador
ciones = Comentario  Encabezado Piede Numerode Cuadro de Elementos WordArt
Yice ] Referencia cruzada pégina~  pégina texta~  répido:

dones Simple =
2

» [exto
Niimero sin formato 1

227
Se de
Niim:

rencii

acién

Con formas
Circulo

Rectingulo redondeado 1

asyr

11

-

Mids nimeros de pagina de Office.com ’

2.3Citas y referencias
2.3.1. Citas.
La tabla 4, muestra la forma correcta de cita, tanto entre paréntesis como

narrativa dependiendo del nimero de autores, asi como para grupos y organizaciones.
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Tabla 4
Ejemplos de citas en el texto
Tipo de autor Cita entre paréntesis Cita narrativa
Un autor (Luna, 2020) Luna (2020)
Dos autores (Salas y D’Agostino, 2020) | Salas y D’Agostino (2020)
Tres 0 mas autores (Martin et al., 2020) Martin et al. (2020)
Autor grupal con
abreviacion (National Institute of Mental | National Institute of
Primera cita Health [NIMH], 2020) Mental Health (NIMH,
2020)
Citas posteriores (NIMH, 2020)
NIMH (2020)
Autor de grupo sin (Stanford University, 2020) | Stanford University (2020)
abreviacion

Nota. Elaborado a partir de APA 4ta edicion.

2.3.2. Referencias.
Es la lista de toda la bibliografia utilizada en la investigacién. Se utilizaran la

normativa APA en su ultima edicion en espafiol, con Sangria francesa en 1.25 cm.

Para colocar la sangria francesa en el apartado de referencias, se indica a

continuacion como se debe configurar en el programa de Word este tipo de sangria:

Seleccionas en tu barra de tareas el apartado para el formato de parrafo

ARCHIVO INICIO INSERTAR DISENO DISENO DE PAGINA REFERENCIAS CORRESPONDENCIA REVISAR

& - -
™ Arial 112 +|A A Aa- A4

Il
4

4

L.
Tl

- EE AaBbCcl

= | =~ | =i T Normal

L
Begar N K S ~aex, XX A~¥F-4A- Bl

1

Il

¥ Copiar formato

Portapapeles ) Fuente ) Parrafo P
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Para colocar la Sangria francesa en 1.25cm

Sangria y espacio  Lineas y saltos de pagina

General
Alineacion: lzquierda ~
Mivel de esquema: |Texto independiente | Contrardo de'Ngrma predetermina

sangria
lzquierda: 0em = Especial: En:
Derecha: Oem | 1,25 em-=
[ sanarias simétricas

Espaciado
Anterior Opto 5 Interlineadao: En:
Posterior: Opto = Daoble ~ =

|:| Mo agregar espacio entre parrafos del mismo estilo

Vista previa

Taxto de ajemplo Texto d= gjsmplo Teto da sjemplo Texto de sjemplo Temto de gjamplo Taxto de sjemplo

Tabulaciones,.. Establecer como predeterminado Cancelar

2.3.3. Ejemplos de referencias.

Libros:

Hernandez, S. R., & Mendoza, T. C. P. (2023). Metodologia de la investigacion, rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta (22 ed.). Mc Graw Hill.

Libros electronicos:

Harris, R. (2017). La trampa de la felicidad. https://www.amazon.com/trampa-
felicidad-sufrir-comienza-Spanish-ebook/dp/BO1MQYG6JN/



https://www.amazon.com/trampa-felicidad-sufrir-comienza-Spanish-ebook/dp/B01MQYG6JN/
https://www.amazon.com/trampa-felicidad-sufrir-comienza-Spanish-ebook/dp/B01MQYG6JN/
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Articulo de revista electréonica con DOI:

Rocha, L. M. (2021). Escala para medir adherencia al tratamiento en pacientes
cardiovasculares: validez de contenido. Horizonte Sanitario, 20(2), 189-196.
https://doi.org/10.19136/hs.a20n2.3747

Articulo de revista electronica sin DOI pero con URL:

Restrepo-Arzayus, L. (2001). La ensefianza de la ética en enfermeria. Aquichan,
1(1), 35-36. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=74110110

Articulo con mas de 20 autores:

Foster, M., Thompson, A., Perez, G., Moore, D., Torres, G., Peterson, H., Foster, M.,
Thompson, A., Perez, G., Moore, D., Torres, G., Peterson, H., Foster, M.,
Thompson, A., Perez, G., Moore, D., Torres, G., Peterson, H., Foster, M., ...
Cox, W. (2018). Effect of quitting smoking of EEG activation. Nicotine and
Tobacco Research, 6(2), 249-267. https://doi.org/10.19136/hs.a20n2.3895

Paginas Web:

Organizacion Mundial de la Salud [OMS]. (2021). Diabetes.

https://www.who.int/topics/diabetes mellitus/es/

Informes técnicos:

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Mufiz (INPRFM). (2017).
ENCODAT Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
2016-2017: Reporte Tabaco.

https://encuestas.insp.mx/ena/encodat2017/reporte encodat tabaco 2016 20

17.pdf



https://doi.org/10.19136/hs.a20n2.3747
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=74110110
https://doi.org/10.19136/hs.a20n2.3895
https://www.who.int/topics/diabetes_mellitus/es/
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Tesis:

Gonzélez, C. J. (2023). Factores significativos en las acciones de autocuidado en
adultos mexicanos con enfermedad cardiovascular: abordaje mixto. [Tesis de
Doctorado, Universidad Autonoma de Nuevo Leon]. Repositorio Académico

Institucional. http://eprints.uanl.mx/23861/

2.4. indice de contenido

El indice de contenido debe ir en la siguiente pagina después de la hoja de
presentacion, para tal fin se te indica el formato y el orden en el que deben ir cada uno
de los capitulos, con sus respectivos titulos y subtitulos en el anexo 2. Es importante
que verifiquen que los términos que utilicen sean los correctos, asi como los nombres

de cada capitulo y los de cada subtitulo.

2.5. Resumen

El resumen se escribe en la siguiente pagina después del indice de contenido,
es una breve descripcion de los principales elementos de la investigacion. Se
recomienda considerar la siguiente estructura: Introduccion, Objetivo, Metodologia,
Resultados y Conclusion, con una extension total de un maximo de 250 palabras.
Seguido de Palabras clave, estas son términos o frases especificas que refieren al
tema, conceptos o areas clave de la investigacion, estas se utilizan para facilitar la
busqueda e indexacion en motores de busqueda especializados. Se sugiere que sean
de 3 a 5 palabras clave. Para poder identificarlas se sugiere consultar los Descriptores
de Ciencias de la Salud en la pagina electronica del DECS. Ese mismo resumen y

palabras clave se tienen que traducir al Inglés (Abstract and Key Words).


http://eprints.uanl.mx/23861/
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Respecto al formato de escritura para este apartado se sugiere que tanto el
resumen como el abstract estén escritos en la misma pégina, se utilice el interlineado
sencillo. El resumen con todos los elementos debe estar escritos en un solo parrafo,
seguidos de las palabras clave. En los anexos pueden consultar un ejemplo de como

estructurar el resumen en espafiol e inglés (Anexo 7).
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Anexo 3

Ejemplos de consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Guillermo Gonzéalez Velazquez me ha informado de manera clara que esta
realizando un estudio titulado “Conocimientos y Actitudes sobre el Virus del Papiloma
Humano en hombres adolescentes”. Me ha dicho que es Estudiante de la Licenciatura
en Enfermeria de la Universidad Veracruzana y que el estudio que realiza es para
determinar los conocimientos y las actitudes que tienen los hombres adolescentes
sobre el VPH.

Entiendo que mi participacion consiste en contestar sin ninguna presion, de
manera libre y voluntaria un cuestionario. Las preguntas no lesionan mi persona o a
mi familia y comprendo que esta investigacion ayudard para realizar acciones
encaminadas a la prevencion del virus del papiloma humano. Del mismo modo,
Guillermo Gonzalez Veldzquez, me ha asegurado que la informacién que yo le
proporcione sera guardada de manera confidencial ya que no tengo que dar mi nombre
y los resultados seran presentados en forma grupal y no individual.

El investigador esta en la mejor disposicion de aclarar mis dudas. Sé que puedo
preguntarle sobre el estudio al término de contestar el cuestionario. Me ha quedado
claro el propdsito y en qué consiste mi participacion, por lo que estoy de acuerdo y doy

mi consentimiento para participar en esta investigacion.

Jalpa de Méndez, Tab. a delmesde  delafio

Firma del Investigador Firma del Investigador

Testigo Testigo



Anexo 4
UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

Division Académica Multidisciplinaria de Jalpa de

Méndez

Consentimiento Informado

Doy mi consentimiento y autorizacion para participar de manera voluntaria en la

presente investigacion de: “Consumo de alcohol, factor de riesgo en el

rendimiento académico de los estudiantes de la licenciatura en enfermeria”.

Considerando que los resultados de este estudio seran de beneficio para mejorar los
programas preventivos de salud.

Mi participacion consiste en responder algunas preguntas; asi mismo, se me dijo
que los datos que proporcione seradn confidenciales, sin haber la posibilidad de
identificacion individual y con el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento
gue considere conveniente.

El estudiante de la Licenciatura en Enfermeria: Sergio Rivera Lépez y la Dra.

Martha Castillo Romero, son los responsables de la investigacion y que la estan

realizando como parte de la Asignatura de Investigacion en Enfermeria.

Firma del participante Firma del responsable

Testigo Testigo



Anexo 5
Ejemplo 1 de Cronograma de actividades

. Febrero Marzo Abril
ACtIVIdad Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Seleccion y delimitacion
del tema

Antecedentes

Revision de la Literatura

Elaboracion del Marco
Teorico

Disefio de la
metodologia

Redaccién de las
referencias
bibliograficas

Elaboracion de la base
de datos

Aplicacion del
instrumento

Captura de los
instrumentos en la base
de datos

Andlisis e interpretacion
de los resultados

Redaccion del capitulo
de resultados

Elaboracion de la
discusion

Elaboracion de la
conclusiéon

Integracion del reporte
final




Anexo 6

Ejemplo 2 de Cronograma de actividades

Febrero Marzo Abril

Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem | Sem
2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Actividad

Eleccion del tema

Busquedas de
articulos e
instrumentos

Redaccion del
planteamiento del
problema

Elaboracion del
Marco Referencial

Eleccion de
instrumentos

Redaccion de la
Metodologia

Elaboracion de
cronograma y
revision del formato

Entrega de protocolo
para evaluacion




Anexo 7
Ejemplo de Resumen

Resumen

Introduccion: Actualmente el suicidio entre los adolescentes ha tenido un aumento
dramatico, es la segunda causa principal de defuncion en el grupo etario de 15 a 29
afos. Tabasco se encuentra dentro de los diez estados con mayor nimero de
fallecimientos por lesiones auto infligidas en jovenes. Objetivo: Identificar la incidencia
del riesgo suicida en adolescentes de tercero y quinto semestre del nivel media
superior. Metodologia: Se realizO un estudio de tipo cuantitativo con disefio
descriptivo y de corte transversal. La muestra de estudio con la que se trabajo estuvo
constituida por 144 estudiantes de tercer y quinto semestre de nivel media superior,
con edad de 15 a 19 afnos, se eligid a los participantes realizando el muestreo “por
conglomerados”; la técnica de recoleccion de datos con el que se trabajo fue por medio
del cuestionario, utilizando la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, y se analizaron los
datos utilizando el programa estadistico SPSS version 22. Resultados: El 76.4% de
los estudiantes no presentaron riesgo suicida, y el 23.6% si manifestaron la presencia
de riesgo suicida. Conclusién: El suicidio es un problema complejo, muy personal e
individual. Seria de gran ayuda realizar algun tipo de prevencion en los adolescentes
gue presentaron riesgo suicida, en el cual se destaca mas el género femenino entre
15 a 17 afos de edad.

Palabras claves: Suicidio; Conducta suicida; Adolescentes; Tabasco.

Abstract

Introduction: Currently suicide among adolescents has had a dramatic increase, is
the second leading cause of death in the age group of 15 to 29 years. Tabasco is
among the ten states with the highest number of deaths due to self-inflicted injuries in
young people. Objective: Identify suicidal risk in adolescents of the third and fifth
semesters of the upper secondary level. Methodology: A quantitative study was
carried out with descriptive and cross-sectional design, the population of the study
sample became a work constituted by 144 students of third and fifth semester of high
school level, with an age of 15 to 19 years, the participants were selected by sampling
"by conglomerates”; The technique of data collection with the work that was carried out
in the middle of the Plutchik Suicide Risk Scale, and the data on the statistical program
SPSS version 22 are analyzed. Results: 76.4% of students did not present a suicidal
risk, and 23.6% did report the presence of suicidal risk. Conclusion: Suicide is a
complex problem, very personal and individual. It would be of great help to perform
some type of prevention in adolescents who presented suicide risk, in which the female
gender stands out more between 15 to 17 years of age.

Keywords: Suicide; Suicidal behavior; Adolescents; Tabasco.



