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PRESENTACION

Nombre de la Divisibn Académica donde se imparte:
Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco.

Nombre de la Licenciatura:
Licenciatura en Rehabilitacién Fisica.

Titulo académico que se otorga:
Licenciado en Rehabilitacion Fisica.

Modalidad en que se impatrte:
Escolarizada

Total de créditos SATCA:
241 créditos.
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IIl. CONTEXTO INSTITUCIONAL

Segun datos del INEGI, al afio 2013 la poblacién del estado de Tabasco se
encontraba ligeramente por arriba de los 2 millones 300 mil habitantes, de los cuales
el 70.97% se encuentra en edad productiva.

El estado se enfrenta a un panorama epidemioldgico similar al resto de la nacion,
en el cual, se estd dando una franca inversion de la piramide poblacional y la
mortalidad por enfermedades cronicas no transmisibles presenta una trayectoria
ascendente, representando estas enfermedades la principal causa de mortalidad y
discapacidad. En el Censo Poblacional 2010, el INEGI reporté que Tabasco tenia
132,212 discapacitados, lo cual representa una tasa de 5.9% en relacion a su
poblacidn total, lo que lo ubica en 8vo lugar por arriba de la media nacional, solo por
debajo de estados como Zacatecas, Yucatan, Michoacan, Nayarit, Colima, Oaxaca
y Durango. Ante este fendmeno epidemiolégico, las politicas y estrategias
expresadas en el Plan Estatal de Desarrollo (PED 2013 - 2018) referente a la Salud,
Seguridad Social y Atencion a la Familia proponen incrementar la calidad de los
servicios de salud y especificamente en materia de Rehabilitacion fortaleciendo una
cultura social que dignifiqgue a las personas con discapacidad, bajo un enfoque de
equidad e igualdad. Para lograr esto se plantea mejorar la formacién, capacitacién
y desarrollo de recursos humanos para la salud, mediante la instauracion de
programas de capacitacion y adiestramiento, ademas de recomendar el
establecimiento y actualizacion de convenios de colaboracion y coordinacion entre
instituciones de salud, educativas y de investigacion, nacionales e internacionales,
para la formacién y desarrollo del personal profesional, técnico y especializado.
Estas estrategias son reforzadas en el eje Sector 5 Educacién, Cultura, Ciencia y
Tecnologia del mismo PED 2013 — 2018, donde se establece la necesidad de
servicios educativos de calidad que aseguren el desarrollo integral de las personas,
sus capacidades, competencias y habilidades, para su incorporacion a la vida
productiva, paralo cual recomiendan diversificar la oferta educativa de nivel superior
y modernizar los planes y programas de la educacion superior asegurando asi su

pertinencia.
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La Universidad Juarez Autonoma de Tabasco como institucion en constante
evolucién y comprometida con la sociedad, contribuye a la transformacion de la
sociedad y al desarrollo del pais, con particular interés en el estado de Tabasco, a
través de la formacion solida e integral de profesionales capaces de adquirir,
generar, difundir y aplicar el conocimiento cientifico, tecnolégico y humanistico con
ética y responsabilidad (Plan de Desarrollo Institucional 2016 — 2020). Es por eso
que la Universidad, tiene dentro de su oferta académica la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica, con la que busca contribuir a la transformacion del perfil
epidemioldgico en el que se encuentra inmerso el estado en relacion a la
discapacidad.

La Universidad Juérez Autbnoma de Tabasco, es una Institucion de Educacion
Superior innovadora, con presencia internacional, consolidada académicamente,
con altos niveles de calidad y programas pertinentes, que ha realizado notables
esfuerzos para ampliar el acceso a la educacion superior y garantizar la calidad de
sus servicios. Segun el Plan de Desarrollo Institucional 2016 — 2020, la matricula
actual de nuestra Maxima Casa de Estudios estd compuesta por 30 mil 186 alumnos
distribuidos en 12 Divisiones Académicas. La oferta educativa de la Universidad ha
respondido en los ultimos afios a las condiciones propias del estado y del entorno y
representa en la actualidad el 41% de la oferta educativa de nivel superior del
estado.

En este contexto, el Eje Estratégico 1: Calidad Educativa del Plan de Desarrollo
Institucional (PDI) 2016-2020 de nuestra Alma Mater, contempla consolidar el
Modelo Educativo, ampliar la cobertura con calidad y equidad a través del
fortalecimiento de la oferta educativa y la apertura de nuevos espacios para dar
respuesta a la demanda del estado y de la regidén, asi como mantener la
actualizacion curricular y garantizar la pertinencia de planes y programas, ademas
de favorecer los procesos para el reconocimiento internacional de los
programas educativos. Por lo anterior es importante analizar con gran detalle la
oferta educativa para reformularla e incrementarla de acuerdo a los cambios que
exigen las nuevas condiciones sociales, econdémicas, culturales, de mercado y de

competitividad en un nuevo universo que rebasa las fronteras estatales.
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Las politicas de la Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco como parte
de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, en el Plan de Desarrollo Divisional
DAMC 2013 - 2017, establecen asegurar la calidad y pertinencia de los programas
educativos a través de la evaluacion y acreditacion por parte de organismos
externos y promover la actualizacion permanente de los académicos en lo referente
al modelo y a los programas educativos, asi como en metodologias pedagdgicas y
didacticas innovadoras en las areas de su especialidad, asegurando la calidad y de
esta forma la pertinencia de los programas que actualmente se ofertan, entre ellos
la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica.

El programa educativo de Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, inicia funciones en
agosto de 2011 y al momento han egresado dos cohortes generacionales, por lo
gue para garantizar la actualizacion y pertinencia del programa se inicia el primer
proceso de reestructuracion académica, teniendo como Mision y Vision del

programa educativo los siguientes enunciados:

Mision

Formar profesionales altamente capacitados y comprometidos en ofrecer servicios
de Rehabilitacion Fisica a personas con discapacidades permanentes o temporales
para su integracion a la sociedad, mediante la intervencién y aplicacion de

conocimientos cientificos y tecnologicos con un alto sentido ético y humanistico.

Vision

Ser un programa educativo pertinente, infraestructura cientifica y tecnoldgica y
planta docente capacitada, reconocido por organismos evaluadores a nivel nacional
e internacional, formadora de profesionales con estandares nacionales e
internacionales de calidad, comprometidos con las necesidades sociales en

Rehabilitacion para reducir la limitantes fisicas de los individuos vulnerables.
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lIl. EVALUACION DEL PLAN ANTERIOR

La Licenciatura en Rehabilitacion Fisica inicié con la primera generacion en agosto
del 2011 y hasta el momento se tienen cinco cohortes generaciones (corte a marzo
2016), para un total de 510 alumnos de nuevo ingreso, los cuales segun el Plan de
Estudios tiene un limite maximo de 7 afios para finalizar su egreso.

El nimero de alumnos por cohorte generacional se expresa en la siguiente tabla:

Tabla 1.- Numero de alumnos que ingresaron por cohorte generacional de la

DAMC.
Afio de Alumnos de Nuevo Ao de Egreso
Ingreso ingreso (segun la duracion
del plan de estudios)

2011 74 2018

2012 101 2019

2013 102 2020

2014 125 2021

2015 108 2022

La informacién que registra cada afio de inicio de la cohorte, esta integrada con los datos del segundo semestre del afio
inmediatamente anterior (02) y con los del primer semestre del afio que se informa (01) P.Ej. Afio 2012 (Agosto 2011-02 y Febrero
2012-01)

Fuente: Sistema Integral de Informacién Administrativa. Médulo de Servicios Escolares
Corte a Marzo 2016

Segun la SEP (2013-2014), el indice promedio de abandono escolar en México a
nivel de Educacion Superior fue del 7.9%, mientras que la Licenciatura en
Rehabilitacion presenta un indice de desercién promedio del 21.49% (alumnos
desertores / alumnos de nuevo ingreso x 100), demostrando una tasa superior al
promedio a nivel nacional. El indice de desercion por cohorte se expresa en la

siguiente tabla.

Tabla 2.- indice de desercién por cohorte generacional de la DAMC.

Cohorte Alumnos que | Alumnos que | Indice de
Ingresaron Desertaron Desercion
paos | 72012 = 2016 74 19 25.67%
*2013 — 2017 101 12 11.88%
*2014 - 2018 102 29 28.43 %
*2015 - 2019 125 25 20%

parciales, alin no culminan los 5 afios establecidos en el reglamento escolar del modelo educativo flexible
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Fuente: Sistema Integral de Informacion Administrativa. Servicios Escolares
Corte a Marzo 2016

Tomando en cuenta el nimero de alumnos matriculados a las diversas asignaturas
ofertadas durante las 5 cohortes generacionales, encontramos un indice de
reprobacion promedio del 33.37% (alumnos reprobados /alumnos matriculados x

100). Los indices de reprobacién por cohorte generacional se expresan en la

siguiente tabla:

Tabla 3.- Indice de reprobacién por cohorte generacional de la DAMC.
Cohorte indice de
Reprobacion
2012 - 2016 36.36%

2013 - 2017 40.83%

2014 - 2018 22.26%

2015 - 2019 34.04%

Fuente: Sistema Integral de Informacién Administrativa- Médulo de Servicios Escolares

Nota: No incluye bajas temporales, ni ciclos cortos.

Corte a Marzo 2016

Un alumno reprobado es aquel que NO acredita con calificacion aprobatoria una o mas asignaturas.

Datos parciales, atin no culminan los 7 afios establecidos en el reglamento escolar del modelo educativo flexible.

Hasta marzo 2016, 52 alumnos habian concluido con el 100% de los créditos
requeridos para el egreso, distribuidos entre la 1ra y la 2da cohorte generacional, lo
que resulta en un indice de eficiencia terminal promedio del 31.7% (alumnos que
completaron 100% de créditos / alumnos que ingresaron x 100). Este promedio es
inferior a la media nacional para la educacién superior, reportada por Pola
Zambrano (2015) la cual es del 67.8%.

El indice de eficiencia terminal por cohorte se expresa en la siguiente tabla.

Tabla 4.- indice de eficiencia terminal por cohorte generacional de la DAMC.

Cohorte # Alumnos | Alumnos que indice de
que completaron eficiencia
ingresaron 100% de terminal
créditos
2011 - 2016 74 33 44.59%

Fuente: Sistema Integral de Informacién Administrativa. Servicios Escolares

Corte a Marzo 2016

Licenciatura en Rehabilitaciéon Fisica
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*Datos parciales, ain no culminan los 5 afios establecidos en el reglamento escolar del modelo educativo flexible

Fuente: Sistema Integral de Informaciéon Administrativa- Médulo de Servicios Escolares
Corte a Marzo 2016

Cabe mencionar que para medir la eficiencia terminal de la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica es necesario el egreso de la primera generacion, que hasta el
31 de diciembre de 2016 concluira el servicio social.

Hasta el momento no hay organismos nacionales o internacionales que acrediten el
programa educativo de Rehabilitacion Fisica, sin embargo la licenciatura puede ser
sometida a procesos de evaluacion externa por los Comités Interinstitucionales para

la Evaluacién de la Educacion Superior (CIEES).

Para favorecer los diversos objetivos expresados en el Modelo Educativo, la
Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, ofrece diversos programas
institucionales que buscan la formacion integral del estudiante, dandole la
oportunidad de tener una formacion integral, entre ellos la Coordinacién de Difusion
Cultural y Extensién de la Division y el Centro de Fomento al Deporte ofertan una
amplia variedad de actividades culturales y deportivas para asegurar la formacién
integral del estudiante, estas actividades son requisitadas de forma obligatoria sin
valor crediticio para consolidar el proceso de titulaciéon, por lo cual el 100% de los

alumnos recibe este beneficio.

De igual forma existe programas de becas para estudiantes de licenciatura que
incluye Becas de Manutencion, Programa de Apoyo Econémico para Estudiantes
de Licenciatura (PAEEL) y Becas Universitarias, ademas del programa federal de
Becas de Manutencién Tabasco y UJAT; de las cuales actualmente solo 25 alumnos
de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica son beneficiados con la Beca de

Manutencion, lo cual se considera insuficiente de acuerdo a la matricula actual.
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El 100% de los alumnos de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica son asesorados
y guiados mediante tutorias, con lo cual se cubre de forma suficiente el Programa
Institucional de Tutorias para la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica.

Existen programas de movilidad académica nacional e internacional. 11 alumnos
han tenido la posibilidad de realizar movilidad académica por un semestre a
universidades internacionales de Espafia y Colombia. De igual forma un Profesor
Investigador realiz6 una estancia académica universitaria en Colombia, con lo cual
se ha aprovechado al 100% y de forma adecuada los recursos que otorga el

programa de Movilidad Institucional.

Tres alumnos han realizado Veranos de Investigacion Cientifica a diversas
instituciones de salud y educativas de caracter nacional; en relaciébn a esto se
considera que el niumero de alumnos que han cursado los Veranos de Investigacion
Cientifica es insuficiente en relacion con el nimero de alumnos matriculados en la
Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, por lo cual se debera trabajar en la promocién

para incentivar la participaciéon de los alumnos.

Los alumnos de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, han participado de forma
constante en actividades culturales, deportivas y sociales tanto a nivel universitario
como interuniversitario a nivel estatal e incluso nacional. De esta forma, los alumnos
han logrado alcanzar un desempefio destacado en actividades como Concurso de
Talento Universitario, Concurso Universitario de Oratoria y la Universiada Deportiva

Estatal y Regional.

Los Profesores Investigadores de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica,
realizaron una entrevista a los alumnos egresados que ingresaron a servicio social
en los periodos 01 y 02 de 2015. En esta encuesta se abordaron reactivos en los
gue se preguntaba su percepcion sobre los contenidos académicos, desempefio
docente, desempefio administrativo, infraestructura de la Division, calidad de su
preparacion académica y sugerencias de modificaciones en los contenidos

tematicos de la licenciatura.
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En relacién a los contenidos académicos que cursaron, se les preguntd cual es la
percepcion que tienen sobre los contenidos tedricos y préacticos que le fueron
ofertados durante la Licenciatura; la respuesta se expresa en el Gréfico 1.

Gréfico I.- Percepcion de los contenidos académicos cursados durante la
Licenciatura.
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Se les pregunt6 sobre la percepcion que tenia sobre el desempefio docente y la

organizacién de los servicios administrativos (Graficos 2y 3)
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Gréfico Il.- Percepcién sobre el desempefio docente durante el cursado de la
Licenciatura.
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Grafico lll.- Percepcién sobre los servicios administrativos de la DAMC
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En relacion a la infraestructura con la que cuenta la Division Académica

Multidisciplinaria de Comalcalco, la percepcion es la siguiente (Gréfico V)
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Grafico IV.- Percepcion sobre la infraestructura disponible en la DAMC.
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Se investigo sobre la percepcion que tenian sobre la calidad de su formacién segun
las diversas areas de la Licenciatura, los resultados se expresan en los graficos V,
VI, VIl y Tabla 5.

Gréfico V.- Percepcion de los egresados sobre la calidad de su formacién en
el area de Ciencias Biomédicas Basicas (Anatomia, Fisiologia, Fisica,
Biomecanica).
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Grafico VI.- Percepcion de los egresados sobre la calidad de su formacion en
el area especifica de Terapia Fisica (Evaluacion Funcional, Fisioterapia,
Kinesioterapia, Mecanoterapia).
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Gréfico VII.- Percepcién de los egresados sobre la calidad de su formacién
en el area especifica de Terapia Ocupacional
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Tabla 5.- Percepcion de los egresados sobre la calidad de su formacién en
areas clinicas de rehabilitacion

Area Clinica Muy Mala | Mala Regular Buena Muy
Buena

Rehabilitacion |0 0 50 % 50 % 0%

Ortopédicay

Traumatoldgica

Rehabilitaciéon |0 0 32 % 62 % 6 %

Neurolégica

Rehabilitaciéon |0 0 32 % 62 % 6 %

Pediatrica

Rehabilitaciéon |0 0 50 % 38 % 12 %

Cardiovascular

Rehabilitaciéon |0 0 56 % 32 % 12 %

Respiratoria

Rehabilitaciéon |0 0 81 % 19 % 0%

Visual y/o

Auditiva

Al preguntar a los egresados que ajustes y/o cambios realizarian al Plan de
Estudios, en cuanto a los contenidos Teoéricos, Practicos- Técnicos y de

Investigacion, mencionaron lo siguiente (Grafico VIII).
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Grafico VIII.- Sugerencias de los egresados sobre los cambios a realizar en
los contenidos del Plan de Estudios.
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Con base en los datos obtenidos en la encuesta, segun la percepcion de los
alumnos en relacion a los contenidos del Plan de Estudios, se concluye que se
debera incrementar los contenidos del &rea de Ciencias Biomédicas Basicas asi
como los contenidos en el area de Terapia Ocupacional, de igual forma se debera
fortalecer los contenidos del area de Rehabilitacion Respiratoria y Rehabilitacion
Visual y Auditiva.

En relacién al desempefio del personal docente y administrativo, los resultados de
la encuesta expresan un adecuado desempefio del personal docente y orientan
hacia una mejora de los servicios administrativos de la Division Académica

Multidisciplinaria de Comalcalco.

Encuesta a Empleadores

Los profesores investigadores de la Licenciatura en Rehabilitacion realizaron una
encuesta a los posibles Empleadores laborales de los egresados de la Licenciatura
en Rehabilitacion Fisica, incluyendo las instituciones donde se ha realizado servicio
social y practicas clinicas asi como empresas particulares donde laboran algunos

de los egresados. La encuesta consistié en una encuesta con respuestas tipo Likert,
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enfatizando los aspectos teoricos, practicos, disciplinares y actitudes y valores. Los

resultados se muestran en los graficos siguientes.

Gréfico IX. Percepcion de los Empleadores sobre el desempefio practico de
los egresados.
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El 100% de los empleadores menciono que el desempefio practico y el desempefio
disciplinar fue bueno o superior.

Grafico X. Percepcion de los Empleadores sobre el desempenio teérico de
los egresados.
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Gréfico Xl.- Percepcion de los Empleadores sobre la disciplinay
cumplimiento de obligaciones mostrados por los egresados.
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Grafico Xll.- Percepcidon de los Empleadores sobre la actitud de servicio y
valores mostrados por los egresados.
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En general la percepcion de los empleadores en relacion al desempefio de los
egresados fue en su mayoria buena y muy buena, emitiendo algunas sugerencias
sobre todo en relacién a mejorar los aspectos tedricos del conocimiento.
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Tras realizar una entrevista a los Profesores Investigadores de la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica y otros profesionales externos expertos en el érea de
Rehabilitacion y Fisioterapia, se obtuvieron opiniones sobre fortalezas y areas de
oportunidad de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica. Estas se expresan en la

siguiente Tabla.

Tabla VI.- Fortalezas y areas de oportunidad de la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica.

FORTALEZAS DEBILIDADES
Infraestructura y equipamiento para la | Insuficiente numero de profesores
formacion de los estudiantes del | correspondiente al nicleo basico de
programa. Rehabilitacion Fisica.

Presencia de Programas Universitarios | Falta del Coordinador del Programa
de Movilidad académica con otras | Educativo

Instituciones nacionales e
Internacionales y de Convenios con | Falta  de asignaturas basicas
diversas instituciones de Salud. biomédicas que faciliten la comprension

Plantilla docente que se encuentra en | de asignaturas posteriores.
formacion académica de posgrado
enfocado al nudcleo basico de
Rehabilitacion Fisica.

Fortalezas

e |Infraestructuray equipamiento paralaformacion de los estudiantes
del programa.

La Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco, cuenta con instalaciones e
infraestructura especifica para el area de Rehabilitacion de excelente nivel, dentro
de las que se encuentran 4 laboratorios con equipamiento de alta tecnologia.

e Laboratorios de Mecanoterapia.

e Laboratorio de Electroterapia.

e Laboratorio de Estimulacién Temprana y Mdltiple.

e Laboratorio de Terapia Ocupacional.
Esto permite al alumno realizar de forma constante simulaciones practicas y
aproximaciones a la practica clinica. Se ha iniciado el tramite ante las autoridades

administrativas para abrir el area de atencién clinica en Rehabilitacion dentro de las
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instalaciones de la Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco, que
permita establecer areas propias de practica clinica y servicio social.

De igual forma los alumnos cuentan con una biblioteca actualizada y bases de datos
donde pueden encontrar toda la informacion necesaria para su formacion.

e Presencia de Programas Universitarios de Movilidad académica con
otras Instituciones nacionales e Internacionales y de Convenios con
diversas instituciones de Salud:

Las politicas universitarias y divisionales han fomentado y apoyado los programas
que favorezcan la movilidad académica con instituciones de nivel nacional e
internacional. Los alumnos de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica han realizado
periodos de movilidad académica con instituciones educativas nacionales e
internacionales en paises como Espafia y Colombia. De igual forma la Universidad
tiene convenios con distintas Instituciones del Sector Salud tanto a nivel estatal
como nacional, para solventar la formacion practica del alumno.

e Plantilla docente que se encuentra en formacion académica de
posgrado enfocado al nucleo basico de Rehabilitacion Fisica:

La edad promedio de la mayoria de los profesores de la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica que conforman el nucleo basico, es de 24 afios y actualmente
se encuentran realizando estudios de posgrado. Se considera esto un area de
oportunidad pues a futuro se fortalecera el nicleo académico.

Areas de Oportunidad

e Insuficiente niamero de profesores correspondiente al nucleo béasico
de Rehabilitacion Fisica:
Existe un bajo numero de Profesores Investigadores y Técnicos Académicos con
perfil orientado al programa de Licenciatura en Rehabilitacion Fisica; hasta el
momento sélo existe un Profesor de Tiempo Completo (Médico Especialista en
Medicina de Rehabilitacién), siete Profesores Investigadores de asignatura (6
Licenciados en Fisioterapia y 1 Médico Especialista en Fisioterapia) y un Técnico
Académico (Licenciado en Fisioterapia). Consideramos esta plantilla académica
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como insuficiente, dado que el programa educativo cuenta con 29 asignaturas que
son especificas de la profesion y estan distribuidas en las Areas de Formacion
Sustantiva Profesional e Integral Profesional, tomando en cuenta que en cada
generacion hay 3 grupos por cada asighatura (matricula actual mayor a 400
alumnos).

e La Licenciatura en Rehabilitacion Fisica carece de Coordinador de

Carrera:

Por lo que dicha responsabilidad administrativa se comparten entre los Profesores

Investigadores de asignatura y de tiempo completo.

e Falta de asignaturas béasicas biomédicas que faciliten la comprension
de asignaturas posteriores:
Se realiz6 un analisis de las mallas curriculares de las principales universidades que
ofertan programas educativos relacionados con Rehabilitacién en las principales
universidades, incluyendo la UNAM, la Universidad Autébnoma de Yucatan, la
Universidad Benemérita Autbnoma de Puebla, la Universidad Autonoma del estado
de México, la Universidad Politécnica de Pachuca, que se encuentran reconocidos
con el nivel 1 de CIEES, la Universidad Autbnoma de Guadalajara por ser las
universidades con afiliadas la Confederacion Mundial de Terapia Fisica y la UVM
Campus Villahermosa y Universidad Politécnica del Golfo por ser universidades que
ofertan programas educativos equivalentes en el estado.
Se obtuvieron las siguientes conclusiones
e Enlos primeros ciclos se ha detectado que hacen falta contenidos basicos
biomédicos que le proporcionen al alumno un fundamento para la
adquisicién de conocimientos y habilidades especificos de la Licenciatura.
Se sugiere agregar asignaturas como Fisica aplicada a la Rehabilitacion,
Bases de Biologia Celular e Histologia, Bases de Bioquimica, que sean
ofertadas en el primer semestre y sustenten asignaturas posteriores como
Anatomia, Fisiologia, Neuroanatomia, Biomecénica.
e Para el perfil de la Licenciatura, el area de anatomia es fundamental por

tratarse de un programa educativo del area de la salud. Sin embargo en
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toda la trayectoria solo se cursan las asignaturas de Anatomia Funcional
y Neuroanatomia las cuales tienen un enfoque especifico al érea
musculo-esquelética y neuroldgica respectivamente, por lo que existe
deficiencia en la adquisicion de conocimientos anatémicos ajenos a estas
areas. Esto plantea una desventaja para el alumno ya que existen otros
campos de accion de la rehabilitacion como son Rehabilitacion Cardiaca,
Rehabilitacion Respiratoria, Rehabilitacion del débil visual, Rehabilitacion
del paciente con discapacidad auditiva, Rehabilitacion Uro-
Ginecologicas, entre otras. Por lo que se sugiere ampliar las asignaturas
y contenidos dedicados a la formacion en anatomia.

e En area Fisioldgica, existe la asignatura de Fisiologia en cuyos contenidos
se abordan los procesos fisiolégicos del cuerpo humano en reposo. Sin
embargo una de los principales elementos terapéuticos de la
Rehabilitacion es el ejercicio, por lo que se sugiere agregar la asignatura
de Fisiologia del Ejercicio como asignatura obligatoria o por lo menos
opcional.

e En el &rea de Investigacion, la asignatura de Metodologia se cursa en el
primer semestre y la de Bioestadistica y Seminario de tesis se cursa hasta
7mo semestre. El vacio que existe en esta area durante 6 semestres, no
es favorable para la consolidacion del conocimiento en esta area. Se
sugiere que Metodologia sea cursada en semestres mas avanzados y
exista una seriacion cronologica semestral en las 3 asignaturas
mencionadas en este apartado.

e En relacion a las asignaturas propias del Area de Formacion Sustantiva
Profesional, presentan una distribucibn que no es comun en los
programas educativos de otras universidades evaluadas; Las asignaturas
de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica estan estructurada siguiendo
una secuencia por métodos de intervencién y grupo etario, a diferencia de
otros programas educativos en donde las asignaturas se estructuran por
areas de intervencion clinica; por lo que se considera conveniente

modificar la estructuracion de los contenidos en base a grupos etarios y
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areas de intervencion clinica, lo cual permitiria una mejor distribucion e
integracion del conocimiento.

e No existe seriacion entre las asignaturas de contenido teoérico y las
asignaturas de contenido préactico (Préactica Clinica), lo cual permite al
alumno que aun no ha acreditado la teoria, cursar los contenidos practicos
sin el fundamento adecuado, lo que conlleva a una distorsiéon y mala
integracion del conocimiento. Se sugiere establecer una seriacion

explicita entre el &rea tedrica y préctica.

Como resultado obtenido en las entrevistas realizadas a los Profesores
Investigadores de la Licenciatura en Rehabilitacién Fisica y otros profesionales
externos expertos en el area de Rehabilitacion y Fisioterapia, se obtuvo la siguiente

informacion que evidencia la necesidad de actualizar el plan de estudios 2011:

e Incrementar los contenidos tedricos practicos enfatizando el area de Ciencias
Biomédicas Basicas asi como los contenidos en el area de Terapia
Ocupacional, area de Rehabilitacion Respiratoria y Rehabilitacion Visual y
Auditiva.

e Reorganizar la secuencia de la malla curricular organizando los contenidos
del Area de Formacion Sustantiva Profesional en base a grupos etarios -
areas de intervencion clinica, lo cual permitiria una mejor distribucion e
integracion del conocimiento.

e Dada la escasez y centralizacion de campos clinicos y la ubicacién
geografica de la Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco, se
considerd reorganizar la distribucién de las asignaturas de contenido
netamente practico, de forma que se oferten en los ultimos dos ciclos largos

a manera de facilitar la accesibilidad a los campos clinicos.
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IV. METODOLOGIA DEL DISENO CURRICULAR

El Modelo Académico de la Universidad Juéarez Autbnoma de Tabasco esta
sustentado en la formacion integral del estudiante, la calidad educativa, el sentido
de pertenencia, la pluralidad, la igualdad y la ética. Desde el punto de vista
conceptual se sostiene en las teorias constructivistas y humanistas, las cuales se

consideran un modelo educativo en el que la persona genera su propio aprendizaje.

Como describe Diaz - Barriga (2002) el constructivismo en el ambito educativo se
considera una corriente que permite mediar y facilitar el aprendizaje esperado; su
propadsito fundamental es potenciar al maximo el procesamiento interior del alumno
para lograr un mayor desarrollo educativo.

Sus caracteristicas principales consisten en:

e Promover en sus estudiantes el aprendizaje significativo, de tal forma que la
informacion adquirida sea procesada y asimilada por el estudiante.

e Partir de ideas y conceptos previos del estudiante para la construccion de
nuevos conocimientos.

e Anticipar el cambio conceptual que se espera de la construccién activa del
nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

e Confrontar las ideas y preconceptos afines del tema de la ensefianza, con el
nuevo concepto cientifico que ensefia, lo que significa la capacidad de unir
el conocimiento nuevo con el previo.

e Aplicar el nuevo concepto a situaciones concretas y lo relaciona con otros
conceptos de la estructura cognitiva con el fin de ampliar su transferencia.

Siguiendo con lo mencionado por Diaz - Barriga (2002), la labor docente bajo el
enfoque constructivista, se visualiza como una figura que acompafa al estudiante
en la construccion de los conocimientos, promueve una atmaosfera de reciprocidad,
respeto y autoconfianza para el aprendiz. Es un facilitador, respeta las estrategias

de conocimiento del educando, los errores que se suceden en la aproximacion a la
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construccion de "conocimientos acordados” y sabe hacer uso de ellos para
profundizar en el aprendizaje.
Funciones del docente:

e Es moderador, coordinador, facilitador o guia el proceso de aprendizaje.

e Generador de ambiente de cordialidad y respeto.

e Promueve en el estudiante el aprendizaje significativo.

e No usa recompensa ni castigo.

¢ Relaciona el nuevo aprendizaje con situaciones concretas o reales.

e Planea el proceso de ensefanza.

e Promueve las habilidades de cada uno de los estudiantes.

e Parte de aprendizajes previos.

e Evalla los conocimientos adquiridos.

e Acepta la evaluacion como parte del proceso de mejora.
De igual forma el mismo autor hace referencia que el constructivismo como
herramienta de aprendizaje genera en el estudiante un ser autogestivo, con
capacidades y habilidades para realizar actividades que le conduzcan al aprendizaje
significativo, a procesos mentales a partir de sus propios esquemas y realidad que
le rodea.
Funciones del estudiante:

e Capaz de ser, constructor activo de su propio conocimiento.

e Esresponsable de su propio proceso de aprendizaje.

e Proactivo, en las actividades que se le encomienda.

e Debe ser una persona activa e inventiva.

e Busca mejorar su autonomia.

e Construye su conocimiento a partir de su aprendizaje previo.

e Ser autbnomo.

e Autogestivo.

e Capaz de tomar decisiones para lograr un mejor desarrollo educativo.

¢ Relaciona el aprendizaje nuevo con el previo.

e Aceptar la evaluacién y la autoevaluacion como parte de su aprendizaje.
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e Participa en actividades colaborativas

El Modelo Educativo de esta Casa de Estudios tiene las siguientes caracteristicas:
e La flexibilidad curricular y académica.
e La centralidad del aprendizaje en el estudiante.
e La definicidbn de competencias profesionales y de los nuevos roles del
alumno y el docente.
e La diversificacion de experiencias académicas y de evaluacion.
e La pertinencia.
¢ La suficiencia de las condiciones institucionales para la operatividad del

modelo.

En resumen, se consideran como sus principales ejes:

e Formacion Integral del Estudiante: Es un eje sustancial del Modelo Educativo,
que implica una educacion en la cual se desarrollan todas las dimensiones
de la persona: intelectual, humana, social y profesional.

e Centralidad en el Aprendizaje: El estudiante es el centro de atencién del
proceso académico y construye su propio conocimiento, al mismo tiempo que
define y disefia su propia trayectoria y la intensidad de trabajo; con ello deja
a un lado la concepcién tradicional del alumno como receptor pasivo de
conocimientos y de informacion.

e Curriculum flexible: El plan de estudios, contempla la flexibilizacién curricular
en tiempo, espacio y contenido. Permite la adecuacion de los estudios
universitarios considerando circunstancias externas y las propias
caracteristicas de los estudiantes, ajustdndose a los ritmos y necesidades de
aprendizaje de cada alumno.

La flexibilidad en el tiempo se refiere a que el sistema de créditos posibilita a los
estudiantes avanzar en sus estudios de acuerdo a sus necesidades; le da la
oportunidad de decidir cuanto tiempo puede dedicar al estudio, por lo que puede

seleccionar su ruta y plan de formacion, tomando en consideracion los maximos y
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minimos de créditos sugeridos; asi mismo él puede decidir el tiempo de duracién de
su carrera en un margen de 4 a 7 afios y el periodo escolar en el que cursara las
asignaturas electivas o asignaturas optativas. La flexibilidad en espacio consiste en
la movilidad de los actores académicos de los profesores y estudiantes en diferentes
espacios o lugares. En este aspecto los estudiantes eligen asignaturas comunes de
la universidad que se ofertan en la modalidad a distancia o cursos en otras
Divisiones que tengan programas y/o carreras similares de la misma area del
conocimiento, o de aquellas que puedan ofertarse a nivel interuniversitario, nacional
e internacional, con los cuales deberan previamente haberse establecidos
convenios de colaboracién académica. La flexibilidad en contenidos se refiere a la
oferta que se hace a los estudiantes, con base en el plan de estudios, quienes
podran elegir entre una gama de asignaturas o actividades, en diferentes
modalidades, de manera que pueda conformar su perfil profesional, es decir, el
estudiante le imprime a su formacion el sentido o matiz de su preferencia. Otra
caracteristica del plan flexible consiste en dar oportunidad al estudiante de acreditar
aprendizajes o competencias profesionales previas, bajo el sistema de evaluacion

instituido por la Universidad.

Acorde con el Plan de Desarrollo Institucional 2016-2020 en su Eje Estratégico
Calidad Educativa y en su Estrategia Transversal de Internacionalizacion, la
Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco en su proceso de reestructuracion de los
programas educativos que dio inicio en 2015, decidié utilizar para la distribucién de
los créditos, el Sistema de Asignacion y Transferencias de Créditos Académicos
(SATCA), el cual es un conjunto de criterios simples y univocos para asignar un
valor numérico a todas las actividades de aprendizaje del estudiante contempladas
en el Plan de Estudios, con la finalidad de acumular y transferir créditos académicos.
Este sistema se esta extendiendo en el sistema educativo nacional y tiene mayor
afinidad con los esquemas de crédito de caracter internacional, como el denominado
European Credit Tranfer and Accumulation System “ECTS” por lo cual resulta
conveniente adoptar este esquema, lo cual favorecera la unificacion del sistema

educativo, el acceso a niveles y estandares internacionales, acreditar actividades
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de aprendizaje independiente y situadas en ambientes reales y transdisciplinarios,
posibilitar una formacion multicultural e interdisciplinaria y favorecer la movilidad y
cooperacion académica. En dicho sistema las actividades de aprendizaje mediante
instruccion frente a grupo, de modo tedrico, practico o mixto, tendra una
equivalencia de 1 crédito por cada 16 horas, las actividades de trabajo de campo
supervisadas tendr4 una equivalencia de 1 crédito por cada 50 horas, y las
actividades de aprendizaje independiente un crédito por cada 20 horas.

De igual forma con el Plan de Desarrollo Institucional 2016-2020 en su Eje
Estratégico de Calidad Educativa, la Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco en
su proceso de reestructuracion de los programas educativos que dio inicio en 2015,
asumio el cambio a un modelo de formacion por competencias, en el cual se orienta
a la formacion laboral y profesional buscando que los estudiantes se conecten de
forma pertinente con el mundo del trabajo, de tal manera que posibiliten a los
estudiantes abordar y resolver problemas laborales especificos; este enfoque se
centra en el saber hacer sin descuidar el saber ser, por lo que debe dar paso a
modalidades de ensefianza donde los estudiantes asuman un rol activo y el docente
actle como guia, facilitador y orientador, y el aprendizaje se oriente a la realizacién
de proyectos, aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en problemas el estudio

de casos y la simulacion.

Para la elaboracion de este documento se siguieron las siguientes Etapas:

1.- Designacion de la Comision del programa educativo.

2.- Revisiobn de programas educativos nacionales afines a la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica, en la que se identificaron 59 programas educativos y se
analizaron 10 programas por sus caracteristicas de calidad.

3.- Elaboraciéon de encuestas a instituciones de salud y empleadores, en donde se
realizd una entrevista a instituciones de salud publicas y particulares, que otorgan
servicios de rehabilitacion.

4.- Elaboracién de encuestas a egresados que se encontraban cursando servicio

social (23) y alumnos de los ultimos ciclos (62).
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5.- Redaccion del documento acorde al Lineamiento para el disefio y
reestructuracion curricular de planes y programas de licenciatura y técnico superior

universitario y las asesorias externas.

V. FUNDAMENTACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

A. Analisis de las necesidades sociales

Contexto Internacional
La UNESCO establece desde 1998 en la “Declaracion Mundial sobre la Educacion
Superior en el siglo XXI, Vision y Accion”, que la educacién superior se diversifique
para un mayor desarrollo sociocultural y econémico y para la construccion del futuro,
por lo que es necesario que las nuevas generaciones deben estar preparadas con
competencias y conocimientos que demanda la sociedad. Por lo que es necesario
que las politicas educativas fortalezcan a la educacion superior para enfrentar los
desafios de:

e Financiamiento.

e Acceso a los estudios.

e Formacion basada en competencias.

e Mejorar la capacitacion del personal.

e Lainvestigacion y los servicios

¢ |gualdad de acceso a los beneficios que reporta la cooperacion internacional

Con la intencién de encontrar soluciones para estos desafios y poner en marcha un
proceso de profunda reforma de la educacién superior, la UNESCO menciona que
la educacion superior debe hacer prevalecer los valores e ideales de una cultura de
paz, y que se ha de movilizar a la comunidad internacional con ese fin, y establece
la mision de educar, formar y realizar investigaciones; para ello se deberan formar
profesionales altamente cualificados y ciudadanos responsables, en un espacio
abierto para la formacion superior que propicie el aprendizaje permanente,

promueva, genere y difunda conocimientos por medio de la investigacion, para asi
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fomentar y difundir las culturas nacionales y regionales, internacionales e historicas,
contribuyendo de igual medida a proteger y consolidar los valores de la sociedad.
Ademas menciona que la ensefianza superior debe estar caracterizada por su
dimension internacional, el intercambio de conocimientos, la creacion de sistemas
interactivos, la movilidad de profesores y estudiantes y los proyectos de
investigacion internacionales.

El afio 2005 enmarca la nueva dimensién de la educacién superior en el documento
“Hacia una Sociedad del Conocimiento” (UNESCO, 2005), en donde enfatiza el ideal
de conseguir un ambito publico del conocimiento y subraya la importancia de la
educacion superior como una condicion esencial del desarrollo de los pueblos, pero
sobre todo sefiala: “...se debe garantizar que los sistemas de ensefianza superior
emergentes posean un nivel de calidad y pertinencia y un grado de cooperacion”.
En este documento, la UNESCO entiende que los progresos realizados por algunos
paises en materia educativa, econdémica, politica, social y cultural son el resultado
de la educacién a todos los niveles, asi como la investigacion cientifica; mas aun, la
vision de la UNESCO, puntualiza que la educacién debe impartirse con calidad y
por tanto debe sujetarse a procesos continuos de evaluacién, que le permitan
trascender fronteras y con ello cerrar brechas de desigualdad. Menciona que la
pertinencia de la educacién superior se trata de una practica de democracia
auténtica, en la que las universidades se disponen a ser evaluadas y acreditadas
por el Estado, por la sociedad y por los ciudadanos, en donde se evalla la relaciéon
entre lo que la sociedad espera de las instituciones y lo que éstas hacen. El principal
objetivo de esta evaluacién y acreditacion de la sociedad es fortalecer a la
universidad misma y no ser condicionante de recursos extraordinarios, ni tampoco
punitiva. Menciona que la pertinencia debe abarcar cuestiones como la
democratizacion del acceso y mayores oportunidades de participacion en la
educacion superior, los vinculos con el mundo del trabajo y las responsabilidades
de la educacién superior con respecto al sistema educativo en su conjunto. Enfatiza
la participacion de la comunidad de la educacion superior en la busqueda de

soluciones a problemas humanos y ser marco de referencia proactivo para el
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impulso de estos cambios y producir una sinergia de colaboracion y de cooperacion
para la innovacion académica e institucional.

Diversos organismos internacionales como el Consejo Internacional para el
Desarrollo Educativo (CIDE), Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE), Comision Econdmica para América Latina (CEPAL), Centro
Regional para la Educacion Superior en América Latina (CRESAL), Banco Mundial
(BM), Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), promueven mayor dinamismo en el quehacer institucional de la
educacion superior, impulsando la formacion del estudiante basado en un modelo
de competencia en el que el saber hacer, es un componente fundamental.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008) méas de mil millones
de personas viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de ellas,
casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su funcionamiento, en
los afios futuros, la discapacidad serd un motivo de preocupacion ain mayor pues
su prevalencia estd aumentando, ello se debe a que la poblacién esta envejeciendo
y el riesgo de discapacidad es superior entre los adultos mayores y también al
aumento mundial de enfermedades cronicas tales como la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares, el cancery los trastornos de la salud mental (OMS,
2008). En consecuencia la OMS y el Grupo del Banco Mundial han producido
conjuntamente el Informe mundial sobre la discapacidad, para proporcionar datos
destinados a la conformacién de politicas y programas innovadores que mejoren las
vidas de las personas con discapacidad. En este informe la OMS establece como
meta lograr que todos los niveles de los sistemas de salud existentes sean mas
inclusivos y que los programas de salud publica sean accesibles a las personas con
discapacidad, lo que permitira reducir las desigualdades y las necesidades no
satisfechas en la esfera de la salud. Menciona que muchos paises carecen de
personal suficiente en campos como la rehabilitacion y la educacion especial, por lo
gue recomienda formar recursos humanos mediante educacion, formacion y
contratacion eficaces, con el conocimiento y las competencias en areas de
discapacidad, asi como incorporar la formacién pertinente en materia de

discapacidad a los actuales profesionales responsables de la prestacion y gestion
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de los servicios de salud, reforzando la capacidad de los trabajadores en atencion
primaria de salud ademas de asegurar la disponibilidad de personal especializado
cuando se requiera, contribuyendo a una asistencia sanitaria eficaz y asequible para

las personas con discapacidad.

La OMS y el BM describen que la rehabilitacion es una buena inversion porque
genera capacidad humana. Menciona que deberia incorporarse en la legislacion
general sobre salud, empleo, educacidn y servicios sociales, y también en leyes
especificas para las personas con discapacidad. Las respuestas en materia de
politicas deberian hacer hincapié en las intervenciones tempranas y las ventajas de
la rehabilitacion para promover el funcionamiento de las personas con mdultiples
problemas de salud.

La OMS menciona que existe una carencia de profesionales de rehabilitacion en
todo el mundo, por lo que es necesaria una mayor capacidad de formacién, que
exige educacion universitaria (OMS, 2008). De igual forma en el Informe mundial
sobre la discapacidad (OMS, 2008) se menciona que la investigacién es esencial
para aumentar la comprension publica acerca de la problematica de la discapacidad,
informar las politicas y programas sobre discapacidad y asignar recursos de manera
eficiente. Se recomienda crear una masa critica de investigadores especializados
en discapacidad, que participen en diversos ambitos de investigacién sobre la
discapacidad, asimismo, deberian reforzarse las aptitudes de investigacién en una
diversidad de disciplinas, como epidemiologia, estudios sobre discapacidad, salud,
rehabilitacion, educaciéon especial, economia, sociologia y politicas publicas.

En relacion a la formacién de recursos humanos para la atencion de la
Discapacidad, la Confederacion Mundial de Fisioterapia (WCPT), organismo
mundial que aglutina a los profesionales en terapia fisica define en su documento
“Directrices para la formacion de profesionales de la Terapia Fisica y
Rehabilitacion”, pautas para la organizacion de los programas educativos
universitarios, entre los cuales resaltan:

e Duracion minima de cuatro anos.
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e EIl Plan de Estudios debe dotar a los fisioterapeutas de la practica en una
variedad de entornos de atencion de salud que abarca las comunidades
urbanas y rurales.

e EIl Plan de Estudios debe preparar fisioterapeutas con el conocimiento de los
diversos enfoques educativos para facilitar la supervision, la educacion y la
transferencia de conocimientos a los demas.

e Los programas educativos deben impartirse por terapeutas fisicos y otros
educadores debidamente cualificados capaces de transferir conocimientos y
habilidades sobre la evaluacion terapéutica, fisica y su intervencion y
tratamiento en base al analisis critico de teorias y métodos utilizados en el
area de terapia fisica.

e Los profesores deben tener las cualificaciones y/o experiencia adecuada en
la ensefianza y el aprendizaje. Ademas de un conocimiento y comprension
de la cultura en la que estan ensefando.

e Los planes de estudio para la formacion en terapia fisica deben ser
relevantes para las necesidades de salud y sociales de cada nacion en
particular.

e Los contenidos del programa educativo deben incluir una variedad de
conocimientos que incluyen ciencias basicas y fundamentales (Anatomia,
Histologia, Bioquimica, Fisiologia, Fisica, Biomecanica), ciencias sociales y
del comportamiento (la Psicologia, la Etica, la Sociologia), ciencias del
movimiento (Kinesiologia, Biomecanica, la Ciencia del Ejercicio) y
Metodologia de la Investigacion.

e Los objetivos, el contenido, el formato y la evaluacion de los programas
educativos son responsabilidad de la institucion de educacién superior, pero
recomienda contar con la participacion activa de las asociaciones nacionales

de terapia fisica.

La Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, en concordancia con estas
politicas internacionales, mediante la actualizacion permanente de sus

programas educativos, se compromete mantener programas educativos
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pertinentes. Por ello, considera de suma importancia la participacion de la
Licenciatura en Rehabilitacién Fisica en los procesos de reestructuracién, con el
fin de impulsar el desarrollo de competencias para alcanzar altos niveles de
calidad en sus egresados, estar a la vanguardia de las exigencias laborales y

participar en la transformacion del entorno social en materia de discapacidad.

Contexto Nacional y Estatal

En México, durante el ultimo cuarto de siglo se ha estado inmerso en un dinamico
proceso de transicion epidemioldgica que se caracteriza por la disminucién en las
tasas de mortalidad, el aumento en la esperanza de vida, la disminucién en la tasa
de fecundidad y el aumento de las enfermedades cronicas no transmisibles. Se
considera que para el afio 2030, nos encontraremos ante una inversion de la
piramide poblacional. La prevalencia de enfermedades cronicas degenerativas se
ha incrementado en los ultimos seis afios (Gutiérrez et al., 2012). La alta prevalencia
de estas enfermedades crénicas no transmisibles, ha tenido un fuerte impacto en
dos importantes marcadores epidemioldgicos del pais, la mortalidad general y la
discapacidad, de manera que estas enfermedades representan las primeras causas
de mortalidad en México y a la vez también representan la primera causa de
discapacidad en el pais, siendo las enfermedades crdnicas no transmisibles y la
obesidad las que mas se asociaron a discapacidad. De acuerdo con los resultados
del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, un total de 5 millones 739 mil 270 personas
en el territorio nacional son personas con discapacidad. Esta cifra representa una
tasa de 5.1% en relacion a la poblacion total del pais. En relacion al género, los
hombres representaron el 48.9% y las mujeres 51.1% del total de poblacién con
discapacidad. La discapacidad secundaria a enfermedad representa la principal
causa de discapacidad con el 39.4% del total de causas, seguida de la edad
avanzada con un 23.1%, discapacidad de nacimiento 16.3% y discapacidad por
accidentes 15%; el resto corresponde a otras causas (INEGI, 2010).

Al realizar el analisis por tipos de discapacidad, se encontraron los siguientes
resultados (INEGI, 2010):
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e Discapacidad motora (caminar /moverse): 58. 3%

e Discapacidad visual: 27.2%

e Discapacidad para escuchar: 12.1%

e Discapacidad para hablar o comunicarse: 8.3%

e Discapacidad para poner atencion/aprender: 4.4%

e Discapacidad para atender el cuidado personal: 5.5%

e Discapacidad mental: 8.5%.

El Plan Nacional de Desarrollo 2013 — 2018, menciona que para obtener un México
con Educacion de Calidad, se requiere robustecer el capital humano y formar
mujeres y hombres comprometidos con una sociedad mas justa y mas prospera,; el
sistema educativo mexicano debe fortalecerse para estar a la altura de las
necesidades que un mundo globalizado demanda, ya que la falta de educacién es
una barrera para el desarrollo productivo del pais. Este documento hace mencién
gue se debe garantizar un desarrollo integral de todos los mexicanos y asi contar
con un capital humano preparado, que sea fuente de innovacion y lleve a todos los
estudiantes a su mayor potencial humano. Menciona también la necesidad de
incentivar una mayor y mas efectiva inversion en ciencia y tecnologia que alimente
el desarrollo del capital humano nacional, asi como nuestra capacidad para generar
productos y servicios con un alto valor agregado y formar recursos humanos de alto
nivel acorde a las necesidades de desarrollo de las entidades federativas.

Aunado a esto, la ANUIES, a través del programa de Apoyo a la Formacion
Profesional vigente desde 2007, propone que las instituciones de educacion
superior publicas asociadas que ofrecen programas académicos de Técnico
Superior Universitario o Licenciatura, deben continuar mejorando sus procesos de
formacion profesional y presentar proyectos académicos que contribuyan a mejorar
el aprendizaje de los alumnos e incrementen sus habilidades y competencias
profesionales, con el objetivo de mejorar la calidad de los procesos educativos y
fortalecer el perfil profesional y la calidad de los egresados de las instituciones

publicas de educacién superior.
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Al llevar estas politicas al &rea de la Discapacidad, la Ley General para la Inclusion
de Personas con Discapacidad en México 2011, menciona que se debe promover
el derecho de las personas con discapacidad a gozar del mas alto nivel posible de
salud, rehabilitacion y habilitacién sin discriminacion por motivos de discapacidad,
mediante programas Yy servicios que seran diseflados y proporcionados,
considerando criterios de calidad, especializacion, género, gratuidad o precio
asequible. Para tal efecto, enfatiza la realizacion de acciones relacionadas
directamente con los procesos de educacion:

e Elaborar e implementar en coordinacion con la Secretaria de Educacion
Pulblica, programas de educacién, capacitacion, formacion y especializacion
para la salud en materia de discapacidad, a fin de que los profesionales de
la salud proporcionen a las personas con discapacidad una atencion dignay
de calidad, sobre la base de un consentimiento libre e informado.

¢ Implementar programas de sensibilizacién, capacitaciéon y actualizacion,
dirigidos al personal médico y administrativo, para la atencion de la poblacion
con discapacidad.

e Celebrar convenios con instituciones educativas publicas y privadas, para
impulsar la investigacion y conocimiento sobre la materia de discapacidad.

e Disefiar, ejecutar y evaluar programas de salud publica para la orientacion,
prevencion, deteccidén, estimulacibn temprana, atencion integral o
especializada, rehabilitacibn y habilitacibn, para las diferentes
discapacidades.

e Crear o fortalecer establecimientos de salud y de asistencia social que
permita ejecutar los programas sefialados en la fraccion anterior, los cuales
se extenderan a las regiones rurales y comunidades indigenas, considerando
los derechos humanos, dignidad, autonomia y necesidades de las personas
con discapacidad.

De igual forma, la Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA3-2012 para la Atencién
Integral de personas con Discapacidad, menciona que la atencion de usuarios con
discapacidad se debe llevar a cabo en cualquier establecimiento de atencion médica

de los sectores publico, social y privado, en los tres niveles de atencion y que la
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implementacion y aplicacion de procedimientos rehabilitatorios especificos de
acuerdo al tipo de alteracion detectada, deben ser indicados e impartidos por
profesionales con diplomas registrados y certificados ante las autoridades
competentes.
El estado de Tabasco cuenta con una poblacion de alrededor de 2 millones de
habitantes y esta inmerso en un panorama epidemiolégico similar al resto del pais,
donde la prevalencia y mortalidad por enfermedades crénicas degenerativas
muestran una trayectoria ascendente. Este grupo de enfermedades no solo
representan las primeras causas de mortalidad en el estado, sino que también
representan la principal causa de discapacidad. En el afio 2010 se reportaron 132
mil 212 discapacitados, lo cual representa una tasa de 5.9% en relacién a su
poblacidn total, lo que lo ubica por arriba de la media nacional, en 8vo lugar solo por
debajo de estados como Zacatecas, Yucatan, Michoacan, Nayarit, Colima, Oaxaca
y Durango. Las principales causas de discapacidad en el estado son las
enfermedades cronicas que representan el 45.3% de las causas, seguido de la edad
avanzada con 17.3% y discapacidad de nacimiento un 16.4% (INEGI, 2010).
Al realizar el andlisis de los tipos de discapacidad mas frecuentes, se evaluaron
siete rubros, y la discapacidad motora fue la mas frecuente en el estado de Tabasco
(INEGI, 2010):

e Discapacidad para caminar y moverse (motora): 53.1%

e Discapacidad visual: 34.2%

e Discapacidad para escuchar: 8.7%

e Discapacidad para hablar o comunicarse: 8.4%

e Discapacidad para poner atencion o aprender: 3.9%

e Discapacidad para atender el cuidado personal: 5%

e Discapacidad mental: 8.2%
El Plan Estatal del Desarrollo (PED 2013 - 2018) en materia de Salud y Seguridad
Social, tiene como objetivo incrementar la calidad de los servicios de salud, para lo
cual propone la estrategia de mejorar la formacion, capacitacion y desarrollo de
recursos humanos para la salud. En materia de rehabilitacion, el PED 2013 — 2018
recomienda fortalecer una cultura social que dignifique a las personas con
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discapacidad bajo un enfoque de equidad e igualdad. Dentro de sus metas se
encuentra establecer una red de atencion a los problemas de rehabilitacion,
mediante un programa de deteccion oportuna de discapacidades en las unidades
médicas del sector, para su posterior canalizacion para un diagnostico
especializado. A su vez en lo referente a Educacién, Cultura, Ciencia y Tecnologia,
establece la necesidad de servicios educativos de calidad que aseguren el
desarrollo integral de las personas, sus capacidades, competencias y habilidades,
para su incorporacion a la vida productiva, para lo cual recomiendan diversificar la
oferta educativa de nivel superior y modernizar los planes y programas de la
educacion superior asegurando asi su pertinencia; de igual forma establece la
necesidad de vinculacion, entre la educacion superior y empresas que realicen

actividades productivas de la region.

B. Andlisis de la Disciplina

Se define como persona con discapacidad a “toda persona que por razén congénita
o adquirida presenta una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, intelectual o
sensorial, ya sea permanente o temporal y que al interactuar con las barreras que
le impone el entorno social, pueda impedir su inclusion plenay efectiva, en igualdad
de condiciones con los demas” (Ley General para la Inclusion de Personas con
Discapacidad en México, 2011).

La OMS, define a la rehabilitacibn como una rama del area de la salud que se
encarga de reintegracion de los individuos que son portadores de una discapacidad
a sus actividades de la vida cotidiana, sin que necesariamente se resuelva la
patologia que la origin6. La Ley General para la Inclusion de Personas con
Discapacidad en México 2011, agrega que es un proceso de duracion limitada y con
objetivo definido, de orden médico, social y educativo entre otros, encaminado a
facilitar que una persona con discapacidad alcance un nivel fisico, mental y sensorial
oOptimo, que le permita compensar la pérdida de una funcién, asi como
proporcionarle una mejor integracién social. La rehabilitacion es un proceso multi e

interdisciplinario que requiere de la participacion de un equipo multidisciplinario e
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interdisciplinario de profesionales, que incluye médico especialista en Medicina de
Rehabilitacion, Licenciados en Terapia Fisica/Fisioterapia, Licenciado en Terapia
Ocupacional, Licenciado en Terapia de Lenguaje, Licenciados en
Rehabilitacién/Rehabilitacion Fisica y Licenciados en Ortesis y Protesis,
desempefiando cada uno funciones y acciones diferentes pero complementarias
dentro del proceso de rehabilitacion.

La OMS define al terapeuta fisico como el profesional que se encarga de la
aplicacion del conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que mediante el uso de
medios fisicos (ejercicio terapéutico, frio, calor, luz, agua, electricidad, etc.)
previenen, curan, recuperan y adaptan a personas afectadas de disfunciones
somaticas o las que se desea mantener en un nivel adecuado de salud.

La Terapia Ocupacional, es la utilizacion terapéutica de las actividades de auto
cuidado, trabajo y ludicas para incrementar la funcion independiente, mejorar el
desarrollo y prevenir las discapacidades. Puede incluir la adaptacion de las tareas
o el ambiente para lograr la maxima independencia y mejorar la calidad de vida. El
Terapeuta Ocupacional es el profesionista que incorpora a la persona con
discapacidad a su esfera familiar, social y laboral, por medio de actividades
prescritas y disefiadas especificamente al tipo de patologia que presente.

En México desde la época de la Colonia se han realizado esfuerzos importantes
para otorgar atencion a las personas con discapacidad. En 1566 por iniciativa de
Fray Bernardino Alvarez se abre el Hospital San Hipélito, donde se brindé atencién
a los enfermos mentales. Afios después en 1572, por iniciativa del Doctor Pedro
Lépez se fundd Hospital de San Lazaro, donde se proporcioné atencién a personas
amputadas a causa del mal de Hanzen (lepra lepromatosa) (Facultad de Medicina,
UNAM, 2011).

Durante los siguientes afios se sumaron otras iniciativas para la atencion a personas
con discapacidad, entre las que destaca la fundacion en 1866 de una escuela de
sordomudos en la capital de la Republica, promovida por el Presidente Benito Pablo
Juarez Garcia en 1861. Mas tarde, en 1868 se fund6 la Escuela Normal para

Maestros Especializados, en donde se llevaba a cabo la ensefianza a nifios sordos
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y en 1870 se fundo la primera escuela para ciegos en México, en un pequefio local
del Antiguo Colegio de San Gregorio (Facultad de Medicina, 2011).

Es en la segunda mitad del siglo XX cuando el tema de la atencion a personas con
discapacidad tuvo mayor auge, particularmente por la epidemia de la poliomielitis y
sus secuelas. Con el brote epidémico de la poliomielitis en la década de los 50, la
fisioterapia pediatrica adquiere una mayor importancia ya que un gran porcentaje
de la poblacion infantil se vio afectada por este padecimiento. La demanda de
atencion se increment6 en forma significativa y la terapia fisica se aplicd con mayor
frecuencia (Facultad de Medicina, UNAM, 2011).

En el periodo de 1945 a 1952 se capacitaron a 80 enfermeras en fisioterapia a través
de cinco cursos en el area de Terapia Fisica del Hospital Infantil de México Federico
Gbomez, lo que permitié satisfacer las demandas asistenciales de los pacientes que
padecian poliomielitis en fase aguda y crénica. Debido a que el tiempo de
capacitacion era insuficiente, se incremento el tiempo del curso de seis meses a un
afo, situacion que prevalecido de 1954 a 1965. En dicho periodo se impartieron
nueve cursos de los cuales egresaron 101 fisioterapeutas, 80 de origen mexicano y
21 extranjeras de paises latinoamericanos. Como consecuencia de los avances
tecnologicos en el area de la Terapia Fisica, el Hospital Infantil Federico Gomez
decidi6 ampliar la duracion los curso técnicos de dos a tres afios con estudios
previos de preparatoria 0 equivalente como requisito de ingreso. Asi, en el periodo
de 1976 a 1987 egresaron seis generaciones (Facultad de Medicina, UNAM, 2011).
En 1952 se puso en funcionamiento en la entonces Secretaria de Salubridad y
Asistencia, el Centro Nacional de Rehabilitacion “Francisco de P. Miranda”, el cual
se dedic6 inicialmente a la atencion de pacientes con poliomielitis en etapas de
convalecencia o afectaciones cronicas, estableciendo los cursos de Especializacion
en Medicina de Rehabilitacién. Este centro dio origen posteriormente al Instituto
Nacional de Ortopedia. Entre 1952 y 1958 se fundaron centros de rehabilitacion
para la atencién de ciegos, débiles visuales, sordomudos, personas con trastornos
del sistema musculo- esquelético, débiles mentales y nifios con secuelas de

pardlisis cerebral. Fue asi que el tema de la rehabilitacién fue cobrando mayor
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importancia, pero la atencion a las personas con discapacidad basicamente se
concentraba a este propésito (Facultad de Medicina, UNAM, 2011).

En 1955 se formé la Asociacién Mexicana de Terapia Fisica y Rehabilitacion AC,
como organismo que representa la profesion de Terapia Fisica en el ambito nacional
y en 1970 se afilia a la Confederacion Mundial de Terapia Fisica (WCPT)
(Asociacion Mexicana de Fisioterapia (AMEFI)).

En 1976 se forma el Instituto Nacional de Medicina de Rehabilitacion. En este centro
se destacaba la formaciéon de recursos humanos y la investigacion cientifica como
sus objetivos principales. Para ello, se consolidaron los laboratorios de fisiologia y
bioquimica, se incorporé la Escuela de Técnicos en Rehabilitacion y se hizo sede
de la Especializacion en Medicina de Rehabilitacion y se puso en marcha la
Maestria en Rehabilitacion Neuroldgica, en colaboracion con la Universidad
Auténoma Metropolitana (Facultad de Medicina, UNAM, 2011).

En 1977, se crea del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
cuya finalidad fue brindar asistencia social, como obligacién del Estado y en
beneficio de la poblacibn marginada, a las personas con discapacidad o las
personas en desventaja social. En diciembre de 1982, el Dr. Guillermo Soberén
Acevedo, como Secretario de Salud, transfirié los servicios de rehabilitacion no
hospitalarios al DIF Nacional (Facultad de Medicina, UNAM, 2011).

Posteriormente el Plan Nacional de Desarrollo 1983 -1988, incluy6 el compromiso
de realizar acciones encaminadas a impulsar la proteccién social a los menores en
edad escolar, a personas con discapacidad y a la familia en general. Esta accién
dio origen en 1987 al Programa de Rehabilitacion, el cual incluyé servicios de
atencion al sistema neuro-musculo-esquelético, comunicacién humana, ceguera o
debilidad visual, asi como las que afecten la salud mental.

Estas acciones marcaron en nuestro pais el inicio de las politicas publicas de tipo
asistencialista dirigidas a la poblacion con discapacidad, las cuales fueron
respaldadas por la Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social, que fue
publicada en el Diario Oficial de la Federacién del 9 de enero de 1986. Esta Ley
planteé que el Sistema Nacional de Salud en materia de asistencia social deberia

establecer y llevar a cabo programas interinstitucionales para asegurar la atencion.
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A inicios de la década de los 80’s la escuela Adele Ann Yglesias del Hospital ABC
obtuvo el Registro de Validez Oficial REVOE para estudios de Fisioterapia y asi el
primer programa de Licenciatura en Terapia Fisica en el pais. En 1988 se creé la
Escuela Superior de Terapia Fisica del Hospital Infantil de México y se obtuvo un
reconocimiento de validez oficial ante la SEP, estableciéndose la Licenciatura
Terapia Fisica y Rehabilitacion, de la cudl egresaron hasta 2011 alrededor de 150
terapeutas fisicos (Facultad de Medicina, UNAM, 2011).

En el mismo afo, se inician otros programas de formacion en el area de Terapia
Fisica a nivel de Licenciatura, como la escuela de Terapia Fisica del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF Zapata) “Gaby Brimmer”
(Centro Nacional de Rehabilitacion DIF Gaby Brimmer).

Desde finales de la década de los 90’s, la formacion profesional en el area de
Terapia Fisica ha presentado una notable evolucién y ha pasado de ser una
profesion que se ofertaba en su mayoria como técnico superior universitario, a ser
en la actualidad un programa que se oferta en las instituciones de educacion
superior de la mayoria de los estados del pais a nivel licenciatura.

En 1998, la Universidad Autonoma de Yucatan inicia la oferta del programa de
Licenciatura en Rehabilitacién, con la cual busca formar profesionales que integren
los conocimientos de Terapia Fisica y Terapia Ocupacional y se convierte en
pionera de los programas universitarios de formacién de recursos humanos en estas
areas.

En el afio 2001, la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla inicia con el
programa educativo de Licenciatura en Fisioterapia, siendo el primero con este
nombre que es ofertado a nivel universitario (Facultad de Medicina, UNAM, 2011).
En el afio 2000 los Institutos Nacionales de Medicina de Rehabilitacion, de
Ortopedia y de Comunicacion Humana se fusionan en el Centro Nacional de
Rehabilitacion, el cual adquiere el nivel de Instituto Nacional de Rehabilitacion en el
afio 2005. Dentro de este Instituto se encuentra la Escuela Superior de
Rehabilitacion donde se ofertan los programas académicos de Licenciatura en
Terapia Fisica, en Terapia Ocupacional y Comunicacibn Humana, como

licenciaturas independientes.
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En el 2002 la Asociacion Mexicana de Terapia Fisica y Rehabilitacion AC, cambia
de nombre a Asociacion Mexicana de Fisioterapia AC, y desde 2013 es reconocida
por la Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Educacion Publicay se
establece Colegio Nacional de Fisioterapia y Terapia Fisica AC (Asociacion
Mexicana de Fisioterapia (AMEFI)).

A principios de la década de 2010 fue publicada la Ley General para Integracion de
las Personas con Discapacidad, que atribuye al Consejo Nacional para las Personas
con Discapacidad (CONADIS) el establecimiento de una politica de Estado en la
materia, asi como promover, apoyar, fomentar, vigilar y evaluar las acciones,
estrategias y programas derivados de la Ley.

En el 2011 la Universidad Nacional Autbnoma de México en coordinacion con el
Hospital Infantil Federico Gdmez, inician la oferta de la Licenciatura en Fisioterapia,
(Facultad de Medicina, UNAM, 2011).

En agosto de 2011, se conforma la Division Académica Multidisciplinaria de
Comalcalco como parte de las Divisiones Académicas de la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco, ofertandose los 4 programas educativos de Licenciatura:
Médico Cirujano, Enfermeria, Atencion Prehospitalaria y Desastres y Rehabilitacion
Fisica. La apertura de estos programas educativos se realizé6 como respuesta a un
estudio dirigido a los estudiantes de nivel medio superior proximos a egresar, para
detectar la demanda de tres nuevos programas de estudio del area de la Salud en
la Region de la Chontalpa: la licenciatura en Atencion Prehospitalaria y Desastres,
la licenciatura en Rehabilitacion Fisica y la licenciatura en Radiologia e Imagen, en
cual la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica el obtuvo el segundo lugar de
preferencia con un 28% del total. (Licenciatura en rehabilitacién Fisica, Plan de
estudios 2011). Para el desarrollo y estructuracion del programa educativo de
Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, se conté con el apoyo académico de la
Universidad Autonoma de Yucatan, universidad que también cuenta con este
programa educativo, con la cual se busco6 establecer un programa educativo que
forme profesionales que integren los conocimientos de Terapia Fisica y Terapia

Ocupacional.
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C. Andlisis del mercado ocupacional

Segun el INEGI, en Tabasco el 79.6% de los discapacitados son derechohabientes
a algun servicio médico de seguridad social, recibiendo atencion médica general
con la siguiente participacion de las instituciones: IMSS atiende al 18.9%, el seguro
Popular al 59.0%, el ISSTE al 11.4% la medicina privada al 2.0%, otras instituciones
3.4 %, PEMEX, Defensa o Marina 6.4% (INEGI, 2010. Sin embargo, en materia de
atencion especifica de Rehabilitacion/Fisioterapia, en Tabasco se otorgaron durante
el 2013, 296 mil 071 tratamientos, beneficiando a 36 mil 461 pacientes con
discapacidad; si tomamos como referencia el nimero total de discapacitados en el
estado de Tabasco, durante este afio se otorgé tratamiento rehabilitatorio sélo al
27.5 % de la poblacion con discapacidad.
Los profesores investigadores de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica realizaron
un estudio donde se entrevistd a las principales instituciones proveedoras de
servicios de salud con subsidio federal y estatal, en el periodo comprendido entre
octubre y diciembre 2015. El objetivo del estudio fue conocer con cuantos Servicios
de Rehabilitaciéon (SR) se cuenta en el estado. Para ello se investigd en las
principales instituciones proveedoras de salud en el Estado de Tabasco, que
tuviesen regulacion federal y/o estatal. Se incluyeron las siguientes:

e Secretaria de Salud (SSA).

¢ Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

¢ Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

(ISSSTE).
¢ Instituto de Seguridad Social del Estado de Tabasco (ISSET)
e DIF Estatal.

e Servicios Médicos de PEMEX.

e Servicios Médicos del Departamento de Defensa.
De las siete Instituciones de salud incluidas en el estudio, s6lo una no posee ningin
establecimientos de salud que otorgue servicios de rehabilitacion. Los resultados no

son favorables, ya que de 752 establecimientos de salud con regulacion y subsidio
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federal y estatal, s6lo 14 de ellos tienen un servicio relacionado con rehabilitacion,
lo cual corresponde al 1.86%.
Estos datos sugieren que existe la necesidad de mejorar la infraestructura de
rehabilitacion en el estado, asi como una demanda en la profesionalizacion del
personal de terapia fisica y ocupacional que labora en servicios de rehabilitacion.
La Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, contribuye al proceso de profesionalizacion
de los servicios de rehabilitacion en el estado, mediante la formacion de recursos
profesionales que cuentan con los conocimientos y habilidades en las areas de
terapia fisica y ocupacional, con lo cual participan en la atencién de personas con
discapacidad de diverso origen y tipo, colaborando de forma multi e interdisciplinaria
con los demas profesionales que intervienen en el proceso de Rehabilitacién.
En el estudio ya mencionado anteriormente, ademas se encontrd que la distribucion
estatal se concentra en la ciudad de Villahermosa y que en sélo seis de los 17
municipios del estado de Tabasco hay servicios de Rehabilitacién con regulacién
estatal y/o federal.
Al analizar por nivel de atencién, encontramos que de los establecimientos de salud
que corresponden al ler nivel de atencion soélo el 0.83% otorga servicios de
rehabilitacion; de 2do nivel sélo el 7.69% y de 3er nivel el 62.5% otorga servicios de
rehabilitacion. Esta distribucién puede corresponder al alcance de cada nivel de
atencion. Tradicionalmente se ha ubicado a la rehabilitacion como parte del 3er nivel
de prevencion, sin embargo la tendencia mundial actual en servicios de
rehabilitacion es enfocada hacia los servicios de base comunitaria, segun las
recomendaciones de la OMS expresadas en el “Informe Mundial sobre
Discapacidad”, donde expresa la necesidad de integrar la rehabilitacion a los
servicios de atencion primaria de salud.

También se investigo tipo de actividades cientificas que se realiza en cada

establecimiento de salud (Arias y cols., 2016):

e En el 100% se realiza actividades asistenciales de atencion clinica.

e En el 46% se realizan actividades docentes practicas, funcionando como

centros de practicas para los alumnos en formacién; sélo en el 38% se

imparten actividades docentes tedricas.
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e Soélo en el 30% se realizan actividades de investigacion.
En el estado se ofertan en la actualidad, tres programas educativos universitarios
relacionados directamente con la formacion de recursos humanos en el area de
Terapia Fisica, sin embargo solo seis Servicios de Rehabilitacion estan realizando
actividades docentes (tedricas y practicas) y en solo cinco se realizan actividades
de investigacion.
Las recomendaciones internacionales (OMS) como nacionales (Ley General para la
Inclusibn de Personas con Discapacidad en México, 2011) recomiendan la
formacién universitaria de recursos humanos en areas de discapacidad e
incrementar la investigacion en el area de rehabilitaciéon, asi como la mutua
colaboracién entre instituciones de salud e instituciones educativas para impulsar la
docencia e investigacion en materia de discapacidad.
De igual manera se investigd sobre el nivel de profesionalizacion del personal de
terapia fisica y terapia ocupacional que labora en los diversos servicios de
rehabilitacion y se encontré que del total del personal que otorga la atencién de
Terapia fisica/Ocupacional/Lenguaje, el 57% tiene estudios de nivel Licenciatura y
el resto tiene estudios a nivel técnico o es personal con cursos de capacitacion. De
los 14 servicios de rehabilitacién existentes en el estado, el 69% cuenta con
Licenciados en Terapia Fisica, el 7% con Licenciados en Terapia Ocupacional, el
15% con Licenciados en Terapia de Lenguaje y el 7% con Ortesista/Protesista (Arias
y cols., 2016).
Para determinar la demanda real, se realiz6 una entrevista dirigida a las
Instituciones Publicas de Salud del estado de Tabasco que representan a los
posibles empleadores de los egresados de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica.
Para ello se asistio al area de Recursos Humanos y Contratacion de personal de
dichas instituciones en un periodo comprendido entre octubre y diciembre del 2015;
las instituciones incluidas fueron Secretaria de Salud, IMSS, ISSSTE y DIF, que son
las de mayor presencia en el estado.
Las uUnicas instituciones publicas de salud que afirmaron requerir la contratacion de
personal con este perfil profesional fueron la Secretaria de Salud y el DIF Estatal.

El ISSSTE no oferta servicios de rehabilitaciéon en el estado y por el momento no
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requiere de personal con este perfil. EI IMSS tampoco requiere de contratar personal
con este perfil ya que dentro de sus politicas tiene la autoformacion y capacitacion
de personal a nivel técnico para cubrir esta necesidad.

La Secretaria de Salud y el DIF Estatal, realizan la contratacion de este perfil
profesional en 2 categorias:

¢ Nivel Técnico superior universitario: “Terapista”.

¢ Nivel Licenciatura: “Terapista Profesional en Rehabilitacion”.

Para el perfil profesional de la categoria de licenciatura “Terapista Profesional en
Rehabilitacion”, se solicitan los siguientes requisitos académicos: Titulo y Cédula de
Licenciado en Terapia Fisica, Terapia Ocupacional, Ortesis y Prétesis o Licenciado
en Rehabilitacion o Rehabilitacion Fisica expedido por institucién de educacién
superior con reconocimiento oficial.

Las funciones solicitadas para este perfil profesional fueron:

e Realizar evaluaciones analiticas y funcionales, cualitativas y cuantitativas
complementarias a la del Médico Especialista en Rehabilitacion.

e Adoptar, modificar y personalizar el tratamiento de terapia fisica con base al
esquema corporal en plano biomecanico.

e Mantener comunicacion con el equipo interdisciplinario para proporcionar un
tratamiento integral al paciente.

e Aplica medios fisicos como son: luz, agua, calor, sonido, electricidad,
mecanoterapia, ejercicio, etc. para la rehabilitacion y recuperaciéon en la
discapacidad del paciente.

e Atender al paciente en etapa pre-quirdrgica postquirargica y recuperacion, a
pacientes con discapacidad fisica, que ademas presentan alteraciones
agregadas del orden psicolégico, infectocontagioso y crénico degenerativa.

e Ser responsable de la seguridad del paciente al proporcionar tratamiento
prescrito evitando iatrogenias (Quemaduras y desgarros).

e Aplicar al paciente los tratamientos especializados en traumatologia,
Rehabilitacion Deportiva, mano hidroterapia, enfermedades

neuromusculares, amputados, columna, grupo de estimulacion multiple,
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neurona motora periférica, plasticidad cerebral, rehabilitacion pulmonar y
rehabilitacion cardiaca y geriatrica.

e Realizar actividades docentes y de capacitacion a estudiantes a nivel
tecnologico y profesional, asi como el personal involucrado en la atencién al
paciente.

e Elaborar y participar en protocolos de investigacion.

e Aplicar los procesos de terapia fisica sustentados en la teoria sobre la
atencion integral con las personas con discapacidad.

e Conceptuar multiples padecimientos y sus discapacidades resultante, asi
mismo, conocer la diversidad de tratamientos sobre la terapia fisica. Ayudar
y supervisar al paciente en la realizacion de los ejercicios preliminares a una
terapia fisica como entrenamiento funcional y medio terapéutico para
mantener las capacidades existentes y restaurar el mayor grado de funcion
posible en una persona con discapacidad.

e Aplicar, adaptar y contribuir al desarrollo de la terapia ocupacional que recibe
el paciente.

e Conocer los factores que condicionan la capacidad de vida del paciente, a fin
de aplicar la terapia ocupacional adecuada, para evitar las limitaciones
funcionales en el desempefio de las actividades de la vida diaria en el
paciente.

e Conocer las caracteristicas propias de cada persona con discapacidad
aplicando, adaptando y desarrollando la tecnologia en ortesis y protesis.

e Valorar la funcionalidad de segmentos que seran sometidos a una
reestructuracion ortoprotésica.

e Disefary elaborar los diferentes tipos de aditamentos ortoprotésicos de cada
una de las diferentes discapacidades que lo requiera.

e Realizar con efectividad todas las actividades relacionadas con las funciones
establecidas y las que se les demande segun programas prioritarios.

Sin embargo, la demanda potencial de esta licenciatura se fundamenta en que el

estado tiene altos niveles de discapacidad con una pobre infraestructura en materia
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de servicios de rehabilitacion aunado a un nivel sub éptimo de profesionalizacion
del personal que labora en los servicios de rehabilitacion existentes; esto implica
una demanda de profesionales en rehabilitacion fisica que den apoyo integral a los
pacientes, participando activamente en el proceso de rehabilitacion junto a otros
profesionales, mediante la evaluacién funcional y aplicacién de tratamientos de
terapia fisica y ocupacional al paciente con discapacidad o en riesgo de adquirirla,
para reintegrarlo en lo posible a su entorno biopsicosocial. Este profesional podra
integrarse al Sistema de Salud en instituciones publicas y privadas, en entornos

urbanos o rurales para la realizacion de actividades propias de su perfil profesional.

D. Analisis de las Ofertas Afines

Se realizd una revision para determinar la existencia de programas educativos
relacionados con la terminologia en Rehabilitacién, con el objetivo de identificar las
universidades nacionales que oferten programas educativos con estos nombres;
Cabe mencionar que se encontré una amplia variabilidad de nombres,
encontrdndose un total de 59 programas ofertados en las diversas universidades
oficiales. Segun datos expresados por CIEES sélo cuatro de estos programas
educativos tienen reconocimiento nivel 1.
En el Estado de Tabasco se ubicaron tres programas educativos que cumplieron las
caracteristicas de la busqueda:
e Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, ofertada por nuestra Maxima Casa de
Estudios.
e Licenciatura en Fisioterapia, ofertada por la Universidad del Valle de México
desde 2007.
e Licenciatura en Terapia Fisica, ofertada por la Universidad Politécnica del
Golfo desde 2013.
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Tabla 7.- Nombres de los 59 programas oficiales encontrados a nivel
nacional relacionados al programa de Licenciatura en Rehabilitacion Fisica.

Nombre de la
Licenciatura
Licenciatura en

Numero de programas

L ) 26
Fisioterapia
Licenciatura en Terapia

g 14
Fisica
Licenciatura en Terapia 6

Fisica y Rehabilitacion
Licenciatura en
Fisioterapia y 4
Rehabilitacion
Licenciatura en

A ; 1
Kinesiologia
Licenciatura en 1
Rehabilitacion
Licenciatura en 1
Rehabilitaciéon Fisica
Licenciatura en ciencias
aplicadas a la 1
rehabilitacion de la
discapacidad humana.
Licenciatura en Terapia 5

Ocupacional

De los 59 programas de estudio relacionados con Rehabilitacion, se eligieron 10
para establecer un andlisis de nuestro programa de Rehabilitacién Fisica. Los
programas elegidos fueron los siguientes:

e Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad Nacional Autbnoma de México,
por ser una de las universidades con mas reconocimiento a nivel nacional.

e Licenciatura en Rehabilitacion de la Universidad Autonoma de Yucatan por
tener nombre y contenidos similares a nuestro programa y estar reconocidos
por los CIEES en el Nivel 1 por su calidad.

e Licenciatura en Fisioterapia de la Benemérita Universidad Autonoma de
Puebla por ser un programa registrado ante la Confederacion Mundial de

Terapia Fisica, y estar estan reconocidos por los CIEES en el Nivel 1.
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e Universidad Auténoma del Estado de México, que oferta las Licenciaturas en
Terapia Fisica y Ocupacional como programas educativos independientes, y
tienen reconocimiento por los CIEES en el Nivel 1.

e Universidad Politécnica de Pachuca por estar reconocida por los CIEES en
el Nivel 1.

e Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad Autbnoma de Guadalajara, por
ser un programa registrado ante la Confederacion Mundial de Terapia Fisica.

e Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad del Valle de México, por ser el
programa con mas presencia a nivel nacional con mas de 15 campus y por
ser un programa que se encuentra dentro de la oferta educativa de nivel
superior del estado de Tabasco.

e Licenciatura en Terapia Fisica de la Universidad Politécnica del Golfo México
por ser un programa que se encuentra dentro de la oferta educativa de nivel
superior del estado de Tabasco.

e Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad Autbnoma de Campeche por
ser un programa que se ofertan en una Institucion de nivel Superior de la
region sureste.

e Licenciatura en Fisioterapia de la Universidad Autonoma del Carmen por ser
un programa que se ofertan en una Institucion de nivel Superior de la regién
sureste.

Los resultados se expresan a continuacion en la siguiente tabla:
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Tabla 8.- Andlisis de los objetivos y perfil de egreso de ofertas académicas afines a la Licenciatura en Rehabilitacién Fisica

Nombre e Instituciéon

Objetivo

Perfil de egreso

Andlisis

Licenciatura en
Fisioterapia.

Universidad Nacional
Autonoma de México

Formar fisioterapeutas poseedores de
conocimientos cientificos y actitudes

de servicio, excelencia y
profesionalismo que contribuyan a la
restauracion, preservacion y
potencializacion  del  movimiento

corporal humano mediante la
aplicacién de medios fisicos, con la
capacidad de responder a las
demandas individuales y colectivas
del ser humano en el que considere
su triple dimensién: biolégica,
psicol6gica y social.

Al finalizar la Licenciatura en Fisioterapia, sera
capaz de demostrar conocimientos en:

Los componentes de la estructura y funcion del
cuerpo humano con énfasis en los sistemas
base y modulador como elementos esenciales
para el control motor.

Los principios de la biofisica, la biomecéanica y
la cinesiologia, aplicables a la solucion de las
discapacidades, disfunciones y limitaciones del
movimiento.

Los factores psicosociales como determinantes
de la salud, tanto del individuo como de la
familia y la comunidad, y su relaciéon con la
discapacidad.

Los fundamentos teéricos y filoséficos de la
fisioterapia, el modelo de atencién
fisioterapéutico, las valoraciones y pruebas
funcionales propias de la fisioterapia.

Los procedimientos fisioterapéuticos basados
en técnicas y métodos especificos de la
actuacion fisioterapéutica, para aplicarlos en
las diferentes alteraciones del sistema del
movimiento.

Las metodologias de investigacion y de
evaluacion que permitan la integracion de
perspectivas tebricas y experiencias de
investigacion en el disefio e implantacion de
una fisioterapia basada en la evidencia.

Los procesos de administracion y gestién en
salud, especialmente de los servicios de
fisioterapia.

Los conceptos fundamentales de la salud,
sistemas de salud, niveles asistenciales y

Este programa no se
encuentra por competencias.
Enfatiza conocimientos de
anatomia
neuromusculoesquelética,
biofisica, biomecanica,

kinesiologia, fisioterapia,
bases de metodologia de la
investigacion, bases de

administracion 'y
inglés.

gestion,

Dentro las habilidades se
mencionan evaluacion,
disefio, y aplicacibn de
tratamientos fisioterapéuticos,
integracion de procesos de
gestibn y administracién e
incorporar a su desempefio
profesional las herramientas
de investigacion.
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epidemiologia, y su aplicacion a la solucién de
problemas relacionados con la fisioterapia.
Manejar los diversos contextos en los que se
inserta la fisioterapia en el proceso salud-
enfermedad.

El conocimiento de las normas éticas, legales
y profesionales que conforman la préactica de la
fisioterapia, los codigos deontoldgicos de la
profesion y normas legales de ambito
profesional.

El dominio del idioma inglés.

En el manejo de nuevas técnicas de
informacion y comunicacion, lo que permitira a
los estudiantes estar comunicados entre si y
con sus maestros para resolver cualquier
problemética en el campo no solo de la
fisioterapia.

Habilidades para:

Conjugar el conocimiento con las técnicas y
procedimientos fisioterapéuticos en la
prevencion, promocion y cuidado de la salud en
cualquier nivel de atencion.

Analizar aspectos biopsicosociales
consecuentes a entidades patolégicas del
movimiento, derivadas de accidentes o
enfermedades e interpretarlos desde un
enfoque holistico.

Evaluar el movimiento y funcionamiento
muscular y articular del cuerpo humano, para
establecer el diagnéstico diferencial en
fisioterapia.

Disefiar, aplicar y evaluar los planes de
tratamiento fisioterapéutico adecuado a las
necesidades del paciente, priorizando los
problemas de discapacidad fisica.

Tomar decisiones y solucionar problemas en
su ambito profesional, con el objetivo de dar
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respuestas a las necesidades del individuo y de
la comunidad en el contexto local, regional,
nacional e internacional.

Ejercer su liderazgo para desarrollar y proponer
modelos alternativos de atencién a la salud y
de vinculacion con los sectores social y
productivo en el area de fisioterapia, que
propicien el desarrollo y prestigio de su
profesion.

Organizar sisteméticamente su experiencia
para innovar en la atencion fisioterapéutica.
Integrar sistemas de gestion y administracion
en fisioterapia en el campo de la salud publica
y privada, en sus diferentes niveles de atencién
realizando sus actividades profesionales con
un alto nivel de calidad.

Usar las herramientas para la innovacion
tecnolégica, asi como para la investigacion
cientifica.

Incorporar las habilidades para la investigacién
y convertirlas en un instrumento de aprendizaje
y participar en la divulgacién del conocimiento.
Desarrollar un pensamiento abierto y flexible
con capacidad de asombro, que le permita la
integracion de nuevos conocimientos para un
aprendizaje a lo largo de la vida.

Actitudes y valores para:

Construir su escala de valores en forma
racional y autébnoma con una ética inscrita en
valores consensuados universalmente.
Desarrollar los valores éticos de la profesién
gue le permitan actuar adecuadamente dentro
del campo laboral y social de manera
cooperativa y colaborativa. Desarrollar un
trabajo en equipo con el médico tratante,
procurando intervenir con las limitaciones que
le impone su ambito profesional. Realizar un
trabajo con el equipo interdisciplinario de
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rehabilitacion, respetando el ambito profesional
de cada uno ellos.

Ejercer los valores del pluralismo, democracia,
equidad, solidaridad, tolerancia y paz, en la
basqueda

de soluciones a través del dialogo y la
negociacion en los conflictos que deba abordar.
Ser promotor de la convivencia multicultural,
capaz de tener apertura al cambio,
comprension y tolerancia hacia la diversidad.
Identificar areas de oportunidad para su
desarrollo personal y del entorno.

Establecer una relacion fisioterapeuta-paciente
de respeto y compromiso

Licenciatura en
Rehabilitacion.

Universidad
Auténoma de
Yucatan

“Formar profesionales altamente
calificados cientifica y
humanisticamente capaces de
brindar atencién integral en el primer
nivel, a personas con discapacidad y

en riesgo de adquirirla”.

Se pretende que el egresado de la Licenciatura
en Rehabilitacion sea un profesional con las
siguientes caracteristicas:

Conocimientos

El egresado de esta licenciatura debera tener
informacion actualizada basica y/o general que
le permita saber sobre: * Historia de la atencion
a las personas con discapacidad ¢ Sistemas de
salud y servicios de rehabilitacion « Educacién
para la salud « Metodologia de la investigacién
cientifica « Anatomia, fisiologia y biomecanica
del ser humano * Desarrollo biopsicosocial del
ser humano ¢ Aspectos basicos de los tipos de
discapacidad ¢ Trastornos del movimiento -
Terapia fisica <+ Terapia ocupacional -
Kinesioterapia * Consejeria en rehabilitacién
Habilidades

El egresado de esta licenciatura sera capaz de:
» Evaluar el sistema neuromusculoesquelético
del ser humano y establecer su diagndstico y
prondstico funcional. * Identificar las etapas de
desarrollo del ser humano. * Establecer relacion
terapéutica efectiva en su ambito de accion.
Manipular terapéuticamente el cuerpo humano.

Dentro del perfil de egreso, se
enfatizan conocimientos de
historia de la discapacidad,
Anatomia, Fisiologia y
Biomecanica, Terapia Fisica,
Terapia Ocupacional,
Kinesioterapia, Educacion vy
Consejeria.

Las habilidades de egreso
enfatizan la evaluacion del
sistema
neuromusculoesquelético,
integracion de diagnostico y
prondstico funcional,
implementacioén de programas
de rehabilitacion, disefio de
proyectos de investigacion,
trabajo en equipo.
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* Disenar, implementar y evaluar programas de
rehabilitacion. « Trabajar en  equipo
transdisciplinario. + Comunicarse en forma
efectiva. Disefiar proyectos de investigacion en
rehabilitacion.

Actitudes

El egresado de esta licenciatura debera ser en
el ejercicio de su profesion: <« Lider -
Cooperativo « Etico * Solidario « Empatico *
Servicial « Respetuoso * Responsable ¢ Critico
» Autodidacta * Responsable socialmente

Licenciatura en
Fisioterapia.

Benemérita
Universidad

Auténoma de Puebla.

Al finalizar los estudios, el poseedor del titulo
de Licenciado en Fisioterapia sera capaz de
demostrar:

Conocimiento y comprension en:

Anatomia y Fisiologia humanas. Los principios
y teorias de la fisica, la biomecanica, la
cinesiologia y la ergonomia, aplicables a la

fisioterapia. Los factores psicolégicos vy
sociales que influyen en el estado de
salud/enfermedad y su relacibn con la

discapacidad. Las bases tedricas de la
Fisioterapia como ciencia y profesién. Los
Procedimientos fisioterapéuticos. Las
metodologias de investigacion y de evaluacién
gue permitan la integracion de perspectivas
tedricas y experiencias de investigacion en el
disefio e implantacion de una fisioterapia
basada en la evidencia. Los procesos de
administracion 'y  gestion en  salud,
especialmente de los servicios de fisioterapia.
Los conceptos fundamentales de la salud, los
sistemas de salud y niveles asistenciales, la
epidemiologia. El conocimiento de las normas
éticas, legales y profesionales que conforman
la practica de la Fisioterapia y los codigos
deontoldgicos de la profesion.

Habilidades:

Dentro del perfil de egreso se
enfatizan conocimientos de
fisica, biomecanica,
kinesiologia, ergonomia,
Fisioterapia, metodologia de la
investigacién, procesos de
gestién y administracion,

Dentro de sus habilidades se
enfatizan promocion,
prevencion mediante
procedimientos de fisioterapia,
evaluacion del movimiento y
funcion humanos, disefio vy
aplicacion de tratamientos
fisioterapéuticos,

Trabajo inter y
transdisciplinario.
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Para vincular los conocimientos con las
técnicas y procedimientos fisioterapéuticos
necesarios para la prevencion, promocion y
cuidado de la salud de los usuarios en cualquier
nivel de atencion. Para interpretar los
problemas de la salud derivados de la patologia
del movimiento humano. Para evaluar el
movimiento y funcionamiento muscular y
articular del cuerpo humano y establecer el
diagnéstico diferencial en fisioterapia. Para
disefiar, aplicar y evaluar los planes de
tratamiento fisioterapéutico adecuado al cuadro
clinico. Para la toma de decisiones, resolver
problematicas, dar respuestas criticas vy
creativas de manera multi, inter vy
transdisciplinariamente.

Actitudes y Valores:

Reconstructor de su escala de valores en forma
racional y autébnoma con una ética inscrita en
valores consensuados universalmente, sea
cual sea su modelo de autorrealizacion. Capaz
de desarrollar los valores éticos de la profesion
gue le permitan actuar adecuadamente dentro
del campo laboral y social de manera
cooperativa y colaborativa. Lider humanista,
promotor de la convivencia multicultural y
capaz de tener apertura al cambio,
comprension y tolerancia hacia la diversidad.
Apto para apreciar la belleza de su entorno y de
otras culturas, para comprender diferentes
manifestaciones artisticas y multiculturales,
preservar y difundir el patrimonio histérico y
cultural. Capaz de desarrollar una actitud
emprendedora, que le permita identificar areas
de oportunidad para su desarrollo personal y
del entorno
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Licenciatura en
Terapia Fisica

Universidad
Auténoma del
Estado de México.

Realizara acciones de prevencion de
la discapacidad, tratamiento
rehabilitatorio basado en métodos,
ejercicios y modalidades terapéuticas
de los padecimientos mas frecuentes
en el ambito local y nacional. Ejercera
una intervencion integral sobre las
capacidades fisicas, fisiologicas,
dinamicas y psicoldgicas del paciente,
integrando conocimientos,
habilidades y destrezas para realizar
sus funciones con calidad, eficienciay
pertinencia, con base en los principios
éticos. Mantendra una actitud que le
permita continuar con una formacion
cientifica durante su vida profesional.

El egresado colaborard a satisfacer la
prevencion de los factores de riesgo y de
enfermedades generadoras de discapacidad.
Llevara acabo procesos de identificacion y
diagnostico de pacientes que demandan
servicios de rehabilitacién con discapacidades
temporales 0 permanentes para su integracion
social aplicando modelos de la historia social y
natural promoviendo la participacion del
individuo, familia y comunidad.

Realizard la evaluacién sistemética del
organismo humano para determinar, integrar y
describir programas de entrenamiento fisico y
aplicara métodos de evaluacién, analizando las
estrategias de tratamiento en el manejo
rehabilitatorio del paciente con deficiencia.
Disefara, aplicara técnicas y estrategias para
mejorar la relaciéon con el paciente y disminuir
los factores de riesgo especificos de la
deficiencia, asi mismo integrara a su actividad
profesional las herramientas metodolégicas de
investigacion para fundamentar cientificamente
su ejercicio profesional.

Programa que en su perfil de
egreso enfatiza las siguientes
competencias:

Evaluacion y diagnéstico de la
discapacidad, disefo y
aplicacion de técnicas vy
tratamientos e integrara a su
desempefio profesional
herramientas de investigacion.

Licenciatura en
Terapia Fisica

Universidad
Politécnica de
Pachuca

Formar recursos humanos
especializados que contribuyan en la
rehabilitacion integral de las personas
con alteraciones musculo
esqueléticas, capacitados para
evaluar e implementar técnicas de
rehabilitaciéon fisica en clinicas u
hospitales.

El Licenciado en Terapia Fisica colabora con el
equipo interdisciplinario de salud en la
elaboracion de los planes de tratamiento
rehabilitatorio integral, tanto del individuo
discapacitado como con el sujeto de riesgo, con
la aplicacion de técnicas generales vy
especificas de rehabilitacion.

Aplicar modalidades terapéuticas como
mecanoterapia, electroterapia y termoterapia,
entre otras.

Disefar e innovar tecnologia para atender las
necesidades del sector salud en materia de
rehabilitacién fisica.

Este programa enfatiza las
siguientes competencias en
sus egresados: Elaboraciony
aplicacion de planas de
tratamiento,
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Detectar problemas de tratamiento y
establecer soluciones adecuadas en
coordinacién con el médico especialista.
Identificar la problematica del paciente y
determinar el tratamiento adecuado
estableciendo soluciones adecuadas en
coordinacién con equipos de interdisciplinarios
de trabajo.

Manejo de equipo diagnéstico para
rehabilitacién fisica

Licenciatura en
Terapia Fisica
Universidad

Auténoma de
Guadalajara

Ser un profesionista de alta calidad y
con amplios conocimientos en
materia de Terapia Fisica, para
satisfacer las necesidades de

nuestra sociedad.

El egresado serd capaz de aplicar métodos,
ejercicios y modalidades terapéuticas, asi
como para promover la salud en el &mbito de la
rehabilitacion.

Este programa menciona que
sus egresados deben tener las
competencias para
promocionar la salud y aplicar
tratamiento en el ambito de la
rehabilitacion.

Licenciatura en
Fisioterapia.

Universidad del Valle
de México.

Los egresados de la Licenciatura en
Fisioterapia de la UVM, podran:

Llevar a cabo la valoracién de pacientes que
requieran intervencion de fisioterapia vy
rehabilitacion, ya que contara con los
conocimientos necesarios de la ciencia de la
motricidad como fundamento de la disciplina y
de la préactica profesional.

Llevar a cabo un ético y profesional proceso de
atencién en fisioterapia con los mas avanzados
protocolos y registros aplicados en el
tratamiento del paciente.

Tener la capacidad de educar al paciente y a la
familia en el cuidado de la salud.

Contar con los conocimientos necesarios en
salud comunitaria aplicada a la prevencion y
deteccién de problemas que ocasionen riesgo
de limitacidn fisica en la poblacién.

La UVM enfatiza dentro de las
competencias de este
programa:

Valoracion y atencion  de
pacientes que  requieran
intervenciones de fisioterapia,
Educacién para la salud y
Salud comunitaria.

Formar profesionales competentes
con un alto sentido humanistico y

El egresado de la Licenciatura en Terapia
Fisica poseera la competencias para realizar

Este programa enfatiza las
siguientes competencias en
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Licenciatura en
Terapia Fisica.

Universidad
Politécnica del Golfo
de México

social, capaces de diagnosticar y
aplicar métodos y técnicas en terapia
fisica, orientados a solucionar vy
prevenir alteraciones
neuromusculoesqueléticas que
afectan al ser humano en su conjunto,
mediante un modelo de atencidn
vanguardista.

evaluacion funcional y fisioterapéutica de las
condiciones que alteran el movimiento normal
del cuerpo humano; instrumento del que se
vale para desarrollar un plan de tratamiento
acorde con las necesidades y evolucion del
paciente y asi contribuir para mejorar su calidad
de vida.

Manejara equipos, metodologias y técnicas
especiales que conforman la disciplina de la
terapia fisica y estard capacitado para
desarrollar acciones de prevencion y deteccion
de riesgos que afectan al movimiento corporal
humano.

Contara con las capacidades para participar en
investigacién, administracién, gestién y toma
de decisiones de los equipos multidisciplinarios
de una clinica de rehabilitacion en el sector
salud.

Ser4d capaz de ejecutar programas en
caminados a la promocién de la salud y
prevencion de la discapacidad dentro de un
equipo multidisciplinario en el sector salud.

sus egresados: Promocion de
la salud y prevencion de la

discapacidad, Evaluacion
funcional, Desarrollo y
aplicacion de planas de

tratamiento,
equipos,
investigacién
administracion.

manejo de
capacidades de
gestién y

Licenciatura en
Fisioterapia.

La carrera de Licenciado en
Fisioterapia, tiene como propésito
primordial la formacion de individuos
en las diferentes areas de atencion en
Fisioterapia, mediante la evaluacion,
el diagnostico, pronéstico y el
tratamiento de eventos diversos que
involucren la alteracion del
movimiento corporal humano, para
mejorar su calidad de vida, bajo los
principios éticos que rigen la actividad
cientifica y humanistica en un marco
regido por las normas internacionales
de la profesion.

El egresado de la licenciatura en Fisioterapia
tendra conocimientos en:

Saberes metodolégicos:

Aplicar estrategias, métodos y técnicas para
abordar cientificamente una investigaciéon en
el campo de su desarrollo profesional.
Implementa un plan de trabajo que involucre
las medidas a seguir durante la intervencion
fisioterapéutica, que incluye la evaluacion,
diagndstico, prondstico y tratamiento.

Sabe el manejo adecuado de las diversas
modalidades terapéuticas empleadas en
fisioterapia.

Este programa enfatiza los
siguientes conocimientos:
Anatomia, fisiologia,
bioquimica, fisica,
biomecanica, Kinesiologia,
fisioterapia, Imagenologia.
Evaluacion, Diagnéstico,
Prondstico y Tratamiento en
intervenciones
fisioterapéuticas en area
reumatoldgicas, ortopédicas,
neurolégica y
cardiorrespiratoria, trabajo
en equipo inter y
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Universidad
Autonoma de
Campeche

Tiene la habilidad de ejercer la profesion de
forma auténoma al ser un profesional de
primer contacto.

Es capaz de valorar la funcién motora que se
encuentre alterada o no necesariamente, por
algun proceso patolégico.

Tiene la capacidad para implementar, realizar
y supervisar las actividades que comprenden
el desarrollo de la aplicacién y generacién de
conocimientos en fisioterapia.

Establece un diagndéstico diferencial en
fisioterapia, basado en la evaluacion de la
movilidad articular y actividad muscular con
pruebas funcionales especificas.

Puede ser creativo e innovador, de los
diferentes tipos de intervencién
fisioterapéutica.

Determina si la intervencion fisioterapéutica,
es la ideal en determinado proceso o se
requiere de la atencion de otro profesional de
la salud.

Tiene la capacidad para trabajar en equipo
inter y multidisciplinario.

Saberes tedricos:

Aplica los conocimientos tedricos adquiridos
en la préctica, con base a los estatutos de
regulacion y cédigos de practica profesional.
Tiene conocimientos en unidades de
aprendizaje basicas del area de la salud
como: anatomia humana, fisiologia humana,
bioquimica; y especificas para la fisioterapia
como la fisica, fisica aplicada y biomecanica.
Tiene conocimientos sélidos en unidades de
aprendizaje formadoras propias de la
profesion como lo son: dietoterapia, terapia y
kinesiologia, fisiopatologia, instrumentacion en
fisioterapia, imagenologia.

multidisciplinario, metodologia
de la investigacion.
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Tiene conocimientos en unidades de
aprendizaje que integren lo aprendido con la
practica de la fisioterapia para poder intervenir
en diferentes areas de atencién como:
fisioterapia neuroldgica y cardiorespiratoria,
ortopédica y reumatoldgica, diagnéstico
diferencial en fisioterapia y fisioterapéutica.
Saberes actitudinales:

Responsabilidad social que le permita
contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida de la comunidad.

Actitud de servicio que le permita brindar
atencién de calidad a cualquier persona que
requiera sus servicios.

Compromiso ético para actuar
adecuadamente en su entorno laboral y social.
Interés por el desarrollo profesional continuo.
Desarrolla una actitud emprendedora que le
permita la gestion y administracion de
proyectos innovadores para beneficio propio y
de la comunidad.

Licenciatura en
Fisioterapia

Formar profesionales en Fisioterapia
a nivel licenciatura, comprometidos
en promover y preservar la cultura de
la salud y el desarrollo sustentable,
emprendedores, con sentido humano
y ético, capaces de trabajar en
equipo, con amplio dominio de las
tecnologias de informacion vy
comunicacion, con sélidos
conocimientos , habilidades vy
actitudes en el manejo de los modelos
fisioterapéuticos que genere nuevo
conocimiento  que le  permita
desarrollar la competencia dentro del
campo disciplinar como son la

El egresado de la licenciatura en Fisioterapia
demostrara:

Conocimientos en:
La morfologia, la fisiologia y fisiopatologia del
cuerpo humano como elementos esenciales
para el manejo de las alteraciones del
movimiento.
La biofisica, la kinesiologia y biomecanica, el
control motor relacionados a la aplicacion de
las diversas modalidades terapéuticas
empleadas en fisioterapia.
Los modelos de intervencion, las técnicas y los
instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la Fisioterapia.
La conducta de las personas en cualquier etapa
de la vida durante los procesos del dafio y la

Este programa enfatiza los

siguientes conocimientos:
Morfologia, Fisiologia,
Fisiopatologia, biofisica,
kinesiologia, biomecéanica,
Métodos y técnicas de
Fisioterapia, Fundamentos de
metodologia de la

investigacion.

Sus habilidades le permitiran
realizar prevencion y
promocion de la  salud,
interpretacién y diagnéstico en
fisioterapia, disefio de planes
de fisioterapia, integrara
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Universidad
Auténoma del
Carmen

asistencia, docencia , investigacion ,
la administracion y gestion.

recuperacion de la salud, desde una vision
holistica para implementar los programas
individuales y comunitarios asi como la
interaccién multi, inter y transdisciplinario.

Los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminados a la prevencion
y atencion de las alteraciones del sistema del
movimiento.

Los fundamentos tedricos y filosoficos de la
Fisioterapia.

Los fundamento de la metodologia de la
investigacion cientifica en Ciencias de la salud
para el desarrollo de la Fisioterapia Basada en
Evidencia.

La normativa ética, legal y profesional que
regula la practica de la Fisioterapia.
Habilidades para:

Integrar la teoria con la practica fisioterapéutica
en la prevencion, promocion y cuidado de la
salud en todos los niveles de atencién.
Interpretar los problemas de salud derivados de
la disfuncion del movimiento en todos sus
componentes para establecer el diagndstico en
fisioterapia.

Emplear sus conocimientos y competencias
clinicas para disefiar un modelo fisioterapéutico
centrado en el paciente, la familia y comunidad.
Usar las tecnologias de informacion vy
comunicacién como herramientas para innovar
en la atencién fisioterapéutica y la investigacion
cientifica.

Utilizar racionalmente los recursos naturales
para Promover el cuidado del medio ambiente.
Ser consciente del esquema corporal.
Desarrollar un comportamiento de autocuidado
para conservar su salud y la de los demas.
Integrar sistemas de gestién y administracion
en fisioterapia en los sistemas de salud, en sus

sistemas de administracion y
gestién en fisioterapia.
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diferentes niveles de atencion centrados en un
modelo de calidad.

Ejercer su autonomia profesional y trabajar en
forma colaborativa en todos los &mbitos de su
ejercicio profesional.

Actitudes y valores:

Excelencia en la practica profesional.
Profesionalismo y responsabilidad para otorgar
servicios de fisioterapia a los individuos,
pacientes, familia y comunidad para servir a la
profesion y para influir en forma positiva en la
salud de los mismos.

Desarrollar los valores éticos de la profesién
gue le permitan actuar.

Integridad que refleje la adhesion a los
principios éticos y morales de la practica de su
profesion que emane de las asociaciones
gremiales que la rigen.

Incorporar los valores de pluralismo, de
equidad, la tolerancia, solidaridad, respeto,
empatia, diversidad, en la busqueda de
soluciones a través del dialogo en los conflictos
gue se le presenten.

Responsabilidad en la practica profesional
reflejada en el uso permanente de la teoria asi
como el reconocimiento de los limites.
Apreciar su entorno y el de otras culturas,
comprender diferentes manifestaciones
artisticas y multiculturales para preservar y
difundir el patrimonio histérico y cultural.
Desarrollar su capacidad emprendedora para
identificar las &reas de oportunidades para
generar su propia empresa
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En general, los objetivos de estos programas de estudio se resumen en formar
profesionales que atiendan las alteraciones del movimiento humano y la
discapacidad, con profesionalismo, ética y humanismo, en las diferentes areas de
atencion fisioterapéutica mediante la implementacion y aplicacion de métodos y
técnicas basados en fisioterapia.

En relacion al perfil de egreso, la mayoria de los programas educativos evaluados
enfatizan que el egresado debe ser capaz de realizar evaluacion y diagndstico
funcional, implementacion y aplicacion de tratamientos de fisioterapia,
implementacion de estrategias de prevencion y promocion a la salud en el area de
fisioterapia, procesos de gestion y administracion y la aplicacion de fundamentos de

investigacion cientifica.

De igual forma se analizaron los contenidos por asignaturas de los programas
educativos ofertados, enfatizando el andlisis hacia las asignaturas del Area

Sustantiva Profesional (Ver Tabla 9).
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Tabla 9.- Analisis de los contenidos de ofertas académicas afines a la Licenciatura en Rehabilitaciéon Fisica.

Nombre e

Estructura

Institucién

Licenciatura

Curricular del
Plan de
estudios

Nomenclatura de
las asignaturas de
formacién basica
para la profesion

Nomenclatura de las
asignaturas
de formacion disciplinar
para la profesion

Nomenclatura de las
sighaturas
de formacion
disciplinar para la
profesién

Analisis

en
Fisioterapia

Universidad
Nacional

Auténoma de

México

Cuatro afos
mas un afio de
servicio social

conformado por
un total de 61 6
62 asignaturas,
divididas en
area bésica (42
asignatura),
area de
profundizacion
(fisioterapia
pediatrica,
fisioterapia
ortopédica y
deportiva,
fisioterapia
neurolégica,
fisioterapia
geriatrica) 11 6
12 asignaturas
y 8 optativas de
eleccion,

Biologia Molecular,
Celular y Tisular.
Fundamentos de

Embriologia.
Procesos
Bioquimicos y
Funcién Muscular.
Anatomofisiologia
Humana.
Anatomia del
Sistema
Musculoesquelético.
Sistema Modulador
del Movimiento.
Biofisica Aplicada a
la Fisioterapia.
Conceptos Basicos
de Inmunologia.
Agentes Biolbgicos y

Enfermedad.

Resucitacion Cardio Pulmonar.

Patologia Molecular.
Valoracion de la Funcion
Articular y de la Postura.

Bases Tedricas y

Fundamentos de la

Fisioterapia.
Fisiologia del Ejercicio.
Discapacidad y Sociedad.
Valoracion de la Funcién
Muscular y la Marcha.
Medicamentos y su Relacion
con el Ejercicio.
Kinesiologia y Biomecanica.
Clinica Propedéutica.
Control Motor.
Intervencion a traves del
Ejercicio Terapéutico.
Intervencién a través de
Agentes Fisicos.
Fisioterapia Comunitaria y
Salud Publica.
Psicologia y Desarrollo
Humano.
Imagenologia.
Ortesis y Protesis.
Diagnostico Funcional y
Analisis de Casos.
Semiologia Clinica.

Proceso de Envejecimiento.

Padecimientos
Degenerativos.
Padecimientos
Metabdlicos y
Vasculares.
Padecimientos
Cognitivos.
Paciente Terminal.
Intervencién
Fisioterapéutica en
Sindromes Genéticos
Pediatricos.
Programas de Atencion
Temprana en Pediatria.
Fisioterapia en
Mecanica de la
Deglucion.
Manejo de la
Incontinencia y Salud
Sexual.
Fisioterapia Neurologica
Fisioterapia en
Ortopedia 'y
Reumatologia
Fisioterapia en Geriatria
y Pediatria
Fisioterapia
Cardiorespiratoria

Este programa oferta
un fuerte y completo
ndcleo de asignaturas
del &rea de formacion
bésica para la
profesion, lo cual
representa una ventaja
para el alumno.

De igual forma cuenta
con amplio nimero de
asignaturas
correspondientes a la
formacion disciplinar,
que practicamente
abarcando todas las
areas de la fisioterapia
y abordandolas por
areas de formacién

clinica.

Ademas cuenta con
areas de
especializacién
terminal, lo que la
convierte en el Unico
programa a nivel
nacional que permite
una especializacion
temprana.
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Prevencion de Riesgos de
Caida
Integracion de los Elementos
para el Diagndstico
Funcional
Desempefio Motor
Aprendizaje y Recuperacién
de la Funcion.
Neurodesarrollo.
Estrategias de Fisioterapia.
Fisiopatologia de la Hiperexcit
abilidad Neuronal.
Perspectivas del Tratamiento d
e Neurodesarrollo.
Bases de la terapia Manual.
Ergonomia.

Areas de Aplicacion de
la Fisioterapia en el
Deporte
Fisioterapia en el Alto
Rendimiento
Intervencién de la
Fisioterapia en Lesiones
Deportivas
Fisioterapia Neurol6gica
Pediatrica |
Fisioterapia Neurologica
Pediatrica Il
Fisioterapia Neurol6gica
Adultos |
Fisioterapia Neurol6gica
Adultos Il
Estrategias de Atencion
Fisioterapéutica en
Pacientes Pediatricos
en Estado Critico
Fisioterapia en
Padecimientos Crénicos
Pediatricos
Terapia Visual
Practica Clinica Basica
Practica Clinica en
Geriatria
Practica Clinica en
Pediatria
Practica Clinica en
Ortopedia
Practica Clinica en el
Deporte
Practica Clinica en
Neurologia.
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Licenciatura
en
Rehabilitacion

El plan de
estudios de la
Licenciatura en
Rehabilitacion
esta dividido en

Anatomia Funcional.

Biomecanica.

Introduccion a la Consejeria

en Rehabilitacion.

Introduccién a la Fisioterapia.

Desarrollo Humano del
Nifio.
Fisioterapia en el Nifio.
Kinesioterapia en el

Este programa oferta
un pobre nucleo de
asignaturas del area de
formacién basica para

Introduccién a la Psicologia. Nifio. la profesion, lo cual
dos areas de Introduccioén a la Terapia Terapia Ocupacional en representa una
Universidad | concentracion, Ocupacional. el Nifo. desventaja para el
Auténoma de | Terapia Fisicay Trastornos del alumno.
Yucatan. Terapia Movimiento en el Nifio. Solo se aborda una
Ocupacional, y Desarrollo Humano del | asignatura de Anatomia
en cinco cursos Adolescente y Adulto. Y no existen
anuales, Fisioterapia en el asignaturas de
Introductorio Adolescente y Adulto. fisiologia.
como el primer Kinesioterapia en el
curso de Adolescente y Adulto.
caracter basico Terapia Ocupacional en | De igual forma aborda
y obligatorio, y el Adolescente y Adulto. las asignaturas
tres curso que Trastornos del correspondientes a la
pueden elegirse Movimiento en el formacion disciplinar
en cualquier Adolescente y Adulto. por grupo etario, lo
orden, Desarrollo Humano del hace redundante los
Rehabilitacién Adulto Mayor contenidos ya que los
en el Nifio, Fisioterapia en el Adulto medios terapéuticos
Rehabilitacién Mayor. utilizados en
en el Kinesioterapia en el rehabilitacién son los
Adolescente y Adulto Mayor. mismos independiente
Adulto, y Terapia Ocupacional en del grupo etario.
Rehabilitacién el Adulto Mayor.
en el Adulto Trastornos del
Mayor. El quinto Movimiento en el Adulto
curso es la Mayor.
incorporacion
del Servicio
Social.
Licenciatura El plan de Agentes Bioldgicos Kinesiologia | Neurologia Consideramos que este
en estudios esta Biologia Celular Kinesiologia Il Fisioterapéutica | programa oferta un
Fisioterapia. | conformado por Bioquimica | Exédmenes y Mediciones | Fisioterapéutica Il excesivo nucleo de
Bioquimica Il Exadmenes y Mediciones || Fisioterapéutica Ill asignaturas del area de
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Benemérita
Universidad
Auténoma de
Puebla.

8 semestres y
servicio social.
Las asignaturas
se distribuyen
en 3 niveles de
formacion
Basico,
Formativa y de
Integracién
Disciplinaria.
A su vez cada
nivel se divide
en areas
(Formacion
general
universitaria,
Ciencias
Biolégicas,
Ciencias
Fisicas,
Ciencias
Morfoldgicas,
Ciencias de la
conducta,
Ciencias
clinicas,
Ciencias
propias de la
Fisioterapia,
Investigacion,
Practicas
Clinicas).

Fisiologia
Inmunologia Basica
Histologia
Fisica |
Fisica ll
Anatomia Estructural
y de Superficie
Anatomia del
Sistema Circulatorio
y Respiratorio
Anatomia del
Sistema Digestivo,
Genitourinario y
Enddcrino
Embriologia
Anatomia del
Sistema Nervioso y
de Organos de los
Sentidos

Fisiologia del Ejercicio
Fisiopatologia |
Fisiopatologia Il

Farmacologia en Fisioterapia
Imagenologia Basica
Nutricién y Dietoterapia
Patologia
Discapacidad y Barreras
Arquitecténicas
Introduccién a la Fisioterapia
Ortesis y Protesis
Diagnostico Fisioterapéutico
Clinica Propedéutica en
Fisioterapia.

Historia y Filosofia de la
Fisioterapia.

Fisioterapia Ortopédica |
Fisioterapia Ortopédica
I
Fisioterapia Neuroldgica
I
Fisioterapia Neurologica
Il
Fisioterapia Cardiaca
Fisioterapia Respiratoria
Practica Clinica |
Practica Clinica Il
Practica Clinica Ill
Practica Clinica IV
PCS Cardiorrespiratorio
PCS Neurologia
PCS Pediatria y
Geriatria
PCS Ortopedia

formacion basica para
la profesion.

Es interesante remarcar
que en el area de
anatomia y fisiologia se
abordan por separado
los contenidos para los
sistemas musculo
esquelético,
neurolégico y resto de
aparatos y sistemas.

De igual forma al
analizar las asignaturas
correspondientes a la
formacion disciplinar,
observamos que
existen asignaturas que
son adicionales al perfil
profesional del
Licenciado en Terapia
Fisica / Fisioterapia.

Licenciatura
en Terapia
Fisica

Organizada en
10 semestres,
donde la 59
asignaturas se
dividen en 3

Anatomia Musculo
esquelética.
Fisiologia musculo
esquelética.

Introduccioén a la
Rehabilitacion.
Introduccién a la Terapia
Fisica y Ocupacional.
Agentes Fisicos.

Neurologia Pediatrica.
Terapia Fisica en
Neurologia Pediatrica.

En relacion a las
asignaturas del nucleo
basico de formacion,
este programa oferta
una formacioén
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Histologia béasica.

Neuropropioceptiva.
Técnicas especiales de

Neuroterapia: Otras técnicas.

Crecimiento y desarrollo.
Neurodesarrollo.
Fisiologia del ejercicio.
Kinesiologia y Biomecanica.
Sexualidad y discapacidad.

Psicologia en Rehabilitacion.

Patologia generadora
de discapacidad.
Terapia fisica en

padecimientos
generadores de
discapacidad.
Neurologia del adulto y
adulto mayor.
Terapia Fisica en
Neurologia del adulto y
adulto mayor.
Ortopedia y
traumatologia del Adulto
y adulto mayor.
Terapia fisica en
Ortopedia y
traumatologia del Adulto
y adulto mayor.
Terapia Fisica en
padecimientos
reumaticos.
Terapia fisica en
patologia de mano.
Terapia fisica en
Rehabilitacién cardiaca.
Terapia fisica en
enfermedades
respiratorias.

Universidad nucleos de Anatomo Fisiologia Sistemas clinicos de Ortopedia y suficiente para encarar
Auténoma del formacion l. evaluacion en terapia Fisica. traumatologia las asignaturas

Estado de (Basico, Anatomo fisiologia Il. Kinesioterapia y pediatrica. siguientes, aunque

México Sustantivo e Neuroanatomia mecanoterapia. Terapia Fisica consideramos pueden
Integral) Funcional I. Hidroterapia. Ortopedia y ampliarse algunos

Neuroanatomia Electroterapia. traumatologia aspectos faltantes. Es

funcional II. Técnicas especiales en pediatrica. interesante remarcar

Embriologia y Neuroterapia: Bobath Terapia Fisica en que en el area de

Genética. Técnicas especiales en alteraciones sensoriales | anatomia y fisiologia se

Fisica. Neuroterapia; Facilitacion y deficiencia mental.

abordan por separado
los contenidos para los
sistemas musculo
esquelético,
neurolégico y resto de
aparatos y sistemas.

Cuenta con amplio
namero de asignaturas
correspondientes a la
formacion disciplinar,
que practicamente
incluye todas las areas
de la fisioterapia y
abordandolas por areas
de formacion clinica.
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Terapia fisica en
gquemados.
Terapia fisica en
trastornos psiquiatricos.
Prevencion de defectos
de postura en terapia
fisica.

Terapia fisica en el
deporte.
Terapia fisica y
obstetricia.
Terapia en integracion
social y laboral.
Terapia fisica en la
comunidad.
Temas selectos de
terapia fisica.

Licenciatura
en Terapia
Fisica

Universidad
Politécnica de
Pachuca

Son diez
cuatrimestres
distribuidos en 3
ciclos de
formacion.

Biologia celular y
molecular.
Fundamentos de
bioquimica,
Fundamentos de
fisica.
Fisiologia humana.
Anatomia
cardiopulmonar.
Sistema musculo
esquelético.
Neurofisiologia
Neuroanatomia.

Sistemas corporales.

Biomecanica en el aparato
locomotor.
Fisiologia del ejercicio.

Introduccién a la terapia fisica.

Aprendizaje y desarrollo
motor.

Atencién pre hospitalaria.
Métodos en terapia fisica.
Agentes fisicos terapéuticos
Técnicas de terapia fisica.
Ejercicios funcionales
terapéuticos.
Hidroterapia.
Electroterapia.
Ortesis y protesis.
Clinica propedéutica en
terapia fisica.
Neuropatologia humana.
Radiologia e Imagen.
Neurofacilitacion.

Lesionado medular.
Terapia fisica en el débil
visual.

Terapia fisica en
obstetricia,
Terapia fisica en el
adulto mayor.
Terapia fisica cardio
respiratoria.
Terapia fisica en trauma
y ortopedia, Terapia
fisica en quemados.
Estancia clinica 1y 2
Rehabilitacion
neurolégica
Terapia fisica en el
amputado.

En relacion a las
asignaturas del nucleo
bésico de formacion,
este programa cuenta
con un adecuado
numero de asignaturas
que den soporte para la
integracion de
conocimiento. Es
interesante remarcar
que en el area de
anatomia y fisiologia se
abordan por separado
los contenidos para los
sistemas musculo
esquelético,
neurolégico y resto de
aparatos y sistemas.
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Igual conjunta un

Terapia ocupacional y de
lenguaje.
Cultura fisica y terapéutica.
Psicologia en terapia fisica.

amplio nimero de
asignaturas

correspondientes a la
formacion disciplinar,

que practicamente
incluye todas las areas
de la fisioterapia y
abordandolas por areas
de formacion clinica.

Licenciatura
en Terapia
Fisica

Universidad
Auténoma de
Guadalajara

El Plan de
Estudios dura 9
cuatrimestres,
incluyendo el
afo de servicio
social, el cual
se realiza al
iniciar el
séptimo
cuatrimestre.
Las asignaturas
se dividen en 4
bloques:
Formacion
Universitaria,
Basico,
Disciplinar y
profesional.

Anatomia Musculo
Esquelética
Neuroanatomia
Fisica
Fisiologia Musculo
Esquelética
Neurofisiologia
Genética
Anatomofisiologia |
Anatomofisiologia Il

Introduccién a la
Rehabilitacion.
Agentes Fisicos y Ejercicio
Terapéutico.
Kinesiologia y Biomecanica.
Introduccioén a la Terapia
Fisica y la Terapia
Ocupacional.
Psicologia en Rehabilitacién.
Fisiologia del Ejercicio.
Patologia Generadora de
Discapacidad.
Hidroterapia.
Electroterapia.
Técnicas Especiales en
Neuroterapia I.
Técnicas Especiales en
Neuroterapia Il.
Técnicas Especiales en
Neuroterapia Ill
Sexualidad y Discapacidad.
Terapia Fisica en Integracion
Social y Laboral

Neurologia Pediatrica
Ortopedia y
Traumatologia
Pediatrica
Neurologia del Adulto y
Adulto Mayor
Ortopedia 'y
Traumatologia del
Adulto y Adulto Mayor
Terapia Fisica en
Neurologia Pediatrica.
Terapia Fisica en
Ortopedia. y
Traumatologia
Pediatrica.
Terapia Fisica en
Padecimientos
Generadores de
Discapacidad.
Terapia Fisica en
Padecimientos
Reumaticos.
Terapia Fisica en
Neurologia del Adulto y
Adulto Mayor.
Terapia Fisica en

En relacion a las
asignaturas del nacleo
bésico de formacion,
este programa oferta
una formacion
suficiente para encarar
las asignaturas
siguientes, aunque
consideramos pueden
ampliarse algunos
aspectos faltantes.

Es interesante remarcar
que en el &rea de
anatomia y fisiologia se
abordan por separado
los contenidos para los
sistemas musculo
esquelético,
neurolégico y resto de
aparatos y sistemas.

Cuenta con amplio
namero de asignaturas

Ortopedia y
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Traumatologia del
Adulto y Adulto Mayor.
Terapia Fisica en
Patologia de Mano.
Terapia Fisica en
Rehabilitacion Cardiaca.

Terapia Fisica en
Enfermedades
Respiratorias.
Terapia Fisica en
Quemados
Terapia Fisica en
Trastornos
Psiquiatricos.
Terapia Fisica en
Ginecologia y
Obstetricia
Terapia Fisica en la
Comunidad.
Practica Clinica |
Practica Clinica Il
Practica Clinica Il
Practica Clinica IV
Practica Clinica V
Practica Clinica VI
Practica Clinica VII

correspondientes a la

formacion disciplinar,
gue practicamente

abarcando todas las

areas de la fisioterapia
y abordandolas por
areas de formacion

clinica.

Licenciatura
en
Fisioterapia

Universidad
del Valle de
México

El plan de
estudios esta
conformado por
8 semestresy 1
afio de servicio
social.

Las asignaturas
se distribuyen
en 5 ejes:
Fundamentos
Biologicos.

Fisica
Morfologia General
Microbiologia e
Inmunologia
Farmacologia
Bases de la
Nutricién
Sistema Nervioso
Sistema Musculo
Esquelético
Sistema

Introduccién a la Fisioterapia
Bases del ejercicio
Biomecanica
Marcha Normal y Patoldgica
Evaluacion y Diagnéstico
Desarrollo Psicomotor
Ergonomia
Kinesiologia
Modalidades Terapéuticas
Entrenamiento Funcional
Técnicas Manuales en
Fisioterapia

Fisioterapia Deportiva
Fisioterapia Cardio
Respiratoria
Rehabilitacion
Neurol6gica Pediatrica
Rehabilitacion Geriatrica
Rehabilitacién
Neurolégica en Adultos
Ortesis y Protesis
Reumatologia
Ortopedia

En relacion a las
asignaturas del nicleo
bésico de formacion,
este programa oferta
una formacion
suficiente para encarar
las asignaturas
siguientes.

Es interesante remarcar
que en el &rea de

Estancia Clinica.

anatomia y fisiologia se
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Estructura y
Funcion.
Habilidades y

Practica Clinica.

Salud Publica,
Investigacion y
Psicosocial.
Administracion.

Gastrointestinal y
Endocrino
Sistema
Cardiovascular y
Respiratorio
Sistema Urogenital y
Renal.

Psicologia de la Discapacidad
Hidroterapia
Seminario de Fisioterapia
Biomecanica
Fisiologia del Ejercicio

abordan por separado
los contenidos para los
sistemas musculo
esquelético,
neurolégico y resto de
aparatos y sistemas.

De igual forma al
analizar las asignaturas
correspondientes a la
formacién disciplinar,
observamos que
existen asignaturas que
son adicionales al perfil
profesional del
Licenciado en Terapia
Fisica / Fisioterapia.

Sistema musculo
esquelético.
Neurofisiologia y
neuroanatomia.
Sistemas corporales.

Ejercicios funcionales
terapéuticos.
Hidroterapia.

Electroterapia.
Ortesis y protesis.
Clinica propedéutica en
terapia fisica.
Neuropatologia humana.
Radiologia e Imagen.
Neurofacilitacion.

y ortopedia, Terapia
fisica en quemados.
Terapia fisica en el
deporte.
Estancia clinica 1y 2
Rehabilitacién
neurolégica

Licenciatura Kinesiologia Lesionado medular.
en Terapia Biologia celular y biomecanica Terapia fisica en el débil En relacion a las
Fisica. Son diez molecular. Fisiologia del ejercicio. visual. asignaturas del ndcleo
cuatrimestres Fundamentos de Introduccion a la rehabilitacion Terapia fisica en béasico de formacion,
distribuidos en 3 bioquimica, Aprendizaje y desarrollo obstetricia, este programa cuenta
ciclos de Fundamentos de motor. Terapia fisica en el con un adecuado
Universidad formacion. N fi§ica. Atgnci()n pre hospita!a_ria. adgltq mayor. numero de asignaturas
Politécnica Fisiologia hu}mana. Metodos,e_n terapia flSl_ca. Terapia f_lSlca.cardlo que Qen soqute para la
del Golfo de Anatomia Agentes fisicos terapéuticos respiratoria. integracion de
México. cardiopulmonar. Técnicas de terapia fisica. Terapia fisica en trauma conocimiento.

Es interesante remarcar
que en el area de
anatomia y fisiologia se
abordan por separado
los contenidos para los
sistemas musculo
esquelético,
neurolégico y resto de
aparatos y sistemas.
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Terapia ocupacional y de
lenguaje.
Cultura fisica.
Psicologia en terapia fisica.

Igual conjunta un
amplio nimero de
asignaturas
correspondientes a la
formacion disciplinar,
que practicamente
incluye todas las areas
de la fisioterapia y
abordandolas por &reas
de formacion clinica.

Licenciatura
en
Fisioterapia

Universidad
Auténoma del
Carmen

10 semestres,
58 asignaturas
distribuidas en 5
dominios
(Asistencial, de
Investigacion,
de Educacioén,
De Gesti6onyd
Administracién)
y en tres
niveles de
formacion
(Bésico,
Profesionalizant
e y terminal).

Biologia Celular
Embriologia e
Histologia
Inmunologia
Neuroanatomia
Anatomia y
Fisiologia |
Anatomia y
Fisiologia Il
Bioquimica Basica

Fisiologia del ejercicio
Farmacologia en Fisioterapia
Imagenologia basica en
Fisioterapia
Propedéutica y Evaluacién
Clinica
Biomecanica
Valoracion de la Funcion
Muscular y
Postura
Agentes fisicos en Fisioterapia
Técnicas de emergencia en
Fisioterapia
Patologia
Ortesis y Protesis
Discapacidad y Sociedad
Neurodesarrollo y
Estimulaciéon Temprana
Ejercicios y Procedimientos
Terapia Manual.
Actividad Fisica.

Fisioterapia
Cardiorespiratoria.
Fisioterapia deportiva.
Fisioterapia
Neuroldgica.
Fisioterapia en
Reumatologia.
Fisioterapia Ortopédica.
Geriatria 'y
Gerontologia.
Rehabilitacién Basada
en la Comunidad.
Practica Integral en
Fisioterapia.
Practica Clinica Il.
Practica Clinica lII.
Practica Clinica I.

En relacion a las
asignaturas del nacleo
bésico de formacion,
este programa oferta
una formacion
suficiente para encarar
las asignaturas
siguientes, aunque
consideramos pueden
ampliarse algunos
aspectos faltantes.

Conjunta un amplio
namero de asignaturas
correspondientes a la
formacion disciplinar,
que practicamente
incluye todas las areas
de la fisioterapia y
abordandolas por areas
de formacion clinica.
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Licenciatura
en
Fisioterapia

Universidad
Autébnoma de
Campeche

8 semestres, 55
asignaturas
distribuidas en 5
en tres niveles
de formacion
(Basico,
Sustantivo e
Integral).

Anatomia |
Anatomia Il
Anatomia lll
Bioquimica
Fisica aplicada a la
fisioterapia
Fisiologia humana
Fundamentos de
fisica para
fisioterapia
Inmunologia

Neurofisiologia del crecimiento
y desarrollo.
Introduccion a la fisioterapia.
Introduccioén a la patologia.
Biomecénica.
Dietoterapia.
Farmacologia basica.
Fisiopatologia.
Fisioterapia clinica evaluativa.
Fisioterapia clinica
instrumental.
Imagenologia.
Ortesis y protesis
Psicologia aplicada a la
fisioterapia.
Técnicas de emergencia en
fisioterapia.
Técnicas de evaluacion del
estado fisico.
Instrumentacion en
fisioterapia.
Diagnostico diferencial en
fisioterapia.

Terapia de lenguaje.
Terapia ocupacional.
Terapia y kinesiologia I.
Terapia y kinesiologia Il.

Fisioterapia clinica de la
adultez y vejez
Fisioterapia clinica de la
infancia y adolescencia
Fisioterapia clinica
diferencial
Fisioterapia clinica
integral
Fisioterapia neuroldgica
y cardio —respiratoria.
Fisioterapia ortopédica y
reumatoldgica
Neurologia
Practica Fisioterapéutica
I
Practica Fisioterapéutica
Il

En relacion a las
asignaturas del nacleo
bésico de formacion,
este programa oferta
una formacion
suficiente para encarar
las asignaturas
siguientes, aunque
consideramos pueden
ampliarse algunos
aspectos faltantes.

Conjunta un amplio
namero de asignaturas
correspondientes a la
formacion disciplinar,
que practicamente
incluye todas las areas
de la fisioterapia y
abordandolas por &reas
de formacion clinica.
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Al realizar un andlisis con el programa actual de la Licenciatura en Rehabilitacion

Fisica, se obtienen las siguientes conclusiones:

1.- Es necesario incrementar el nimero de asignaturas correspondientes al area
bésica de formacion, de forma que se incluyan asignaturas como Fisica aplicada a
la Rehabilitacion, Bioquimica y Bases de Biologia Molecular, Histologia y Bases de
Biologia Celular, Anatomia y Fisiologia por Aparatos y Sistemas y Fisiologia
Neuromusculoesquelética, que den al alumno el soporte de conocimientos

suficientes para encarar las asignaturas posteriores.

2.- Que las asignaturas correspondientes al area de formacién disciplinar para la
profesidn, sean organizadas por area clinica de rehabilitacion en vez de grupo etario
como estan organizadas actualmente, lo cual evitaria la presencia de contenidos

redundantes y facilitaria la integracion de las competencias en el alumno.

3.- Que las asignaturas de formacion practica se organicen de forma que se
concentre en los Ultimos dos o tres ciclos escolares, dada la localizacion geografica
de la Divisiébn Académica y el nUmero de campos clinicos que se tiene en el estado

para realizar practicas clinicas.
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VI. OBJETIVOS DEL PLAN DE ESTUDIOS

Objetivo general:

Formar Licenciados en Rehabilitacion Fisica competentes en areas cientificas y
humanisticas, para realizar evaluacion, disefio y aplicacion de protocolos de
tratamiento basados en terapia fisica y/o ocupacional, atendiendo de forma integral
al paciente con deficiencias fisicas y/o discapacidad resultante de los padecimientos
frecuentes en el dmbito local, nacional e internacional, mediante el trabajo en

equipos multi e interdisciplinarios.

Objetivos especificos:
e Desarrollar las competencias cientificas para realizar protocolos de
evaluacion clinica a pacientes portadores de deficiencias y/o discapacidad,
mediante el uso de técnicas de exploracion fisica y la aplicacion de recursos

tecnoldgicos, a fin de establecer un diagndstico y prondstico funcional.

e Generar capacidades para elaborar estrategias de educacion e intervencion,
basadas en los fundamentos tedrico-practicos de la terapia fisica y/o
ocupacional, para prevenir, tratar y paliar las deficiencias fisicas y/o
discapacidad temporal o permanente, para mejorar la funcionalidad y calidad

de vida del paciente y sus familiares.

e Promover los valores de ética, moral y humanismo, para brindar un servicio
con profesionalismo, dentro de un equipo multi e interdisciplinario, en funcion

del maximo beneficio del paciente.

e Desarrollar la capacidad de gestion de proyectos relacionados con la
atencion y prevencion de la discapacidad, a fin de desempefarse en los
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diversos campos laborales dentro del ambito institucional y privado, en los

niveles de atencién a la salud.

VIl. PERFIL DE INGRESO

El aspirante a ingresar a la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica debera contar con

el siguiente perfil:

Ciencias Naturales: Biologia, Quimica, Fisica

Ciencias exactas: Matematicas

Ciencias Sociales

Inglés

Comunicacion oral y escrita

Razonamiento verbal y abstracto

Capacidad de observar, retener y analizar

Capacidad de establecer relaciones interpersonales

Capacidad para desarrollar actividades de auto-aprendizaje, trabajo grupal
y colaborativo

Interés y disposicion para el estudio

Voluntad para la superacion personal

Etica, honestidad, respeto, responsabilidad

Actitud de servicio, iniciativa y compromiso social

Interés real por el bienestar del ser humano, que le permita considerar los
aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales

Empatia y solidaridad hacia las personas que cursen con alguna
discapacidad, lesién o dafio

Contar con plena salud fisica y mental para el estudio y ejercicio de la

profesién
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VIIl. PERFIL DE EGRESO

El perfil de egreso de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, estara compuesto por
competencias genéricas y especificas. Las competencias genéricas son aquellas
que desarrollara el estudiante para garantizar una formacion integral, siendo 10
competencias institucionales y 14 complementarias expresadas en la siguiente

tabla:

Tabla 10.- Competencias Genéricas del egresado de la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica.

COMPETENCIAS GENERICAS
INSTRUMENTALES \ INTERPERSONALES \ SISTEMICAS
INSTITUCIONALES
1. Capacidad de andlisis | 5. Capacidad de trabajar | 8. Pensamiento critico y
y sintesis. en equipos creativo.
2. Conocimiento de una interdisciplinarios. 9. Capacidad de aplicar
segunda lengua. 6. Habilidad de trabajar en | los conocimientos en la
3. Usode las TIC. contextos internacionales. | préactica.
4. Comunicacion oral y 7. Compromiso ético. 10. Cultura
escrita en la propia emprendedora
lengua
COMPLEMENTARIAS

Capacidad de organizar y | Trabajo en equipo. Habilidades de
planificar. Valoracion por la investigacion.
Habilidades de gestion de | diversidad y Capacidad para
informacion. multiculturalidad. adaptarse a nuevas
Resolucion de Liderazgo. situaciones.
problemas. Filosofia humanista y Trabajo autbnomo.
Toma de decisiones. ética profesional. Disefio y gestion de
Capacidad de innovacion. | Valoracion por la proyectos.
Planeacion estratégica. expresion artistica. Gestion de la calidad.

Autonomia intelectual y Compromiso por la

moral. sustentabilidad.
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Las competencias especificas formaran el perfil de egreso propio de la Licenciatura,
dandole la identidad a la profesién. En relacion a estas, al término de los estudios

el egresado de la Licenciatura en Rehabilitacion fisica sera capaz de:

e Aplicar las competencias cientificas que le permitan al egresado realizar
evaluacion clinica del paciente, para establecer un diagndéstico y prondstico
funcional, que le permitan detectar las alteraciones de la funcionalidad y
calidad de vida en las personas portadoras de deficiencias fisicas y/o
discapacidad, con base en las técnicas de exploracion fisica y aplicacion de

recursos tecnoldgicos.

e Disefiar estrategias de promocion y educacién para la salud, a fin de prevenir
la discapacidad y mejorar la funcionalidad y calidad de vida del paciente y de
sus familiares, con base en los fundamentos de la terapia fisica y/o

ocupacional.

e Diseflar y aplicar protocolos de prevencion y tratamiento, para la
recuperacion total o parcial del paciente con deficiencias fisicas y/o
discapacidad, logrando la reincorporacion a su entorno biopsicosocial con la
mayor funcionalidad posible, mediante la aplicacion de técnicas y métodos

de terapia fisica y/o ocupacional.

e Desarrollar procesos de gestion de proyectos relacionados con la prevencién
y tratamiento de la discapacidad, a fin de desempeiiarse en los diversos
campos laborales dentro del ambito institucional y privado, tomando en

cuenta los tres niveles de atenciéon a la salud.
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IX. ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica se basa en el Modelo
Educativo (UJAT, 2005) de la Universidad que contempla entre sus ejes la
formacioén integral del estudiante, centrado en el aprendizaje y en la flexibilidad

curricular.

La formacion integral del estudiante es un proceso continuo de desarrollo de las
potencialidades de la persona y que se desarrolla en todas las dimensiones:
intelectual, profesional, humana y social. El estudiante es el centro de la atencion
del proceso académico, que construye su propio conocimiento, define sus propias
trayectorias e intensidades de trabajo. Este modelo centrado en el aprendizaje esta
fundamentado en la concepcién pedagdgica constructivista y humanista del
aprendizaje. El programa de estudio se fundamenta en una estructura flexible
basada en créditos que permite al alumno organizar sus estudios de acuerdo a sus
intereses y posibilidades dentro de las alternativas que presente el Plan de Estudios.
Esto permite llevar adelante los propésitos de la formacion integral de profesionales,
en sus diferentes expresiones: académica, curricular, pedagogica, administrativa y
de gestion.

La estructura curricular del Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion
Fisica se organiza en las cuatro Areas de Formacion sefialadas por el Lineamiento
para el Disefio y Reestructuracion Curricular de Planes y Programas de Licenciatura
y Técnico Superior Universitario de la UJAT, las cuales son: Area de Formacion
General, Area de Formacion Sustantiva Profesional, Area de Formacion Integral
Profesional y Area de Formacion Transversal, compuestas por asignaturas
obligatorias con seriacion explicita e implicita asi como de asignaturas optativas,

gue contribuyen a la formacion integral del estudiante en el area de la rehabilitacion.
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Tabla 11.- Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacién Fisica.

Area de Porcentaje de Créditos
Formacion Créditos

General 20% 49
Sustantiva 54% 130
Profesional

Integral 20% 47
Profesional
Transversal 6% 15

Total 100% 241

Area de Formacion General. Esta conformada por un total de 11 asignaturas de
caracter obligatorio, que suman 49 créditos (Tabla 12).

5 asignaturas son institucionales, siendo comunes y obligatorias para todos los
programas educativos y suman 21 créditos; 6 asignaturas son disciplinares, las
cuales suman 28 créditos. Con estas asignaturas se pretende que el alumno genere
su propio aprendizaje a través de una base conceptual para la integracion de la
disciplina.

En relacion a las asignaturas institucionales para todos los Programas Educativos
de la Universidad, tienen la particularidad de que el alumno decide en qué momento
cursarlas, puede ser en ciclos largos, ciclos cortos, en modalidad a distancia o
acreditarlas de acuerdo a lo establecido en el reglamento vigente.

Una de las asignaturas del area general sera impartida en el idioma Inglés: Basic
Concepts in Health.

Tabla 12.- Area de Formacion General.

Area de formacion: General
Clave Asignatura HCS HPS TH TC Caracter de la

Asignatura

Habilidades 2 3 5 5 Obligatoria

del

Pensamiento

Comunicacion 2 2 4 4 Obligatoria

Oral y Escrita
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Tecnologias 2 2 4 4 Obligatoria
de la
Informaciéon y
Comunicacion
Medio 3 1 4 4 Obligatoria
Ambiente y
Sociedad
Filosofia y 2 2 4 4 Obligatoria
Etica
Profesional
Psicologia 4 1 5 5 Obligatoria
General
Desarrollo 4 1 5 5 Obligatoria
Humano
Administracion 2 2 4 4 Obligatoria
en los
Servicios de
Salud
Metodologia 4 1 5 5 Obligatoria
de la
Investigacion
Busqueda vy 2 3 5 5 Obligatoria
Andlisis Critico
de Literatura
Cientifica
Basic 3 1 4 4 Obligatoria
Concepts in
Health

Total 30 19 49 49

Nomenclatura:

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Précticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado (Servicio social, practica profesional, internado, estancias,
ayudantias).

TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de Créditos.

Area de Formacion Sustantiva Profesional. Esta area incluye asignaturas propias
del Programa Educativo con las cuales se promueve que el alumno adquiera su
identidad profesional, a través de una formacién basada en conocimientos y
habilidades practicas de la disciplina.

Esta compuesta por 26 asignaturas que corresponden a 130 créditos (Tabla 13).
Dentro de ellas se encuentran las asignaturas de ciencias basicas - biomédicas y

las asignaturas propias de la profesion.
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Tabla 13.- Area de Formacion Sustantiva Profesional.

Area de Formacion: Sustantiva Profesional

Rehabilitacion

Clave Asignatura HCS HPS TH TC Caracter de
la
Asignatura

Bases de 4 1 5 5 Obligatoria
Histologia y
Biologia Celular
Bases de 4 1 5 5 Obligatoria
Bioquimica y
Biologia
Molecular
Biofisica Aplicada 4 1 5 5 Obligatoria
a la Rehabilitacion
Fundamentos de 4 1 5 5 Obligatoria
Rehabilitacion
Anatomia del 3 2 5 5 Obligatoria
Sistema Mdasculo
Esquelético
Neuroanatomia 3 2 5 5 Obligatoria
Anatomofisiologia 3 2 5 5 Obligatoria
Cardio-
Respiratoria,
Endocrina y Renal
Terapia 2 3 5 5 Obligatoria
Ocupacional
Rehabilitacion y 4 1 5 5 Obligatoria
Salud Publica
Fisiologia 3 2 5 5 Obligatoria
Neuromuscular
Kinesiologia y 4 1 5 5 Obligatoria
Biomecénica
Ortesis y Protesis 3 2 5 5 Obligatoria
Neurodesarrollo 4 1 5 5 Obligatoria
Mecanoterapia 3 2 5 5 Obligatoria
Kinesioterapia 2 3 5 5 Obligatoria
Medios  Fisicos 3 2 5 5 Obligatoria
Terapéuticos
Técnicas de 2 3 5 5 Obligatoria
Neurofacilitacion
Evaluacion 3 2 5 5 Obligatoria
Funcional en
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Terapia Fisica y 3 2 5 5 Obligatoria
Ocupacional en

Padecimientos

Ortopédicos

Pediatricos

Terapia Fisica y 3 2 5 5 Obligatoria
Ocupacional en

Padecimientos

Neurologicos del

Adulto

Intervencion 3 2 5 5 Obligatoria
Temprana y

Multiple

Rehabilitacion 2 3 5 5 Obligatoria
Basada en |la

Comunidad

Terapia Fisica y 3 2 5 5 Obligatoria
Ocupacional en

Padecimientos

Ortopédicos del

Adulto

Terapia Fisica y 3 2 5 5 Obligatoria
Ocupacional en

Padecimientos

Neuroldgicos

Pediatricos

Terapia Fisica y 3 2 5 5 Obligatoria
Ocupacional en

Padecimientos

Cardiovasculares

y Respiratorios

Rehabilitacion de 3 2 5 5 Obligatoria
la Discapacidad

en la

Comunicacion

Humana

Total 81 49 130 130

Nomenclatura:

HCS- Horas Clase a la semana.
HPS- Horas Précticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).
HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado (Servicio social, practica profesional, internado, estancias,

ayudantias)

TH- Total de Horas.

C- Créditos.
TC-Total de

Créditos.

Licenciatura en Rehabilitacion Fisica

87




Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco

Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco

Area de Formacion Integral Profesional. Las asignaturas de esta area estan

dirigidas a apoyar la formacion disciplinar en el area de Rehabilitacion Fisica,

direccionando el perfil y las competencias profesionales del alumno frente a las

necesidades de la region, mediante el desarrollo y aplicacion de intervenciones en

el campo laboral. Esta area esta formada por 10 asignaturas para un total de 47

créditos, de las cuales 7 asignaturas son de caracter obligatorio y 3 asignaturas son

de caracter obligatorio - optativo. Todas se expresan en la tabla 14.

Tabla 14.- Area de Formacion Integral Profesional.

Area de Formacion: Integral Profesional

Clave

Asignatura

Docencia frente a grupo

segun SATCA

Trabajo de campo

SATCA

supervisado segun

HCS

HPS | TH

HTCS | TH | C | TC

Caréacter
dela
Asignatura

Seminario de
Titulacion

2

3 5

0 0] O

0

Obligatoria

Practica
Clinica l:
Introduccion a
la Practica
Clinica

0

0 0

15 15| 5

Obligatoria

Practica
Clinica I
Atencion
Primaria en
Rehabilitacion

15 15| 5

Obligatoria

Practica
Clinica [1:
Rehabilitacion
Comunitaria

15 15| 5

Obligatoria

Practica
Clinica IV:
Atencion
Secundaria en
Rehabilitacion

15 15| 5

Obligatoria

Practica
Clinica V:
Rehabilitacion
Pediatrica

15 15| 5

Obligatoria

Licenciatura en Rehabilitacion Fisica

88




Universidad Juarez Auténoma de Tabasco Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco

Practica 0 0 0 0 15 15| 5 | 5 | Obligatoria
Clinica VI:

Rehabilitacion

Geriétrica

Optativa | 2 2 4 | 4 0 O | 0 | O | Obligatoria
Optativa Il 2 2 4 | 4 0 O | 0 | O | Obligatoria
Optativa lll 2 2 4 | 4 0 O | 0 | O | Obligatoria

Total 8 9 17 | 17 90 |90 | 30 | 30

Nomenclatura:

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Préacticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado (Servicio social, practica profesional, internado, estancias,
ayudantias).

TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de Créditos.

Las Asignaturas Optativas del Area de Formacion Integral Profesional estan
vinculadas al conocimiento, técnicas y tecnologias propias de la rehabilitacién fisica,
cuya intervencion requiere mayor grado de profundizacién, de las cuales el
estudiante tendra la oportunidad de elegir aquella o aquellas de su interés
profesional para desempefiarse en un campo laboral especifico. Con estas
asignaturas se provee al alumno con contenidos que complementan la formacion
disciplinar en rehabilitacion fisica, asi como el fortalecimiento de conocimientos y
habilidades necesarios para la adquisicion e integracion de competencias.

Las asignaturas se consideran de caracter Obligatoria - Optativa ya que otorgan un
valor crediticio que se deberéa cubrir de forma obligatoria para completar la totalidad
de los créditos del Programa Educativo, sin embargo el alumno podré elegir una
asignatura de cada bloque de las opciones que se le oferten acorde a su
preferencia. Las asignaturas optativas podran ser cursadas en ciclos cortos a partir
del segundo ciclo largo de su trayectoria.

Cabe mencionar que la propuesta de asignaturas optativas que puede cursar el
alumno, no es exclusiva ni limitativa, sino que acorde a las necesidades de
actualizacion constante estas pueden ser modificadas y/o reemplazadas. De igual
forma en caso que el alumno opte por realizar un periodo de movilidad en otra

institucion educativa, podra cursar asignaturas y contemplarse como optativa,
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aungue no se encuentren dentro de las asignaturas optativas ofertadas en este Plan
de Estudios.

La asignatura Optativa | complementa la formaciéon del alumno al facilitar la
transferencia del conocimiento y dar una aplicacion practica a las asignaturas
previas del area de ciencias bésica — biomédicas y estan expresadas en la Tabla
15.

Tabla 15.- Asignaturas ofertadas en la Optativa I.

Clave Asignatura Caracter de la
Asignatura
Anatomia Palpatoria Optativa
Fisiologia del Ejercicio Optativa
Fundamentos de Optativa
Neurodinamia

La asignatura Optativa Il esta dirigida a complementar la formacion del alumno en
areas de evaluacién o de intervencion especificas de la Rehabilitacion y estan
expresadas en la Tabla 16

Tabla 16.- Asignaturas ofertadas en la Optativa Il.

Clave Asignatura Caracter de la
Asignatura
Ergonomia Optativa
Terapias Manuales. Optativa
Imagenologia en Fisioterapia. Optativa

La asignatura Optativa Il perfila la formacion del alumno hacia areas especificas de

la Rehabilitacion, expresadas en la Tabla 17.

Tabla 17.- Asignhaturas ofertadas en la Optativa lll.

Clave Asignatura Caracter de la
Asignatura
Terapia Fisica Aplicada al Optativa
Deporte.
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Psicomotricidad y Ludoterapia. Optativa
Actividad Fisica Terapéutica en Optativa
Enfermedades Crénico
Degenerativas.
Actividades de Aprendizaje Optativa
Independiente

Dentro de las opciones para cubrir los créditos de la asignatura Optativa Ill, se
encuentran las Actividades de Aprendizaje Independientes, en las cuales el alumno
podra cubrir los créditos correspondientes a esta asignatura mediante la
participacion o realizacién de actividades académicas y/o de investigacion segun
sea su preferencia y siempre que estas fortalezcan su formacion académica
profesional. Dichas actividades son de caracter optativa, el alumno tiene la libertad
de elegir qué actividades desarrollara de las consignadas en la tabla 19. Estas
actividades las podran realizar en el transcurso de todos los ciclos largos y cortos;
las constancias respectivas de cada actividad deberan ser presentadas para

obtener los créditos correspondientes.

Tabla 18.- Actividades de Aprendizaje Independientes.

Actividad Modalidad de Evento Créditos Comprobante
por
actividad

Educaciéon Continua* Asistencia u organizacion de | 1 crédito | Constancia de
eventos académicos — | por cada | participacibn como
disciplinares (congresos, | 20 horas. | asistente al evento
jornadas, simposios, foros, académico, donde
seminarios, cursos, talleres, se indigue nombre,
etc.), organizados por la fecha y numero de
universidad, u otra institucion horas.

educativa o de salud acorde a su
formacion profesional.

Diplomados* Cursar un Diplomado de minimo | 4 créditos | Diploma con aval de
120 horas, con aval de una una institucion
institucion educativa oficial, de educativa oficial.

una tematica relacionada con la
Licenciatura.

Rotacién Clinica* Realizar una rotacion clinica con | 4 Constancia
duracion minimo de 120 horas | créditos. | expedida por la
en una institucion de salud o institucién donde se
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educativa estatal o nacional, con
la cual se tenga previo convenio
0 se establezca acuerdo de
colaboracion entre las
instituciones 'y la  division
académica, bajo la normatividad
que aplique con la supervision
de un tutor.

realizé6 la rotacion
clinica y un reporte
de las actividades
realizadas en ella.

Ponencias*. Ser ponente o expositor en un | 2 créditos | Constancia de
tema académico o de | por participacion como
Investigacion en Congresos, | ponencia. | ponente  expedida
Simposios, Jornadas, Foros, por la institucion,
Seminarios, etc., organizados donde se indique
por la Divisibn Académica, la nombre, fecha y tipo
Universidad, otra institucion de participacion.
educativa o de Salud.
Colaboracion a la Investigacion | Participar en proyectos de | 4 créditos | Constancia de
investigacion bajo la supervision participacion
de un profesor investigador con expedida por el
un total de 120 horas como investigador
minimo y previa autorizacion de responsable del
la divisiobn académica. proyecto, donde se
mencione el nombre
y funcion del
alumno, asi como la
duracibn de su
participacion.
Veranos Cientificos Participacion en los programas o | 4 créditos | Constancia de
convocatorias de Verano participacion en el
Cientifico, organizados por la Verano Cientifico.
universidad u otra institucion
educativa que avale su
formacion académica.
Articulo de Investigacion. Publicacion de articulo de | 4 créditos | Carta de
investigacion en revista cientifica autorizacion de

Arbitrada y/o Indexada, como

autor principal, con la
obligatoriedad de que un
profesor de la  Division

académica autorice el envio y/o
participe como coautor.

envio del profesor -
coautor y
Carta de recepcion
del articulo por el
Comité Editorial de
la Revista.

* Los costos y/o gastos que se deriven de la actividad corren por parte del alumno.
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Area de Formacion Transversal.

Se conforma por 3 asignaturas, que suman un total de 15 créditos. Las 3 son de
caracter obligatorio. Todas expresadas en la Tabla 19.

Tablal9.- Area de Formacioén Transversal.

Area de formacion: Transversal
Clave Asignatura HCS HPS TH TC Caracter de
la
Asignatura
Bioestadistica 2 3 5 5 Obligatoria
en

Investigacion.

Psicologia de la 4 1 5 5 Obligatoria
Discapacidad

Formacion de 2 3 5 5 Obligatoria

Emprendedores
Totales 8 7 15 15
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Grafico XllIl.- Malla Curricular de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica

Universidad Juarez Autonoma de Tabasco
Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco
Licenciatura en Rehabilitacion Fisica- Plan Estudios 2017

TRANSVERSAL 6%

Psicologia de la
Discapacidad

[HCS T Hps |
[ [ 1 |

I
g

Bioestadistica en
Investigacion

Formacion de
Emprendedores

Asignaturas por drea: 3 Créditos: 15
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Seriacion Implicita:

La seriacién implicita se establece siguiendo el orden cronoldgico en el que se van
cursando las asignaturas a largo de los diversos ciclos escolares, de forma que las
asignaturas cursadas en los primeros ciclos conforman un periodo de formacién
bésico que sustenta los conocimientos de las asignaturas que fundamentaran su
perfil profesional y serdn cursadas en un periodo intermedio. Estos 2 periodos a su
vez proveeran al alumno para cursar el periodo préactico final con el cual consolidara
las competencias previamente obtenidas. Sin embargo no existe una seriacion

explicita entre periodos.

Seriacion explicita

La secuencia de las asignaturas obedece a la organizacion y estructura curricular
de acuerdo con su grado de complejidad y la relacion que guardan entre si. La
seriacion explicita establecida entre asignaturas que siguen un orden l6gico en el
proceso de aprendizaje. En la tabla 20 se describe en las filas las asignaturas con
seriacion explicita.

Tabla 20.- Asignaturas con seriacion explicita.

Clave Asignatura Clave Asignatura Clave Asignatura
antecedente consecuente
Medios Fisicos Terapia Fisica Préactica Clinica I:
Terapéuticos y Ocupacional Introduccion a la
en Practica Clinica.

Padecimientos
Ortopédicos

del Adulto
Kinesioterapia Terapia Fisica Préactica Clinica l:
y Ocupacional Atencion Primaria
en en Rehabilitacion

Padecimientos
Neurolégicos

del Adulto.
Intervencion Terapia Fisica Préactica Clinica V:
Tempranay y Ocupacional Rehabilitacion
Multiple en Pediatrica.

padecimientos
Neurolégicos
Pediatricos
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Asignaturas comunes

Estas asignaturas se ofertan en el Area de Formacion General no disciplinar y el
estudiante tiene la libertad de elegir cursarlas en cualquier momento de su
trayectoria académica.

Se caracterizan por ser cursadas por los estudiantes de las diferentes Divisiones
Académicas de la universidad en espacios compartidos en la modalidad presencial,
a distancia y/o en ciclos cortos y largos. El estudiante tiene la oportunidad de
acreditarlas por evaluacion de aprendizajes previos o competencias, si cumple con
lo sefialado en el programa correspondiente de acuerdo con el dictamen de la

Academia Evaluadora.

Tabla 21.- Asignaturas comunes

Clave Asignatura Programas Educativos donde se imparte

Filosofia y Etica
Profesional

Habilidades del
Pensamiento

Medio Ambiente y | Asignaturas que se imparten en todos los Programas

Sociedad Educativos, de las carreras que se ofertan en la
Tecnologias de la | Universidad Juarez Autonoma de Tabasco.
Informacion y

Comunicacion

Comunicacion Oral y
Escrita

Consideraciones de la Estructura Curricular

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, se fundamenta en
el Modelo Educativo sustentado en las cuatro dimensiones de la formacion integral:
intelectual, profesional, humana y social. De igual forma contempla la flexibilizacién

curricular en tiempo, espacio y contenido.

La flexibilidad en el tiempo se refiere a que el sistema de créditos posibilita a los
estudiantes avanzar en sus estudios de acuerdo a sus necesidades; dandole la
oportunidad de seleccionar su ruta y plan de formacion, tomando en consideracion
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los maximos y minimos de créditos sugeridos, asi mismo él puede decidir el tiempo
de duracién de su carrera, el periodo escolar y tipo de ciclo en el que cursara las
asignaturas. La flexibilidad en espacio consiste en la movilidad de los profesores y
estudiantes en diferentes espacios o lugares. En este aspecto los estudiantes eligen
asignaturas comunes de la universidad que se ofertan en la modalidad a distancia
0 cursos en otras Divisiones que tengan programas y/o carreras similares de la
misma area del conocimiento, o de aquellas que puedan ofertarse a nivel
interuniversitario, nacional e internacional, con los cuales deberan previamente
haberse establecidos convenios de colaboracion académica. Por dltimo la
flexibilidad en contenidos se refiere a la oferta que se hace a los estudiantes en el
Plan de Estudios, en donde podran elegir entre una gama de asignaturas o
actividades optativas y/o en diferentes modalidades, de manera que pueda
conformar su perfil profesional. En relacién a las asignaturas de caracter optativo,
el alumno podra elegir una de las opciones que se le oferten, sin embargo dado que
estas otorgan un valor crediticio deberan cubrir de forma ineludible para completar
la totalidad de los créditos del programa educativo. Otra caracteristica de la
flexibilidad en contenidos consiste en dar oportunidad al estudiante de acreditar
aprendizajes o competencias profesionales previas, acorde a la reglamentacién

vigente de la Universidad.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica consta de 241
créditos bajo el Sistema de Asignacion y Transferencia de Créditos Académicos
(SATCA), a cursarse en un margen de 4 a 7 afios, requiriendo obligatoriamente
completar el 100% de los créditos para concluir sus estudios. Los créditos se
otorgan en base a la siguiente equivalencia:

e Actividades de aprendizaje mediante instruccion frente a grupo de modo

tedrico y/o practico = 16 horas por Crédito.

e Actividades de trabajo de campo supervisado = 50 horas por crédito.

e Actividades de aprendizaje independiente = 20 horas por crédito.
El 100% de los créditos esta distribuido por Areas de Formacion de la siguiente
forma: Area de Formacion General 20% (49 créditos), Area de Formacién Sustantiva
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Profesional 54% (130 créditos), Area de Formacién Integral Profesional 20% (47

créditos) y Area de Formacién Transversal 6% (15 créditos).

Tabla 22.- Comparativo de la distribucién de créditos por Area de Formacién.

Area de Formacion Lineamiento Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica
General 20-40% 20%
Sustantiva Profesional 40-60% 54%
Integral Profesional 10-20% 20%
Transversal 5-10% 6%
Total 100% 100%

El estudiante debe cubrir los créditos del Plan de Estudios en un lapso no menor a
4 afios y un maximo de 7 afios, por lo que el minimo de créditos a inscribir por ciclo
sera de 15y el maximo de 30.

El minimo se obtiene de dividir 241 créditos del Plan entre catorce ciclos que
significa el maximo tiempo en que el alumno puede cursar sus estudios
(241/14=17.2), sin embargo se tuvo que redondear a 15 créditos minimos, dado que
de lo contrario el estudiante no podria concluir de forma satisfactoria su carrera. El
maximo se obtiene de dividir 241 créditos del Plan entre ocho ciclos que significa el
minimo tiempo en que el alumno puede cursar sus estudios (241/8= 30.1),
quedando 30 créditos maximos.

Las asignaturas que se podran impartir en los ciclos cortos son las siguientes:
Optativa I, Il y IIl, Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, Filosofia y Etica
Profesional, Fundamentos y Conceptos Basicos en Salud, Administracion en los

Servicios de Salud, Medio Ambiente y Sociedad.

El Plan de Estudio de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, contendra 4 niveles
de inglés como actividad académica de caracter obligatorio, sin valor crediticio y
como requisito indispensable de egreso, que el alumno podra cursar a partir del

segundo ciclo.
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El alumno podré cursar en la modalidad a distancia o presencial, las asignaturas
institucionales correspondientes al Area de Formacién General asi como la

asignatura de Desarrollo Humano.

En el Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, el contenido de
la asignatura de Préctica Profesional sera cubierto en las 6 asignaturas de Practica
Clinica, que se cursaran en los ultimos 2 ciclos largos, por lo que no se contemplara

en la malla curricular.

Dentro del Programa de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica se
incluyeron 3 asignaturas cuyo proposito es preparar y orientar al estudiante en el
proceso de titulaciébn: Metodologia de la Investigacion Bioestadistica en
Investigacion y Seminario de Titulacién. De igual forma se incluyé una asignatura

relacionada con el desarrollo de emprendedores: Formacion de Emprendedores.
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X. IMPLEMENTACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

En este apartado se presenta lo referente a la Implementacién del Plan de Estudios

de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica.

A. Plan de Transicion
Podran continuar con el Plan de Estudios reestructurado de la Licenciatura en

Rehabilitacion Fisica, aquellos alumnos que no hayan incurrido en baja definitiva
por Reglamento acorde a la normatividad vigente y previa aprobacién del H.

Consejo Divisional para regularizar su situacion escolar.

Los alumnos inscritos en el Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion
Fisica aprobado en 2011, que adeuden asignaturas que ya no se vayan a ofertarse,
podran acreditarlas por los siguientes procesos:

a) Examen de Competencia Unicamente para las asignaturas del Area de
Formacion General. No aplica para las asignaturas de las Areas de
Formacién Sustantivo Profesional, Integral Profesional y Transversal.

b) Ajuste de Plan en equivalencias y revalidacién con respecto al plan nuevo,

acorde al reglamento del Modelo Educativo Flexible vigente.

Se fija como fecha limite para cursar el Plan de Estudios 2011 a los alumnos que
ingresaron en la generacion 2016 y deberé egresar como maximo en el afio 2023.
En relacién al Servicio Social, sera reconocido siempre y cuando haya cumplido con

el tiempo estipulado para el desarrollo del mismo, sin aplicacién de equivalencias.
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B. Tabla de Equivalencias

A continuacion se expresa en la tabla 23, las asignaturas pertenecientes al Plan de
Estudios Vigente y en otra columna las asignaturas consideradas equivalentes
pertenecientes al programa reestructurado. Para tal efecto se considerdé una
asignatura equivalente aquella en la cual existe una coincidencia de los contenidos
por lo menos un 85%.

Cabe mencionar que en algunos casos no existe asignatura equivalente por lo que
no se incluyen en la tabla. De igual forma las asignaturas institucionales del area

general no tienen equivalencia por lo que tampoco se incluyen en la tabla.

Tabla 23.- Equivalencia entre asignaturas del Plan Vigente 2011 y el Plan
Reestructurado 2017.

Plan Vigente 2011 Plan Reestructurado 2017
Clave Asignatura Créditos | Clave Asignatura Créditos
F1755 Desarrollo 8 Desarrollo Humano 5
Humano
Administracion en . .,
o Administracion en los
F1705 los servicios de 6 L 4
Servicios de Salud
salud
F1704 | Psicologia General 7 Psicologia General 5
Introduccioén a la Fundamentos de
FI713 1 rehabilitacion 8 Rehabilitacion S
F1706 Anat_omla 8 Anz,altomla del Slsfe_ma
funcional Musculo Esquelético
F1707 Neuroanatomia 8 Neuroanatomia
F1708 Biomecanica 6 K'Fes'o"?g'.a y 5
Biomecanica
Anatomofisiologia
Cardio-Respiratoria, 5
F1709 Fisiologia 8 Endocrina y Renal.
Fisiologia
5
Neuromuscular
Sistema de o,
F1710 | atencion primaria a 4 Rehablllta}cu_)n y Salud 5
Publica
la salud.
F1711 _Bgses d_e 8 MedIOS,FI_SICOS 5
fisioterapia Terapéuticos
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F1712 Terapla Terapia Ocupacional 5
ocupacional
Kinesioterapia en Mecanoterapia 5
F1721 . - -
el adolescente Kinesioterapia 5
Terapia L :
. Evaluacion Funcional
F1724 | ocupacional en el e 5
en Rehabilitacion
adolescente
Terapia
F1723 | Ocupacional en el Neurodesarrollo 5
nifo
F1717 F|S|otergpla en el Tecnlcgg, dg, 5
nifo Neurofacilitacion
F1720 K|ne5|ote‘r~ap|a en Intervenmo}n Temprana 5
el nifio y Mdltiple
Terapia Fisica 'y
Trastornos del Ocupacional en
F1727 | movimiento en el Padecimientos 5
adolescente Ortopédicos
Pediatricos
Terapia Fisica
Trastornos del y Ocupacional en
F1726 | movimiento en el Padecimientos 5
nifio Neurolbgicos
Pediétricos.
Fisioterapia en el girsp;iigf;?zz
F1719 adulto y adulto pacio 5
mavor Padecimientos
y Ortopédicos del Adulto
Terapia Fisica 'y
Kinesioterapia en Ocupacional en
F1722 | el adulto y adulto Padecimientos 5
mayor Cardiovasculares y
Respiratorios
Terapia Terapla.F|S|ca y
ocupacional en el OCUpa.C'O.nal en
F1725 Padecimientos 5
adulto y adulto .
mavor Neurologicos del
y Adulto
Trastornos del Rehabilitacion de la
movimiento en el Discapacidad en la
F1728 . .2 5
adulto y adulto Comunicacion
mayor Humana
F1730 Seminario de PS|_coIog|a_de la 5
salud mental Discapacidad
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Practica Clinica I:
F1735 | Practica clinicas | 8 Introduccioén a la 5
Practica Clinica
Practica Clinica ll:
Atencion Primaria en 5
L - Rehabilitacion
F1736 | Préctica clinicas Il 8 — — -
Practica Clinica lll:
Rehabilitacion 5
Comunitaria
Practica Clinica IV:
F1737 | Practica clinicas Il 8 Atencion Secundaria 5
en Rehabilitacion
Practica Clinica V:
Practica Rehab_i]itgcién 5
F1734 profesional en 8 , F.)Ed'atf'cfa -
rehabilitacion Practica Clinica VI:
Rehabilitacion 5
Geriatrica
F1729 Se‘mina(i'o de 5 Ser_ninarig de 5
titulacion. Titulacién
F1753 Bipestaqlistiqg en 8 Bioestaqll’stiqg en 5
investigacion Investigacion
F1756 Formacion de 6 Formacion de 5
emprendedores Emprendedores

C. Limite de tiempo para la realizacion de los estudios y créditos
minimos y maximos por ciclo escolar

El total de créditos del Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica
es de 241 créditos acorde al sistema SATCA, los cuales el alumno deberé cursar
en 4 aflos como minimo y 7 afios maximo, mas un afio de Servicio Social.

El minimo se obtiene de dividir 241 créditos del Plan entre catorce ciclos que
significa el maximo tiempo en que el alumno puede cursar sus estudios
(240/14=17.2), sin embargo se tuvo que redondear a 15 créditos minimos, dado que
de lo contrario el estudiante no podria concluir de forma satisfactoria su carrera. El
maximo se obtiene de dividir 241 créditos del Plan entre ocho ciclos que significa el
minimo tiempo en que el alumno puede cursar sus estudios (241/8= 30.1),
guedando 30 créditos maximos.
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D. Ciclos cortos y ciclos largos

Dado que el Programa de Estudios se encuentra bajo el modelo curricular flexible,
los créditos se podran cursar en dos ciclos anuales de 16 semanas cada uno y uno
corto de 4 a 6 semanas por afio. El alumno junto con su tutor seleccionara los
créditos a cursar en cada ciclo y deberan cuidar que se cumpla con los requisitos
determinados en la tabla de asignaturas antecedentes y subsecuentes que el Plan
de Estudios establece. Y la reinscripcion estara sujeta a lo establecido en la
reglamentacion vigente.
Dado el numero de semanas del ciclo corto y horas de las asignaturas, se ofertaran
anicamente del siguiente listado:
e Asignaturas del Area de Formacion General: Tecnologias de la Informacion
y Comunicacion, Administracion de los Servicios de Salud, Filosofia y Etica
Profesional, Medio Ambiente y Sociedad, Fundamentos y Conceptos Basicos
en Salud, Comunicacion Oral y Escrita.
e Del Area de Formacion Sustantiva Profesional: Ninguna.
e Del Area de Formacion Integral Profesional: Optativas |, Optativa |1, Optativa
[l

E. Examen de Competencia, a Titulo de Suficienciay
Extraordinario

Como parte de la flexibilidad en contenidos que caracteriza al Plan de Estudios, el
estudiante tendra la oportunidad de acreditar conocimientos o competencias
profesionales mediante la aprobacion de Examen por Competencia, cuando
considere que por razones de experiencia laboral o de estudios previos tiene la
formacion necesaria para acreditar la asignatura. Los examenes de competencia
estaran sujetos a los criterios establecidos en la reglamentacion vigente. Con tal fin,

s6lo seran consideradas las asignaturas del Area de Formacion General ofertadas
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en el Plan de Estudio. No aplica para las asignaturas que conforman las Areas de
Formacion Sustantiva Profesional, Integral Profesional y Transversal.

El alumno que no acredite una 0 mas asignaturas en periodo ordinario y cumpla por
lo menos con el 50% de asistencias a las sesiones realizadas en el ciclo escolar
largo, podra intentar acreditar la asignatura mediante la modalidad de Examen
Extraordinario, acorde a lo establecido en la reglamentacion vigente. Esta
modalidad de examen no aplica para las asignaturas de Practicas Clinicas y

asignaturas cursadas en ciclos cortos.

El alumno que no acredite una asignatura en examen extraordinario podra intentar
acreditar la asignatura mediante la modalidad de Examen a Titulo de Suficiencia,
previa solicitud por escrito a la Division Académica y acorde a lo establecido en la
reglamentacion vigente. De igual forma que en los Examenes Extraordinarios, el
Examen a Titulo de Suficiencia no aplica para las asignaturas de Practica Clinica y

asignaturas cursadas en ciclos cortos.

F. Movilidad estudiantil

Como parte de la flexibilidad en espacio que caracteriza al Plan de Estudios, el
alumno podra cursar y aprobar asignaturas teéricas o practicas equivalentes del
Plan de Estudio en otras Divisiones Académicas o instituciones de educacion
superior estatales, nacionales o internacionales, publicas o privadas.

e Movilidad Interdivisional: el alumno podra cursar una 0 mas asignaturas por
ciclo escolar de su Plan de Estudios, en cualquiera de las Divisiones
Académicas de la Universidad en la modalidad escolarizada o a distancia.
Las asignaturas que el alumno puede cursar seran Unicamente las del area
general que son comunes para todos los planes de Licenciatura de la

Universidad.
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e Movilidad Interinstitucional: el alumno podra cursar asignaturas teorica y/o
practicas en una Institucion de Educacion Superior estatal, nacional o
internacional, cuya compatibilidad estructural, programética y curricular sea
similar, analoga o equivalente al plan de estudios correspondiente. Cabe
mencionar que también podra cursar asignaturas que se contemplen como
optativas en la institucion educativa donde realiza el periodo de movilidad,
aungue no se encuentre dentro de las asignaturas optativas ofertadas en este

Plan de Estudios.

Estos procesos se realizaran en completo apego a lo que indica el Reglamento

Escolar vigente.

G. Servicio Social y Préactica Profesional

En el Plan de Estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica, el contenido de
la asignatura de Practica Profesional sera cubierto en las 6 asignaturas de Practica
Clinica, que se cursaran en los ultimos 2 ciclos largos, por lo que no se contemplara

en la malla curricular.

Al completar el 100% de los créditos, el alumno debera realizar el Servicio Social de
forma obligatoria sin valor crediticio, durante un periodo de 12 meses, con una carga
semanal de minimo de 40 horas y cumpliendo los requisitos de la normatividad
universitaria vigente. Cabe mencionar que por tratarse de una licenciatura del area
de Ciencias de la Salud la duracion del Servicio Social es de 12 meses, obligatorio
y sin valor crediticio, acorde a la reglamentacion vigente.

Para el ingreso y permanencia al Servicio Social se debera cumplir con el
Reglamento de Servicio Social y Practicas Profesionales y las demas que sean

consideradas por la Universidad.
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H. Otros Requisitos de Egreso

Como actividad obligatoria sin valor crediticio, el estudiante debera cubrir como
requisito de egreso, la acreditacion de cuatro niveles de inglés, avalado por el

Centro de Enseflanza de Lenguas Extranjeras (CELE).

Otro requisito de egreso que se debe cubrir dentro de la formacion integral de
estudiante, son las actividades deportivas y culturales, de las cuales el alumno
debera realizar al menos dos actividades de cada rubro segun sea su preferencia.
Dichas actividades son de caracter obligatorio sin valor crediticio, pero los alumnos
tendran la libertad de elegir optativamente qué actividades desarrollaran de las
consignadas en la tabla 24, las cuales podran realizar en el transcurso de todos los
ciclos largos y cortos; las evidencias respectivas deberan ser presentadas para

cubrir dichas actividades.

Tabla 24.- Actividades deportivas y culturales

Modalidad de Evento Comprobante
Participacion en algun taller cultural ofrecido por | Constancia de
el Centro de Desarrollo de las Artes durante un | participacion y
semestre. culminacion del taller.
Participacion en actividades culturales | Constancia de
organizadas por la Universidad o la Division | participacion.
Académica durante el desarrollo del programa.
Formar parte de los equipos representativos | Constancia de
universitarios en un evento cultural de caracter | participacion.
estatal, regional o nacional.
Participacion en una actividad deportiva en el | Constancia de
Centro de Fomento al Deporte durante un | participacion y
semestre. culminacion de la

actividad.

Participacion en actividades deportivas | Constancia de
organizadas por la Universidad o de la Divisién | participacion.
Académica durante el desarrollo del programa.
Formar parte de los equipos representativos | Constancia de
universitarios en un evento deportivo de caracter | participacion.
estatal, regional o nacional.
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Para obtener la constancia de haber cumplido con las actividades
obligatorias sin valor crediticio debera presentar las evidencias correspondientes de
las actividades y de haber concluido el servicio social para que se le emita la
liberacion de este requisito ante la Coordinacion de Difusion Cultural y Extension de

la Division.

XI. EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

PROPUESTA PARA LA EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

De acuerdo con lo establecido en el Lineamiento para el Disefio y Reestructuracion
Curricular de Planes y Programas de Licenciatura y Técnico Superior Universitario
(2016); los planes de estudios requieren en su disefio la identificacion de los
aspectos a los cuales se les dard seguimiento, con fines de evaluacién y de
actualizacion. Por lo tanto, en este apartado se presenta una conceptualizaciéon de
la operatividad de un plan de estudios, en términos de lo que se denomina gestion
curricular, asi como los elementos a considerar como parte de una evaluacién
externa e interna; y finalmente se mencionan las instancias participantes en el

proceso de evaluacion del plan de estudios.

GESTION CURRICULAR

La gestién curricular se entiende como la capacidad para organizar el proyecto
educativo, académico, curricular y pedagogico de la institucion, en el marco de una
oferta de estudios, donde se ha explicitado, el objetivo, el perfil de egreso y la malla
curricular la cual contiene las asignaturas cuyos programas de estudios se
concretaran en las aulas a fin de lograr el desarrollo de las competencias que

demanda la formacion integral de un egresado del nivel de licenciatura.
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El término gestion proviene del desarrollo tedrico de la administracion de las
empresas, y supera al de administracion porque reconoce la complejidad de la
organizacion y la analiza en una perspectiva holistica y sistémica.

La gestidn no se refiere a la administracion, sino al conjunto de acuerdos colegiados
de la planta docente sobre tres aspectos: la formacion integral del estudiante que
segun el modelo educativo de la UJAT es intelectual, profesional, humana y social;
el desarrollo y evaluacidon de las competencias genéricas y especificas; y sobre el
aprendizaje significativo. Lo anterior, en el marco de lo establecido en el plan de

estudios.

La tension o contradiccion entre el disefio curricular y el plan de estudios contra la
operacion o instrumentacion, pone en evidencia las diferencias entre el curriculum
formal y el real, entre el escrito y el vivido. Diferencias que son resueltas a través de
la gestién curricular, entendida como la capacidad de organizacién, de operatividad
del plan de estudios.

Respecto de la gestion curricular, el papel de los directivos académicos es
determinante, porque tienen como responsabilidad central la calidad de la
educacion o la formacién de los estudiantes. En ello, también son responsables
todos los profesores que componen la planta docente. La formacion integral no la
pueden lograr los docentes de manera aislada o individualmente, de alli la
importancia del trabajo en equipo, de la organizacion y el funcionamiento de la
institucién en las instancias académicas previstas, como es el caso de las

academias.

En resumen, la gestién curricular es el proceso que garantiza la mejora continua, el
avance permanente hacia la calidad de la educacion, la cual se concreta a través
de la formacién del estudiante, con el logro de las competencias establecidas en el

perfil de egreso.

Sin duda, la conceptualizacion de la gestion curricular implica que después del

disefio, ya en el proceso de instrumentacion del plan de estudios, en la dimension
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del “curriculum vivido”, se considere un sistema de aseguramiento de la calidad, a

partir del seguimiento y evaluacion de cada uno de los procesos instrumentados.

El seguimiento y evaluacion del plan de estudios es un proceso permanente y
sistemético de recopilacion y analisis de informacion de la realidad educativa de la
institucion, para valorarla y contrastarla con lo establecido en el curriculum formal o
escrito. “No sol6 es un ejercicio de medicion de resultados o determinacion del nivel
de cumplimiento de los objetivos, sino una tarea de descubrimiento, de
acercamiento a una realidad para conocerla, entenderla y reorientarla hacia niveles

mas altos de calidad” (Cuevas: 2003).

La evaluaciobn es uno de los aspectos mas conflictivos y complejos del
planteamiento y desarrollo curricular. Lo es porque implica estudiar y reflexionar
acerca de la evaluacion de todas las practicas pedagdgicas que tienen lugar en la
institucion; y por lo tanto, involucra y compromete a todos sus integrantes y a las

condiciones contextuales (Brovelli: 2001).

Por ello, el proceso de evaluacion curricular consiste en instrumentar estrategias
para reconocer, registrar e identificar las formas en que se lleva a cabo el curriculum;
y concretamente el plan de estudios, con el fin de emitir juicios de valor al respecto.
Se trata de construir puentes entre curriculum prescrito y el curriculum en accién;
de mejorar las practicas en el sentido de las intenciones formativas de la institucién
(Cuevas: 2003). Lo anterior, a partir de lo establecido en la misién y vision de la
UJAT; y concretamente del Modelo Educativo que establece la flexibilidad curricular,

la formacion integral y centrado en el aprendizaje, como sus ejes rectores.

EVALUACION EXTERNA

La evaluacion externa tiene el propésito de analizar informacion sobre el plan de
estudios a partir de organismos o0 actores externos a la universidad y que de manera
directa o indirecta proporcionan informacion susceptible de ser usada en la mejora

continua del proceso de formacién de los estudiantes.
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Las politicas educativas de la educacion superior, referentes a la evaluacion de las
instituciones y de los programas educativos, han constituido comités y organismos
los cuales a través de diversas categorias e indicadores dan cuenta del nivel de
calidad del programa educativo. Ellos serdn una de las fuentes para la evaluacion
externa de los planes de estudios; ademéas de la opiniébn de los empleadores y
egresados. Los primeros porque desde las caracteristicas del mercado laboral
pueden valorar el nivel de competencias profesionales alcanzadas. Los segundos,
los egresados, estan en la posibilidad de aportar informacion sobre su propio

proceso formativo.

Por lo anterior, la evaluacion externa del plan de estudios de la licenciatura se
realizard a partir de la informacién y andlisis que se realice de las siguientes
instancias:

1. CIEES

2. COPAES

3. EMPLEADORES

4. EGRESADOS
Los CIEES y la COPAES tienen sus propios mecanismos, instrumentos y
periodicidad de aplicacion con lo cual se obtendra la evaluacion externa del plan de
estudios. Para los empleadores y egresados se disefiaran encuestas de caracter
especifico.
Sin duda, los organismos acreditadores, en sus procesos de evaluacion de
programas educativos, tienden a ser formales, dado los instrumentos y evidencias
gue se tienen que presentar, pero también son participativos. Y la evaluacion con
fines de acreditaciébn comparte algunos supuestos o elementos con la evaluacién
interna (Diaz Barriga: 2005), que se presenta a continuacion, aunque las diferencias

radican en la conceptualizacion y propuesta técnica de los tipos de evaluacion.
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EVALUACION INTERNA

La evaluacion interna del plan de estudios tiene el propdsito de generar juicios de
valor a partir de informacion cuantitativa o cualitativa obtenida de manera ex profeso
respecto de la operatividad del programa educativo. La instrumentacion del plan de
estudios se objetiviza a partir de la presencia de los estudiantes en los momentos
de ingreso, permanencia y egreso, los cuales constituyen lo que se ha denominado
trayectoria académica. A continuacion se presenta un esquema referente a los dos

tipos de evaluacion, interna y externa.

Grafico XIV. Evaluacion del Modelo Educativo de la UJAT

| MODELO EDUCATIVO DE LA UJAT
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PLAN DE ESTUDIOS
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contexto
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EVALUACION colegiado
INTERNA
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Licenciatura en Rehabilitacion Fisica 112



Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco

Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco

“‘Comenzar a pensar en la evaluacion curricular no es mas que pensar en uno de

los aspectos propios del curriculum concebido como proceso, como proyecto a

realizar en la practica en determinadas condiciones, ya sean estas contextuales mas

globales e institucionales particulares. Esto nos lleva a proponer la evaluacion

curricular como continua y situada, de modo tal que permita abordar al curriculum

en su dinamismo propio, atendiendo sus aspectos cambiantes y a sus multiples

adaptaciones a los diferentes contextos” (Brovelli: 2001).

Para la evaluacion interna del plan de estudios existen diversas propuestas, con

categorias e indicadores, como las identificadas por Diaz Barriga (2005), a partir de

las cuales, para el caso de la UJAT, se han identificado seis categorias cuya

descripcidon se presenta a continuacion, con una sugerencia de instrumentos

susceptible de ser disefiados para obtener la informacién correspondiente:

Tabla 25.Funciones y actividades de la Comision de Evaluacién Curricular

Categorias Descripcion Instrumentos

Es el analisis del entorno local-regional, | Encuestas
Pertinencia nacional e internacional de la profesion. Las

interacciones entre la oferta y la demanda.

Las caracteristicas del mercado laboral y su

impacto en los objetivos, perfil de egreso y

lineas formativas o curriculares.

Abarca el proceso de formacion disciplinar | Cuestionarios de
Préactica y docente de los profesores, su | evaluacion
docente participacion en el aula como responsable | docente

de promover el desarrollo de competencias.

Los ejes de centrado en el aprendizaje y la | Portafolio de

formacion integral planteada en el Modelo | evidencias

Educativo seran centrales.

Se refiere a la valoracion del momento de | Portafolio de
Trabajo encuentro de los docentes, con el fin de | evidencias
colegiado analizar el logro del perfil de egreso, de la

participacion de los docentes en los trabajos

de academias que generan productos

concretos; o en la realizacién de proyectos

formativos con los estudiantes de manera

multi o interdisciplinaria.
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En virtud de lo central de esta funcion | Encuestas
Tutoria docente para la instrumentacion del plan de
estudios, sobre todo en lo referente a la
flexibilidad curricular, en la dimension
administrativa y académica, el seguimiento
y evaluacion son claves en el logro de las
competencias establecidas en el perfil de
egreso.

Analiza la trayectoria académica de los | Matriz de datos
Estudiantes estudiantes a través de indicadores tales | estadisticos
como: aprovechamiento escolar,
reprobacion, desercion, eficiencia terminal, | Escalas de
titulacion. La trayectoria académica de los | autoevaluacion
estudiantes comprende los momentos de
ingreso, permanencia y egreso.

Evalla el disefio de los programas de | Encuestas
Programas de | estudios y su instrumentacion, por parte de
estudios los docentes y de los estudiantes. EIl | Rabricas para
epicentro de los programas de estudios son | evidencias de
las competencias genéricas y especificas | desempefio
del perfil de egreso.

La parte central de la gestion curricular la conforma la instrumentacion del plan de
estudios, donde la evaluacién interna se realizara con la intencion de promover el
desarrollo institucional, académico y curricular. Es decir, la evaluacion interna no se
concibe como la recoleccion de informacién para tomar decisiones en el futuro,
cuando se realice una nueva actualizacién del plan de estudios, sino para lograr la
calidad de la educacion, construir procesos de mejora continua. Por ello, los
momentos de evaluacion interna del plan de estudios seran los de inicio, desarrollo

y término de cada periodo escolar.

Se trata de conformar un itinerario donde se evalla cada periodo escolar para dar
pauta a la planeacion del siguiente, conformando circulos virtuosos hacia la calidad.
En cada semestre se evalla el funcionamiento académico, para disefiar estrategias
de mejora, con la intervencion de los directivos, las academias, los docentes y los
estudiantes. Esta evaluacién interna se realiza para conocer cdmo se han

desarrollado los programas de estudios, el desarrollo de las competencias del
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estudiante y las competencias de los docentes. Ver el esquema siguiente que
representa los aspectos centrales de la evaluacion del plan de estudios.

Grafico XV. Procesos de Evaluacion del Modelo Educativo de la UJAT

MODELO EDUCATIVO DE LA UJAT
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Recapitulando, en todo el proceso de reestructuracion del plan de estudios se
identificaron las problematicas cotidianas propias de su instrumentacion, de la
operacion, las cuales sirvieron de base para la toma de decisiones en el disefio,
pero también para la formulacién de la propuesta de evaluacion que aqui se ha
presentado con la finalidad, no sélo de recabar informacion con fines de una futura
actualizacion, sino en términos de un seguimiento continuo, de un aseguramiento
de la calidad, para que la diferencia entre el curriculum escrito y el vivido sea a favor
de los estudiantes, del logro de lo establecido en el perfil de egreso, es decir, de su

formacion integral.

INSTANCIAS PARTICIPANTES

Conforme a la normatividad establecida en la UJAT, es la Comision de Evaluacion

Curricular la responsable de la evaluacién de los Planes y Programas de Estudio,

cuya finalidad sera la obtencion de informacién del desarrollo del plan y programas

de estudios para la toma de decisiones, en el marco del Modelo Educativo.

Dicha Comisién estara integrada por:

= Director(a) de Divisiébn Académica

= Coordinador (a) de Docencia

= Coordinador (a) de Programa Educativo de Licenciatura o Técnico Superior
Universitario

* Tres profesores(as) que integran la Comision de Planes y Programas por
Programa Educativo.

= Un representante de la Direccion de Fortalecimiento Académico

»= Un representante de la Direccion de Servicios Escolares

= Un representante de la Direccion de Educacion a Distancia

» Un representante de la Direccidn de Servicios Estudiantiles

Las funciones que debera cumplir La Comisién de Evaluacion Curricular son las
siguientes:
» Analizar la pertinencia del Plan de Estudios, en la légica de valorar su impacto

en la solucién de la problemética del entorno social identificado;
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» Evaluar los elementos curriculares del Plan de Estudios a partir del disefio de un
proceso de seguimiento a su instrumentacion; y
» Sefalar oportunamente modificaciones que solo requieren la autorizacién por

parte de la Comision Curricular y el Consejo Divisional en su caso.

Sin duda, se coincide con Brovelli (2001) cuando plantea que evaluar el curriculum
desde una perspectiva global como la que aqui se ha propuesto, es una tarea
compleja que implica no so6lo hacerlo desde sus aspectos explicitos, sino también

en lo referente a los supuestos que fundamentan el plan de estudios.
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Gréfico XVII. Trayectoria Académica por Ciclo Escolar a 5 afios
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Gréfico XVIII. Trayectoria Académica por Ciclo Escolar a 7 afios
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TC- Total de Créditos.
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EJEMPLO DE PROGRAMA DE ASIGNATURA BASADO EN COMPETENCIAS

AnatomofFisiologia Cardio - Respiratoria, Clave Oie la
i . asignatura
Area de formacién Docencia frente a Trabajo de Campo Caracter de la asignatura
grupo segun SATCA | Supervisado segln
SATCA
HCS | HP | TH C ch H ¢ TC
Sustantiva 3 2 g ( X) Obligatoria () Optativa
Profesional
SERIACION
Explicita Implicita

Asignaturas antecedentes

Asignaturas subsecuentes

Conocimientos previos

Ninguna

Ninguna

Neuroanatomia.
Bases de Bioquimica y Biologia Molecular
Bases de Histologia y Biologia Celular
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PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Que el alumno comprenda la estructura y los procesos funcionales de los sistemas corporales Endocrino, Cardiovascular, Respiratorio y
Renal, enfatizando su relacién y aplicacion a los métodos y técnicas utilizados en la rehabilitacion fisica.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas

Especificas

Capacidad de analisis y sintesis

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
Capacidad de organizar y planificar.

Resolucién de problemas.

Toma de decisiones.

Autonomia Moral e Intelectual.

Pensamiento critico y creativo.

Trabajo en equipo.

Cultura emprendedora

Capacidad de comprender y aplicar la anatomia y fisiologia de
los sistemas Endocrino, Cardiovascular, Respiratorio y Renal
a la evaluacion clinicay diagndstico de las personas
portadoras de deficiencias fisicas y/o discapacidad, y les
permita disefiar y aplicar protocolos de prevenciony
tratamiento, para la recuperacion total o parcial del paciente.
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UNIDAD No. 1

Anatomo Fisiologia Endocrina y Termorregulacion.

Horas estimadas para cada
unidad

Colocar horas estimadas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1.1 Generalidades del sistema Endocrino.
1.1.1 Descripcién general del sistema
endocrino.

1.1.2 Concepto y clasificacién bioquimica
de las hormonas.

Mecanismos de accién y regulacion
hormonal.

1.2 Respuesta Hormonal.

1.2.1 Hormonas pancreédticas y regulacion
de la glucemia.

1.2.2 Hormonas y respuesta al estrés:
Catecolaminas y Cortisol.

1.2.3 Hormona de Crecimiento y
Hormonas tiroideas.

1.2.4 Hormonas y caracteres sexuales:
Testosterona y Estrogenos —
Progesterona.

1.2.5 Control hormonal y metabolismo
0seo.

1.2.6 Control hormonal del equilibrio
Hidroelectrolitico.

1.3. Respuesta hormonal al esfuerzo
fisico.

1.4 Termorregulacién

Comprende y analiza la respuesta
endocrina en condiciones de reposo y de
esfuerzo, y las correlaciona con el
proceso rehabilitatorio.

Comprende y analiza los mecanismo de
regulacion de la temperatura corporal en
condiciones de reposo y de esfuerzo.

Resumen, Mapas Conceptuales y Cuadros
Comparativos.

Desarrollo de temas
Trabajos de investigacion.

Desempeiio tedrico — practico.
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1. 4.1 Mecanismos fisicos Yy fisioldgicos
relacionados en regulacion de la
temperatura corporal.

1.4.2 Regulacion de la temperatura
corporal durante en reposo y en esfuerzo
fisico.
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UNIDAD No. 2

Anatomo Fisiologia Cardiovascular y Respiratoria

Horas estimadas para cada
unidad

Colocar horas estimadas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

2.1. Fisiologia cardiovascular:

2.1.1 Anatomia externa del corazén.
2.1.2 Anatomia Interna del Corazoén.
2.1.3 Sistema de conduccion de impulsos.
2.1.4 sistema valvular cardiaco.

2.1.5 Circulacién Coronaria.

2.1.6 Ciclo cardiaco y funcién cardiaca.
2.1.7 Circulacién mayor y menor.

2.1.4 Caracteristicas histologicas de los
vasos sanguineos: venas y arterias.
2.1.5 Tension arterial.

2.2. Fisiologia Respiratoria

2.2.1 Anatomia general del aparato
respiratorio: Pulmon y Vias bronquiales.
2.2.2 Ventilacién pulmonar.

2.2.3 Difusion y perfusion pulmonar.
2.2.4 Transporte de gases.

2.2.5 Respiracion Interna.

Comprende y analiza la respuesta
cardiovascular y respiratoria en
condiciones de reposo y de ejercicio, y la
aplica al proceso rehabilitatorio.

Resumen, Mapas Conceptuales y Cuadros
Comparativos.

Trabajos de investigacion.
Practica de laboratorio.

Desempenio tedrico - practico.
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2.3 Respuesta Cardiorespiratoria al
esfuerzo Fisico.

2.3.1 Respuesta cardiovascular al
esfuerzo fisico.

2.3.2 Respuesta respiratoria al esfuerzo
fisico.

2.3.3 Consumo de Oxigeno.

2.4 Practica integradora: Medicion de
la respuesta cardiorrespiratoria en
reposo y en esfuerzo fisico.
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UNIDAD No. 3

Anatomo Fisiologia Renal y del Sistema Urinario.

Horas estimadas para cada
unidad

Colocar horas estimadas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

3.1 Sistema renal.

3.1.1 Anatomia macroscopica e histologia
del rifion.

3.1.2 Funcién renal de filtracion.

3.1.3 Respuesta renal ante el esfuerzo
fisico.

3.2 Sistema Urinario

3.2.1 Anatomia macroscopica e
Histologia de del aparato urinario:
Ureteros, Vejiga y Uretra.

3.2.2 Fisiologia de la Miccién.

Comprende y analiza los mecanismos de
filtracion renal y de la miccion, en

condiciones de reposo y de esfuerzo y los
correlaciona con el proceso rehabilitatorio

Resumen, Mapas Conceptuales y Cuadros
Comparativos.

Desarrollo de temas.
Trabajos de investigacion.

Desempeiio Tedrico - Practico

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

El alumno desarrollara la capacidad de comprender,
analizar y evaluar las respuestas fisiolégicas que tiene el
organismo tanto en estado de reposo como en esfuerzo, a

través de la busqueda de informacion,

analisis de la informacién obtenida, desarrollo de
procedimientos para la comunicacion y aplicacion practica

de la misma.

procesamiento y

El alumno desarrollara la capacidad de comprender,
analizar y evaluar las respuestas fisioldgicas que tiene el
organismo tanto en estado de reposo como en esfuerzo,
para lo cual requerira actitudes y valores: disciplina,
autonomia moral e intelectual, pensamiento critico y
creativo, trabajo en equipo, cultura emprendedora.
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Metodologia para la construccién del conocimiento

Actividades de aprendizaje con el docente

Actividades de aprendizaje autbnomo

= Foros de discusiéon o debate grupal.
= Elaboracién de mapas conceptuales y Cuadros
comparativos.

Lecturas critica de textos y elaboracion de de mapas
conceptuales.
Investigacion documental.

= Método de Proyectos.
= Practicas de Laboratorio.
=  Simposios.

= Consulta en bases de datos de articulos cientificos
individuales o por equipos

Evidencias de desempefio

Acreditacion

Evaluacién

Calificacion

Tener el 80% de asistencia a las
sesiones para tener derecho a presentar
evaluacién Ordinaria.

Tener el 50% de asistencia a sesiones
para tener derecho a presentar
evaluaciones extraordinarias.

Obtener una calificacion minima de 6
(seis).

Resumen, Mapas Conceptuales y
Cuadros Comparativos.

Desarrollo de temas
Trabajos de investigacion.
Practica de Laboratorio.

Desempefio tedrico — practico.

Resumen, Mapas Conceptuales y
Cuadros Comparativos. 15%

Desarrollo de Temas: 15%
Trabajos de investigacion: 20%
Practica de Laboratorio: 20%

Desempefio tedrico — practico: 30%.
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FUENETES DE APOYO Y CONSULTA

BASICA

Gerard J. Tortora, Bryan Derrickson (2009). Anatomia y Fisiologia Humana Tortora. 112 Edicién. Editorial Panamericana
Guyton, A. C. (2008). Tratado de Fisiologia Médica. 12va Edicién. Editorial Elsevier.

D.U. Silverthon.(2008). Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. 4ta Edicion. Editorial Médica Panamericana.

Fox, S. I. (2008). Fisiologia Humana. 10 Edicién. McGraw Hill.

COMPLEMENTARIA

Lépez Chicharro JL, Fernandez Vaquero a (2006). Fisiologia del ejercicio. 3ra Edicién. Editorial Panamericana.
Wilmore J, Costill D. (2009). Fisiologia del esfuerzo y del Deporte. 5ta Edicion. Editorial Paidotribo.
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