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Otorgado a:

E755039138 - UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE
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Nombre de la Planta: DIVISION ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES Y
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Direccion de la Planta: Prolongacion de Avenida Paseo Usumacinta.
Ranch.. Gonzalez 1. Secc. CENTRO

El presente Distintivo de Seguridad E ) E
Sanitaria es exclusivo por Centro de - s - =
Trabajo y es el resultado de tener un Monitor ﬂ_‘. - s 1
para el Retorno Saludable habilitado por i ]
CLIMSS, haber realizado su Protocolo de 3§ e
Seqguridad Sanitaria ante COVID-19 y aprobar == 2 ]
satisfactoriamente su evaluacion en la _J'. 1
plataforma Nueva Normalidad. o
ﬁ

+
Monitor habilitado: Alfonso Castillo Sudrez ¥ +
+* ‘Q’

13/05/2021 13/05/2022
Fecha de emision: @ Vigencia de:

NN1502132704476 COVID11007135650 SD2105121242006385
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ﬂ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

ASESORIA RETORNC AL TRABAJO ANTE COVID-19

Folio: NN2610121509687 Fecha de Autoevaluacion: 18/02/2021

Registro Patronal: E755039138

Razén Social: UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

Nombre Planta: DIV. ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES Y
HUMANIDADES

Domicilio: Prolongacién de Avenida Paseo Usumacinta S/N RANCH.
GONZALEZ 1A. SECC. CENTRO 86280

Matricula del Evaluador: 99011421

Nombre del Evaluador: Agustin Romero Fuentes

Fecha de la asesoria: 26/10/2021

Estimado Empresario:

Agradecemos ampliamente el haber participado en el Programa Asesoria a Empresas Afiliadas para el
Retorno Saludable al Trabajo ante COVID-19, consideramos que la asesoria recibida por nuestros
ingenieros y/o médicos de la Coordinaciéon de Salud en el Trabajo es de gran utilidad para su
Organizacion, por tal motivo, reiteramos el compromiso para que los trabajadores se encuentren en
entornos seguros y saludables en los centros de trabajo

Por lo anterior y derivado de la asesoria realizada a su centro de trabajo por el personal de Salud en el
Trabajo, se evalua el cumplimiento a los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las
Actividades Econdmicas publicado en el DOF el 29 de mayo del 2020, el cual, emitimos en resultado y
recomendaciones de las areas de oportunidad detectadas.

Resultado
La evaluacién fue APROBADA

Recomendaciones
Lo invitamos a seguir con su compromiso por promover y mantener la salud de sus trabajadores.

Le invitamos a que el personal de su empresa se capacite sobre las acciones y medidas para prevenir y
evitar cadenas de contagio por COVID-19 accediendo a la pagina https://climss.imss.gob.mx/ y tomar los
cursos gratuitos que se encuentran en ésta.

Al cuidar a su personal, nos cuidamos todos.

Atentamente,
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Justificacion

La pandemia ocasionada por el virus COVID-19, obligd a restructurar la manera de impartir el
conocimiento a nuestros estudiantes, implementando estrategias digitales como es el uso de la
plataforma de Microsoft Teams, y desde el 14 de febrero del 2022 por lo que se implementd
el Sistema de Educacién Hibrida y otras redes de comunicaciéon, ayudando a salvaguardar la
educacion a la distancia entre alumnos y maestros.

En el caso del personal administrativo de la DACSyH se iniciaron las labores de manera
semipresencial desde septiembre del afio 2020, para dar seguimiento a las tareas y tramites
administrativos, lo que permitioé preservar la mision vision y objetivos fundamentales de nuestra
institucion educativa y la de nuestros alumnos, docentes y t[a_l:_>a_j_adores.
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La Universidad Juarez Autonoma—_de Taba
Humanidades, estan dlspuestas para\el regreso
sanitaria.

"|on Academnca de Ciencias Sociales vy
O(mahdad demvado de la contingencia

Ante tal eventualidad, la Uw rsidad-s para-para-apli mo Seguro, teniendo
como principal objetlvol s Ivag ardar // 5 § \ éllantes profesores
y trabajadores sindicali iva, mejorando las
estrategias de ensefianza,

edidas establecidas de
70 de contagio durante

Por lo anterior, continuat
seguridad que las Autor
este periodo de conting

Comité de Prevencion
goronavirus.gob.mx/covid-

El presente Lineamientc
de la UJAT y la Secretqr'
Es importante mencioné‘rizq
con la participacién solidar

Slo-pueden concretarse

Objetivo

Implementar acciones y pro 2.seglridad ehigiene em|t|das por las Autoridades de
Salud para asegurar el regreso Mﬂwﬂrﬁhajadoresjmmmes y administrativos) de
la DACSyH, a fin de salvaguardar la salud y evitar contag|os entre nuestra poblacién universitaria.



https://coronavirus.gob.mx/covid-19/
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/

Marco juridico y legal

Las estrategias generales que la Division Académica de Ciencias Sociales y Humanidades
implementard son acordes a lo estipulado por los “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria
en el Entorno Laboral”, para con ello, alinearse y contribuir con las medidas y acciones, de
brindar seguridad y certidumbre a cada uno de sus estudiantes y trabajadores, asi como generar
una mayor conciencia individual y colectiva en la aplicacién del protocolo aqui manifestado.

Para que el Plan de Retorno a la Nueva Normalidad, funcione correctamente debe tener un soporte
acorde a las diferentes normas y lineamientos que_ha dictado la Organizacion Mundial de la
Salud, en el ambito nacional y,p@r jos thfeten" X "'gamsmgs fedetales como la Secretaria de
Salud, Secretarla de Educacion) Secretarla detTrabajo 3CEreV|S|on Semal y el Sistema Nacional de

contexto C@-"; D-
e Acuerdo Feder_l
la reapertur :
e La Nueva Nc
y econémicas, jemitic
- Recomendacione
normalidad emiti
e Lineamientos|Te
e Lineamientos|pa
Publicaen el E

* Plan Instituai

adémicas en la nueva

ral, e IMSS.
Administracion

4. Estructura

La Division Académica de Ci
Nueva Normalidad Divisional, ape
federal, estatal e Institucio Yo

Plan de Retorno a la
\éﬁstablecg\m las autoridades sanitarias
50s con I@s»que podria contar.

El Plan de Retorno a a etapas:
4.1. Preparacion N
4.2. Reingreso ordenado (adm|n|strat|vos 03 de agosto 2020, alumnos 06

de septiembre 2021, personal administrativo, docentes, alumnos a
partir del 14 de febrero 2022)

4.3, Control y seguimiento

Este plan debe ser aplicado en cada uno de los edificios y dreas que se requieran en la DACSyH.



4.1.- Preparacion

Los lineamientos de accion COVID-19 para las Instituciones Publicas de Educacion Superior,
establecen medidas de prevencion de contagio, tales como: la colocacion de filtros en las
diversas dreas académicas y administrativas para detectar personas con alguna infeccion
respiratoria. Entre otras acciones que se programan en la division, estd el suministrar gel
antibacterial al 70% de alcohol etilico, al ingresar o salir de dichas unidades académicas y
administrativas, cafeteria y dreas en las cuales se realicen todo tipo de actividades.

La etapa de preparacion se |mp|ementara dos semanas preV|as al retorno a las actividades
administrativas o escolares, dlsenaqa para ;pﬁepara aiecepr;lon de Jos alumnos y trabajadores
de Ias dlferentes areas, tomandg-_en cuent _Ico/orldefsemafom__senalado por Ias autoridades

‘-'/te Preventivo de la
f“ése te. plan se cumpla
amlz n 1{.«1 s drldad del personal
thpr la TJ gacion y el contagio

DACSYH, qwen se encargara
adecuadamente en Ia$J stalla i
docente, administrativ
del COVID-19.

4.1.1. Inte

area de Proteccion Civil
uar los lineamientos
".\ to de evitar p05|bles

El Comité Preventivo Divisio a
Universitaria, tiene como fi
que se descnben en e

[%)

interna diaria (ver TabI 7

11



Tabla 1. Funciones del Comité Preventivo de la DACSyH.

Responsables

Puesto

Teléfono

Funciones

Dra. Felipa Sanchez

I]
Pérez Wl

Lic. Kelly Larissa Ledn
Avalos

v

e  Gestionary administrar el Plan
de Retorno Seguro a la Nueva
Normalidad de la DACSyH.

~—cumplimi

_admim

“fos ~_fiftr

dreas” )

ﬁ

. Controlar y monitorear el

ento de los

= . .
_—lineamientos descritos en este
plan. .

Pro éiﬁ]\ab | |
gr: . a persona
TR ,
rativo que estard en
iR
ftros | de acceso en
| coordination con todas las

los insumos
para llevar a cabo
nes de preparacion,

o} 8§denado, control y
a.[:
con un inventario de
teriales e insumos

necesidades, vy
0 indispensable, en

faltantes.

r'al personal de
cia,/  para dar
ento a los
ntos de limpieza en

jos cerrados de la
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Mtro. Juan Carlos de
Ledn Pérez

Mtro. José Esteban
Ramon Galicia Pérez

Coordinador de
Investigacion

Coordinador de
Posgrado

9933424718

9931633420

Procurar el cumplimiento de
los lineamientos del Plan de
Retorno a la Nueva
Normalidad en el nivel de
Investigacién y de Posgrado.
Supervisar que se respete la
sana distancia, y que el
personal docente y alumnos,
porten siempre el cubreboca
dentroy fuera de las aulas.

Mtra. Flor de Maria
Montero Gordillo

Mtra. Ma. Guadalupe
Velazquez Jiménez

Coordinadora de
Docencia

_Coo rdinaa\o\l"a
/ de Programas

9931201657

Procurar el cumplimiento de
los lineamientos del Plan de
Retorno a la Nueva
Normalidad en el nivel
_Licenciatura.

. —S'UpErwsar que se respete la

—sana distancia y que el

personal docente y alumnos,

porteh| sTe\npre el cubreboca

Lic. Violeta
Arroyo
Hernandez

Martin Moisés Mota |
Marcin

Manuel Antonio
Gonzalez Patricio

en5|b|||zaC|on
ra el retorno

material
'.ua'T\‘fpara la Educacion
ud y establecer la
de distribucién en
acionesy diferentes
de comunicacién.

Ricardo Sanchez
Correa

Armando Rodriguez

turno vespe|

LW

ry vigilar la

3 ejecucion de los

Imeamle tos en el primer

filteo de la entrada tanto
QY

vehiculany peatonal.

S()b{en’rp Personal de

Logistica Turno
vespertino

Médico Kawther Al
Jaroudi Pérez

Psic. Daniel Sanchez
Cruz

Consultorios médico

Consultorios
sicopedagogico

9931144130

9932384322

Coadyuvar en la ejecucion de
los lineamientos, en los
consultorios de atencion
médica y psicopedagdgica.
Aplicar e integrar los
Formatos de Deteccién de
Sintomas COVID-19.
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Lic. José Leonardo
Martinez Jiménez

Mtro. Mario Moheno
Barrueta

Ing. Jeff Medina
Jiménez

Coordinador de
Educacion a
Distancia

Personal
Administrativo

Jefatura de
Mantenimiento

9932854784

9933608154

9932 12 06 34

Apoyar en el controly
ejecucion de los
lineamientos, en el filtro
de entrada.

Reportar al Coordinador
de Docencia o de
Posgrado, al personal
administrativo, docente y
alumnos, que no se les
permitio la entrada en el
filtro, para justificar su
ausencia.

Vigilar la adecuada
preparacion de la
disolucién desinfectante
siguiendo los lineamientos
establecidos.

Mantener el
abastecimiento de
disolucién desinfectante
para la limpieza de
superficies.

Lic. Liliana Glori
Tellechea

Lic. David Alejandro
Cardenas Hernandez

Jefa de la Biblioteca
“Lic. José Maria Gurria
Urgell”

Suplente
Subjefe de Biblioteca

9931054641

9935901909

Procurar el cumplimiento
de los lineamientos en el
acceso e interior de la
biblioteca.

Supervisar que se respete la
sana distancia y que el
personal docente,
administrativo y alumnos
porten siempre el cubre
boca dentro de la
biblioteca.

Dra. Angela Gonzalez
Moreno

Coordinadora
Operativa de la Unidad
Interna de Proteccion

Civil-DACSyH

99318958 39

Gestionar y vigilar la
ejecucion del Plan de
Retorno a la Nueva
Normalidad.
Supervisar, controlary
monitorear el
cumplimiento de los
lineamientos del Plan.
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. Utilizar el Equipo de Proteccion Personal (EPP) necesario como: cubreboca, guantes
desechables, o bien, careta de proteccion facial, etc.

. Procurar la practica de la etiqueta respiratoria (cubrirse la nariz y boca al toser o
estornudar, con un pafiuelo desechable o el angulo interno del brazo).

. Abstenerse de escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable,
meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después, lavarse las
manos.

) Evitar tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

. Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios cerrados,
transporte, centros de reunidn, entre otros. (llevar un kit de limpieza personal).

o Evitar el uso de joyeria, corbatas, barba y bigote, toda vez que son objetos y medios
de transmision del virus y demds microorganismos.

. Evitar compartir entre los trabajadores y alumnos ceIuIar utensilios de cocina, EPP,
papeleria, plumas, etc — '

. Mantener sana dlstancra—(al me
contactos. \

Entre estas medidas
sana distancia: (ver

tibac rial, téipetes sanitizantes
\iversidad.
ra obligatoria cubre

e Procurar la habil
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e El personal
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. Implementé-f‘--\_\gsi't\ré:fegi
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gel con base de aIcohoLyi%Hasﬁ%bch b1e_&paﬁaéléeead&de/manos

e Establecer horarios alternados de comidas y actividades cotidianas para reducir el
contacto entre personas.

(1 l,
5 jatq en casa!

ana 165 espéluos y dreas de
\/

0 usan Equipo de

sonas trabajadoras,
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Promover el ingreso a la Division en vehiculos, con el fin de reducir el hacinamiento y
la posibilidad de contagios en los puntos de acceso, manteniendo una sana distancia
y la ventilacion natural en el interior del transporte.

Habilitar con bolsa los contenedores (botes de basura) distribuidos en diversos
puntos de los edificios de la DACSyH.

Procurar que los sanitarios estén en condiciones adecuadas y cuenten con agua,
jabon, papel higiénico, toallas de papel desechables, y otros insumos adecuados para
la limpieza personal.

Establecer un programa de limpieza y mantenimiento personal en el centro de
trabajo y los lugares de labores, incluidos los destinados a los servicios de alimentos,

utilizando productos de limpieza para prevenir la propagacion del COVID-19.

La distribucién de esta informacion sera por medio de platicas informativas en cada una de las
areas que retornen a sus actividades, y la implementacion de estrategias de difusion mediante
carteles, infografias, sefialéticas, conferencias, optimizando el uso de herramientas digitales como

la plataforma Microsoft Teams, limpieza, otros medio
] e =

La DACSyH continuara cpn ’r sac

en el area admlnlstra’uva

de higiene y prevencién par e+lta e
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A través de distintos medios
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Capacitacién

La Divisién Académica de Ciencias Sociales y Humanidades mantendra platicas de manera
continua dirigidas al personal acerca de los temas siguientes:

e Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID-19.
e Medidas de autocuidado dentro de la division.
e Limpieza de su area de trabajo.

Estas platicas de Educacion para la Salud se proveeran a toda la Comunidad Divisional mediante
la plataforma Virtual Microsoft Teams para poder reingresar a sus labores de manera segura (ver
ANEXO 4-C).

4.1.2.2. Sanitizacion.

En colaboracion con la Coordinacién de Proteccion Civil y Coordinacidn de Logistica Universitaria,
se gestionara sanitizar de manera constante todas las dreas que ocupa el personal administrativo,
docentes, alumnos, de los edificios A, B, C, cafeteria, foto copiadora y Biblioteca, sala de
maestros, sala de Cémputo, etc. Estas acciones se realizardn minimo, 3 dias previos al retorno a
las actividades presenciales, se realizara la sanitizacién y limpieza de

todos los espacios y edificios que conforman la DACSyH, tanto en interiores como exteriores, una
vez iniciadas las clases, se procurard sanitizar las instalaciones de manera diaria, al finalizar las
actividades escolares (ver Tabla 2 y ANEXO 5).

Tabla 2 Programa de Sanitizacién 2021-2022

ACTIVIDAD AREAY/O
FECHA RESPONSABLES EMPRESA
Sanitizaciéon de dreas administrativas, | 10-02- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
Sala de Cémputo. Anexo Evidencia 2022 de Departamentoy

Angela Gonzalez Moreno
Coord. Operativa de la
Unidad Interna.

Se envio oficio de solicitud de 16 de abril | Angela Gonzalez Moreno Coord. de Logistica
Sanitizacion para realizar cada 2022 Coord. Operativa de la

sabado a partir del 16 de abril del Unidad Interna.

2021

Sanitizacion de areas administrativas, | 15-05- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
Sala de Cémputo, Sala de maestros. 2022 de Departamento.

Anexo Evidencia

Sanitizacion de areas administrativas, | 14-06- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
Sala de Cémputo. 2022 de Departamento.

Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 30-06- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Sala de | 2022 de Departamento.

Computoy Sala de maestros
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Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 30-07- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Salade | 2022 de Departamento.
Computoy Sala de maestros
Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 28-08- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Sala de | 2022 de Departamento.
Computoy Sala de maestros
Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 30-09- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Sala de | 2022 de Departamento.
Computo y Sala de maestros
Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 30-10- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Salade | 2022 de Departamento.
Computoy Sala de maestros
Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 27-11- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Sala de | 2022 de Departamento.
Computoy Sala de maestros
Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 27-11- Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Sala de | 2022 de Departamento.
Computoy Sala de maestros
Sanitizar las aulas de los edificios “A”, | 08 al 12-02- | Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B”, “C”, Edif. administrativo, Sala de | 2022 de Departamentoy
Computoy Sala de maestros Angela Gonzélez Moreno

Coord. de Proteccion Civil.
Sanitizacion de las aulas del edificio | 08 al 12-02- | Jeff Medina Jiménez Jefatura | Coord. de Logistica
“B” nivel 3 del area de la Licenciatura | 2022 de Departamentoy

en Historia.

Angela Gonzalez Moreno
Coord. de Proteccion Civil.

Nota: La DACSYH ha programado sanitizar una vez al mes las instalaciones independientemente de las acciones de

limpieza y sanitizacidn diaria que se realizardn cuando se llevé a cabo el retorno a clases presenciales.

La sanitizacion sera diaria y se efectuard al término de la jornada escolar.

4.1.2.3. Insumos

La DACSyH gestionara ante la Direccion de Recursos Materiales, los insumos que se requieran
para el buen funcionamiento de las medidas preventivas, acorde a las necesidades detectadas
por el Comité Preventivo Divisional, en atencién al nimero de trabajadores, estudiantes y
personal administrativo que labore o visite las instalaciones de la Divisidon, se anexa la siguiente

tabla.

Tabla: 3 Insumos para medidas preventivas DACSyH

. CANTIDAD

DESCRIPCION DE MATERIALES CONSUMIBLES MENSUAL
Papel higiénico tipo bobina marca Tork Sist T2 con 12 pzas. 3
Toalla en rollo 180 mt. con 6 rollos 1
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Windex Mr Musculo de 750 ml con 12 pzas.

Cloro de 900 ml con 12 pzas.

Jabdn en polvo marca Blanca Nieves de 500 gr con 20 pzas.

Acido muridtico de 1 It con 12 pzas

Limpiador multiusos de 10 Its (fabuloso)

Pastilla desodorante marca "Wiese" aromas varios de 100 gr con 50 pzas.
Trapeador magitel

Escoba tipo cepillo

Shampoo para manos bidén de 20 Its

Bolsa en rollo marca member’s mark de 37 It 60.9 x60.9 con 500 pzas.

Recogedor para basura de plastico

Bomba para WC

Repuesto para Mop, tipo americano de 90 cm
Franela roja por metro

Guante de latex (tallas medianas)

Cepillo para WC con base

Bolsa negra para basura de 1.20 mt x 0.90 mt por kilo
Bolsa negra para basura de 0.60 mt x 0.90 mt por kilo 50
Tapete aromatico anti salpicaduras para mingitorio marca Wiese aroma
citricos

Lata de scotch brite inox de 200 gr 10
Fibra verde scotch brite caja con 12 pzas. 4
Gel antibacterial bidén de 20 Its 1
Cubrebocas tricapa, plisado y termosellado (caja 50 pzas.) 4
Pastilla de cloro de 3" para la planta de tratamiento (cubeta de 4 kg)
Cinta amarilla delimitadora de areas

Bote con tapa de 90 cm de altura (una sola vez en el afio) 10

NIPRININRP| P RPN INW] -
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4.2. Reingreso ordenado

El primer aviso de reingreso fue emitido para los trabajadores a partir del 3 de agosto de 2020; el
segundo aviso de reingreso para los alumnos y docentes fue el 6 de septiembre 2021-febrero de
2022, en donde se implementod el modelo de educacion a distancia; y el tercer periodo iniciado
el 14 febrero-agosto 2022, el retorno a clases se realizé6 de manera ordenada, en donde se
implementd el modelo Hibrido-semipresencial.

Cabe hacer mencién que en la tercera etapa el regreso ordenado a clases se inicia con el 14 de
febrero 2022 asignado por Rectoria para el Retorno a la Nueva Normalidad de los alumnos,
docentes y trabajadores administrativos. El reingreso ordenado debe ser paulatino para evitar la
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conglomeracién inicial y de acuerdo con lo estipulado en el Plan de Retorno a la Nueva Normalidad

(ver ANEXO 6 Reingreso ordenado: filtro al llegar a la division).

4.2.1. Control de ingreso- egreso al la DACSyH

1.-Filtro arit de ”|Il"d( casa
2.-Filtro al llegar a la lAJn
3.-Filtrod

Como medida étic
familias de toda Ia gom

Q)

oliniciard en casa con las
jos 0 mas de los sintomas

relacionado con el COVID- 9;-debera gueédarse er su domi "'""'/y aV|sar a las autoridades
1 R k 1

competentes de man
diagndstico positivo d

C

Los signos vy sir

. Tempe /
. Tos o estornudos ~

. Dolor de cabeza |
. Dolor de garganta N7 -
. Ojos rojos

. Escurrimiento nasal

. Dolores en musculos o articulaciones (malestar general)
. Dificultad para respirar o falta de aire.

2. Filtro al llegar a la Universidad.

asa con algun familiar con

En el acceso principal en la Divisidon, se colocard una mesa binaria, que servirda como filtro
sanitario para tomar las medidas de prevencion y proteccién en beneficio de la comunidad
universitaria. Toda persona deberd mencionar el estado de salud que tiene al llegar al filtro de
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entrada principal de la DACSyH, que funcionard desde las 7:00 am a las 20:00 horas del dia (ver
ANEXO 6,7,8).

El filtro serd atendido por uno de los elementos de logistica, quienes, mediante un cuestionario
y toma de temperatura, determinaran si las personas que tienen la intension de ingresar
pueden hacerlo.

Se tendran dos accesos disponibles:
= El vehicular, ubicado por la caseta.
* El peatonal, ubicado en los rehiletes de acceso y tunel sanitizante instalado después del

reguilete.

Se procurara, que el filtro sanitario principal de la DACSyH cuente con el siguiente personal

e Pasante de medicina o enfermeria.

e Personal de logistica.

e Personal de apoyo asignado por los coordinadores y jefes de area de la DACSyH, asi como
de la Unidad Interna de Proteccion Civil Institucional.

Contard con el material adecuado para su proteccién como son:

. Lona informativa de cuidados dentro de la universidad
. Guantes desechables para cada integrante.

. Cubrebocas para cada integrante.

. Mesa binaria.

. Gel antibacterial.

. Termodmetro infrarrojo.

. Formato de deteccidn de sintomas COVID-19 (ver Cuestionario Médico)
. Tapete sanitizante.

. Solucion clorada para desinfeccidon de suela de los zapatos.

e  Bote para depositar cubreboca.

En cada puerta de acceso a los edificios de la Divisién (ver ANEXOS 10), se contara con un
filtro de control con el material adecuado para la constante sanitizacion del personal universitario,
como son:

. Mesa binaria con dos sillas.
. Bote dispensador de gel antibacterial.
. Tapete sanitizante.
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3.-Filtro durante la jornada de actividades.

Toda persona que se encuentre en las instalaciones de la Division, y desarrolle dos o mas
sintomas asociados con la enfermedad COVID-19, deberd retirarse y acudir a la institucién médica

de su afiliacion (IMSS o Servicios Médicos UJAT segun corresponda) para su atencién adecuada.

Dependiendo de la evolucién de la epidemia. La Direccion puede tomar medidas adicionales de

control de la enfermedad.

4.2.1.2. Método de acceso a las instalaciones.

un cuestionario br
* Preguntara si ha
si ha estado expuest
* En caso de que| ¢
pretende ingresar
ademas de verifica
e Vigilard que la persa
en el tapete sanitiz
e Vigilard que las pers

con dlagﬂbst{é;P pesitive
del filtro| o_ é{‘ecte alg

instalado despu 3< d

N
Acceso en automovil.

e las personas que p
personal del filtro s
e Se aplicara un cuesti
y la deteccion de te
vehiculo y pretenda i

el t

-OM

fpé S- 1’15 ueupretenda ingresar,

per t lla
ﬁ en los Ultimos 7 dias, o

J

n la persona que
erial para las manos,

suela de los zapatos

r el tunel sanitizante

se y esperar a que el

de ingreso COVID-19)
>ntre en el interior del

e Preguntara de mane\rammwduaJJ_A—ha—pjes, ntade%mt@mas-pela(:lonados con COVID 19
en los ultimos 7 dias, o si ha estado expues\to a personas con diagnéstico positivo.

e En caso de que el personal del filtro no detecte algln sintoma en la(s) persona(s) que
pretende (an) ingresar, permitira el acceso del vehiculo y proporcionard gel antibacterial
para las manos a cada integrante, ademas de verificar el uso apropiado del cubreboca.
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Se impedird el acceso a estudiantes y trabajadores que se detecten con signos de la enfermedad,
y exhortara para que acuda a su domicilio y/o servicios médicos correspondiente para su atencion,
ademads, se anotara su nombre, nimero de contacto, matricula o nimero de trabajador para su
registro y seguimiento.

No se permitird el acceso de personas que acudan por motivos no justificables o ajenos a la
institucién. El Comité Preventivo Divisional, valorarad el nimero de personas que ingresen a cada
una de las instalaciones que integran la divisién. Preferentemente, el ingreso se hara con cita previa.

niegue a respetar las condiciones sanitarias

M;Slon para ev,tar poner en riesgo a la

En caso de que el estudiante o traba}ador S
implementadas, no se le permitlra a Ehtraﬁa a la
comunidad universitaria. :

Por cada persona que in
el siguiente orden: (ver

laciones de la DACSYH
ia conforme el marcaje

e El personal que
debera formarse
ubicado en el piso |acali

e Asuingreso, dek

las suelas de los

Debera respetar

calizar la limpieza de

ada una de las areas

v

~

DACSYH, se detecte a
de las instalaciones y
iente para su atencion,
de trabajador para su

En caso de que, durante S
alglin estudiante o trabaja
exhortard para que acuda
ademas, se anotara su nornbré\é
registro y seguimiento, de

a su domicili
‘\\ ///

numero%def e

No se permitira la permanencia de personas en/(gslinsta nes sin motivo justificado. El Comité

Preventivo Divisional, vanrara—eJ—HtmoreFe—de—pernas—qﬂe—fﬁg%eeeﬁ—y—permanezcan de manera
simultdnea, en cada una de las instalaciones que integran de la Division.

En caso de que el estudiante o trabajador, se niegue a respetar las condiciones sanitarias
implementadas, sera retirado de las instalaciones para evitar poner en riesgo a la comunidad
universitaria.
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Tabla 4. Formato: cuestionario de ingreso COVID-19

Fecha de Aplicacion:

Nombre del Entrevistado:

Nombre de quien realiza la

enfrevista:

En los Gltimos 7 dias, ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

Sintomas Si No 8i No

Fiebre Presenta
Sinfomas:

Tos, estornudos

Malestar General
Dolor de Cabeza

Dificultad para respirar

Fecha de Aplicacion:

Nombre del Entrevistado:

Si presenta fiebre, asociado con el resto de los sinfomas, acuda a la Unidad de Salud més
cercana a su domicilio y siga las indicaciones del Personal médico.

Se recomienda permanecer en casa para evitar contagiar a otras

Personas y tener una pronta recuperacion.

Conserva este talon que comprueba fu asistencia.
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4.2.2. Limpieza

Se intensificara la limpieza de todas las areas de la DACSyH que asi lo requiera para evitar el
contagio entre compafieros, alumnos y visitantes (ver ANEXO 9y 10).

4.2.2.1. Limpieza de interiores.

Los auxiliares de servicio de limpieza realizaran sus labores de manera ordinaria, cumpliendo sus
actividades de manera profunda y permanente, con los cuidados y materiales apropiados,

haciendo énfasis en la limpieza de-las-superfi
profesor vy las dreas que asi Igéﬁéﬁt@h":

limpieza que mcluyag

en cada edificio se encuen

El personal administrdtive
procurard desinfectar|le
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implementos de higiene
que en la medida de"-,ll
La Division procurara
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Actualmente, se encue

administrativas. (ver. Ta

realicedaim 'ﬁ)ieza de sus pupitres,
0 lble eberan traer un kit de
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W& _____-:—.' o L — —

Division procurara que

nla medida de lo posible,

ue se encuentren a su

enda el mayor uso de
5 v toallas desinfectantes,

LAt |
AN
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Tabla: 5 Distribucién de dispensadores DACSyH

Edificio

Ubicacidén

Edificio drea Administrativa

Dispensador en la entrada de la planta baja para
ingresar al lobby del edificio

Edificio “A”

Dispensador en la entrada principal del pasillo
gue conduce a los niveles del edificio

Edificio “B”

Dispensador en la entrada principal del pasillo
gue conduce a los niveles del edificio

Edificio “C”

Dispensador en la entrada principal del pasillo
que conduce a |O_S mveles deI ed|f|C|o

Edificio Biblioteca — —- .

“Lic. José Maria Gurria UrgeLIi’

Centro de Compu;tg;;_?,dlﬂao B"-.

A. Proteccio

Es importante que, dentr
higiene pertinentes y que se
virus, por ello se procurara
gue ocupan las aulas y ofic
siguiente material para su|U

YR

= Solucién Clorada para,

. Aguay jabdén e
«  Areade dispen

B. Medidasd

Ademas, las medidas de higie

cumplan, por lo que de manera m&rwdtnal—%da—be onaucuc. a:

tomen las medidas de
2vitar la propagacion del
dificios y en los lugares
itarios de la DACSYH, el

N/ )
antibacterial.

ara que se

e Portar en todo momento el cubreboca sin excepcion.
e Evitar el contacto fisico y guardar, respecto de cada persona, una distancia minima de

1.50 a 2.00 metros.

e Desechar el cubreboca usado o maltratado, en los contenedores destinados de manera

especial para tal fin.

e Evitar compartir articulos personales como celulares, articulos de proteccion personal



(EPP), papeleria, plumas, entre otros.

e Evitar aglomeraciones en las distintas areas que integran la Division.

e Privilegiar el uso de correo electronico, llamadas telefonicas, videoconferencias y grupos de

WhatsApp, en los distintos tramites que se realizan en la DACSyH para su atencién eficiente y

remota.

e Respetar el numero limitado de personas que deben permanecer en un espacio cerrado,
conforme lo que establezca el Comité Preventivo Divisional, que no podrd exceder de mas
de 20 individuos por aula y/o drea administrativa.

e Prolongar su reincorporacion a sus actividades, en caso de pertenecer a un grupo vulnerable
al COVID-19, conforme a los lineamientos establecidos por las autoridades sanitarias.

e Contar con suficientes contenedores con tapa y bolsa de nylon plastico, para desechar
exclusivamente los cubrebocasysadmﬂ maltratados, que: deberan limpiarse continuamente
y colocar la leyenda * Uso'echuswo parac Ibrebocas” = ==

e Se implementd una pollﬂca para __eI
evitando tocar supe/r)‘rqles como banaodales para e
de las escaleras). '

e En caso de que;I g dad' de hacer uso del
elevador, deberavigilar: s . O metro cuadrado al
interior de éste; la espe : 3 aborda se’e na de fila (1.5 metros de
distancia entre pernsan spués de tocar los
botones del eleve base de alcohol al

70%).

scaleras mantemendo la sana distancia,
uto|dentro dpJa Division (sefializacién

4.2.2.2. Limpieza de a

Para el uso de las dreas comun , cafet
toda la comunidad divisional > se cumplanilas sigier cl 'Qnes

Bafos

Mantener la limpieza de lo
Division, en la medida de las

ministracion de la

. Conservar una I|mpiezafeﬁst%ﬁfeﬁﬁes modwﬁ&%ﬁftﬁﬁe%
. Asegurar la correcta funcionabilidad de los 1avamanos sanitarios y/o mingitorios.

. Asegurar los insumos necesarios para una correcta higiene y lavado de manos
(disponibilidad de agua, jabdn en los dispensadores, papel higiénico, etc.).
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Cafeterias

Por la importancia que reviste el cuidado personal en el consumo de alimentos, se exhorta a los
alumnos y trabajadores a traer sus propios comestibles e ingerirlos en los lugares destinados para

tal fin.

No se permitird el acceso a vendedores ambulantes hasta nuevo aviso, y en todo momento, los
concesionarios de cafeterias deberan:

e Desinfectar el drea de preparacién de alimentos de manera constante y permanente.
e Mantener en 6ptimas condiciones el drea de lavado de manos, y procurar el uso de gel

antibacterial.

e Garantizar la sana distancia en las instalaciones de la cafeteria.

e Establecer controles de acceso, colocando marcas en el piso para indicar la sana distancia.

e Restringir el acceso a la zona de mesas con cintas amarillas.

* Encasode que los accesos a las mesas no se pued_an bloguear, se deberan establecer barreras
fisicas en la misma mesa, separahetga L:m:c men afr_de olm\(tas barreras separaran el frente y

distribucion de los alime
establecen en este docun

Areas de recreacion
En todas las areas verdes

deportivas, asi como en p
Division, los usuarios deb

. Mantener una sana-di

una distancia |dea
. Utilizar adecuadarn
antibacterial.
. Respetar las medi

La Division implementara
trabajadores y alumnos, co

|
3ro 250 de elaboracion vy

\"=nto de’ 1as [disposiciones que se

Talleres de actividades culturales y
creacion en las instalaciones de la

\,"'
el uso razonado de gel

agua potable a los
contagio.

Centro de Computo
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Se disminuiran los equipos a préstamos dejando un equipo encendido y uno apagado, para

garantizar la sana distancia.

4.3.-Control y Seguimiento. (4 de agosto de 2020)

El cumplimiento de estos lineamientos debera ser vigilado por el Comité Preventivo de la
Division, asi como por los supervisores de este programa. Entre otras acciones, realizaran:

. Monitoreo del cumplimiento de los lineamientos descritos en este plan.

. Contar con un inventario al dia de los insumos actuales y necesidades, asi como
gestionar las que se requieran en caso de faltantes.

. Reportar al Coordinador de Docencia, a los alumnos identificados con sintomas de
Covid 19, en los filtros o instalaciones para justificar su ausencia.

. Dotar y mantener en los bafios jabodn liquido para el adecuado lavado de manos.

El esquema para el ma
administrativos identific;
siguiente:

Casos sospechosos: la d
dias en que la persona
comunicacién constante
seguimiento.

de salud de su af|I|aC|on (I

dias de ausencia, se solicitara una consf‘ Wf

Médicos de la UJAT o el | SS*q‘;""
actividades, se solicitara certificad
via electrdnica a su jefe inmediato.

Wi
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bajadores docentes y
enfermedad, serd la

uerdo con la cantidad de
b cual, deberd mantener
ivisién para su adecuado

rdel diagndstico positivo
ue extienda la institucion
sponda). Para validar los

adico emitido por Servicios

permitir el regreso a sus
jcado puede ser entregado




4.3.1.2. Poblacién en situaciones de vulnerabilidad (especial).

Las poblaciones en situacion de vulnerabilidad son aquellas que, debido a determinadas condiciones
o caracteristicas de salud, son mas propensas a desarrollar una complicacién o muerte por COVID-19.

De acuerdo con lo dispuesto en los Lineamientos para la Nueva Normalidad de las Actividades en la
Administracién Publica en el Estado de Tabasco, la poblacién se clasifica de la siguiente manera:

Bajo Riesgo o Poco Vulnerable Riesgo Alto Vulnerable
e Personas sin antecedentes de enfermedades e Personas mayores de 60 afios
cronicas no transmisibles. * Mujeres embarazadas
e Personas sin problemas en el sistema e Personas con diagndstico de hipertension
inmunoldgico. arterial, diabetes mellitus, enfermedad
e Personas menores de 60 afios. cardiaca o pulmonar crodnica,
inmunosupresion (adquirida o provocada),
insuficiencia renal o hepatica.
e Personas con obesidad mérbida

Se |dent|f|cara al personal que se encueﬂ’eredentro de--la—pobJam@n con AIto Riesgo Vulnerable, y

alguna de las achco
e El certificado médi {:a_._'_
inmediato. r I
e los Trabajadores.--'_.(-'p'r’of )
continuar con trabaj €
presenciales, segy

s lalternadas con clases

4.3.1.3. Seguimiento de|s

19, se realizara por la

corresponda) hasta su total
\/

El seguimiento para Ios
institucion de su aﬂllacmﬂ (IMSS '
recuperacion y alta.
Se dard seguimiento al pe
mediante los modulos de a

on de su salud mental




EL PRESENTE DOCUMENTO ES FLEXIBLE, PERFECTIBLE Y

PODRA SER MODIFICADO CUANDO SE REQUIERA
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ANEXOS

ANEXO 1.- A) Recomendaciones al personal de la DACSyH /Medidas preventivas: Lona de

acceso principal a la Divisién (nota: Actualmente se encuentra dafiada)
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Lona con las medidas preventivas y recomendaciones
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ANEXO 2.- B) Medidas de Proteccién en Salud (seguridad e higiene). Distribucion de carteles
impresos y digitales para la promocion en medios audiovisuales y redes sociales de comunicacion.

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por €l COVID-19, lo mas importante es

" Tomar los
Evitar filas A Lol medicamentos
y lugares indicados bajo
concurridos i R ' prescripcion.

No a la automedicacion

¥ huevaNoemaddad Whasluidamas Todon

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de co enci
por €l COVID-19, lo mds importante es por el COV 13, Jo mas imports

Lavarse las
Mantener ¥ ' manos antes de
limpio tu hogar ‘ comer y después
de ir al bano

WhuevaNormabdad Wheasluidamss Todos

Ante el retorno o Ias actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por €l COVID-19, lo méas importante es

Tomar las debidas Si viajas en transporte
precauciones en el publico, respetar el
traslado de tu hogar e de pasajeros
a tu centro de indicado por las

. . autoridades de
trabajo y viceversa =2

J0.¥ movilidad

¥ huevaNormakdad Wheesluidamas Todos Pl aNnrmad dad




Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia gsocial
por el COVID-19, lo mas importante es

Realizar fuera de
casa actividades
realmente
necesarias

¥ huevaNormaldad Whes(uidames Todos

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por €l COVID-19, Jo mds importante es

Mantener
ordenada y limpia
tu area de trabajo

W huevaNormaidad

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por €l COVID-19, lo mds importante es

Evitar comidas
chatarras que
aportan muchas
calorias

¥ huevaNormaddad Whes(uidamss Todon

No ingerir
alimentos
preparados en
la via publica

PlearvaNnrmaddad ke inzans: Toson

No compartir
alimentos ni
utensilios

por el COVID-19, Jo mas im

Estar informado
a través de los
medios oficiales
establecidos, para
evitar la mala
Informacién

PhearvaNnrmad dad ke nzans: Toso




Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de conviven
por el COVID-19, lo mds importante

Comer

alimentos sanos y
nutritivos, ricos en
vitaminas

WhuevaNermatdad Whas(uidamss Todos

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es

Usar cubrebocas

(en caso de estornudar
y toser, hacerlo bajo el
antebrazo)

WhuevaNeemaddad Whesluidamas Todos

™=

|
i

Mantener las
medidas de higiene
que ya conoces

(lavado constante de
manos y aseo personal)

PhearvaNarmaddad e (inzans: Toson

actividades

vencia social

3, Jo mas importa

Conservar la sana

distancia

(No saludar de mano,
besos o abrazos)

PhearvaNarmaddad

e Lz Tooon
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Contenedores Was ubicac@{%} H} edificio%{B\%&W strativos
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Filtro sanitario entrada principal DACSyH
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Sefialética de Rampas para personas con capacidades diferentes ubicadas en diferentes partes de la
DACSYH

»

e

P W 4y '{&‘ -‘&

Rampas para discapacitado ubicada en el | Rampas para discapacitados frente al
estacionamiento a un lado del Auditorio Lic. | Auditorio Lic. Eduardo Alday Herndndez y de
Eduardo Alday Hernandez. acceso al Edificio A.

Rampas para discapacitados ubicadas al frente del edificio Ay en el estacionamiento
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Rampa para discapacitados de acceso a la
Biblioteca de la DACSYH

Rampa para discapacitado en la entrada
principal de acceso a la DACSYH

Sefialéticas para discapacitados implementadas en los elevadores de la DACSYH
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Sefialéticas implementadas en diferentes areas en la DACSYH.

Elevador Auditorio Lic. Eduardo Alday

Hernandez planta baja

Elevador Edificio A planta baja

Sefialéticas en la planta baja del edificio B, en las
escaleras, uso de gel en las paredes etc.

Sefialéticas en la planta baja del Auditorio “Lic.
Eduardo Alday Hernandez”: uso de gel y cdmaras
de vigilancia
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- la aplxcacxon A]erta
sequridad
Haceruﬁoresponsable :
qﬁﬁ

=

Sefialéticas en la puerta lateral de acceso al edifico
A

iDESCARGA YAj aplicacion de Alerta Movil UJAT
para tu seguridad e invitados

Sefialética de estacionamiento para profesores

Sefialética de ruta de evacuacion y cuida las
instalaciones el edificio B
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Sefialéticas: para indicar la sana distancia entre 1.50 y 2.00 metros colocadas en la pared y el piso en edificio B y
Administrativo, sefialéticas para subir y bajar las escaleras por la derecha se colocaron en la pared y en el piso al
inicio de la escalera en color verde y amarillo respectivamente, bote para depositar los cubrebocas, con sefialética
en el edificio “B” y distribuidas en diferentes areas de la DACSYH
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uidade

\d
hos be

permanencia en las
nstalaciones universitarias

) El uso de cubrebocas es
obligatorio durante la
i

Sefialética uso de cubrebocas edificio B

Sefialética uso de gel, drea de administracion edifico B en
el reloj digital checador

Sefialéticas implementadas en la puerta de entrada a
las oficinas Administrativa

Sefialética, de NO introducir alimentos distribuidas en
todos y cada uno de los salones de la DACSYH.
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ANEXO 3.- Educacion para la salud, evidencias de las actividades y medidas de para la seguridad

aplicadas en el edificio Administrativo, Edificios A, B, C, Biblioteca, cafeterias salas de

maestros etc., bajo los lineamientos establecidos en el Plan de Retorna a la Nueva
Normalidad de la DACSyH.
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Evidencias de las actividades realizadas en cafeteria en la DACSYH recorrido el dia 7 de junio 2022.
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Sefialéticas colocadas en el interior de la cafeteria:

de seguridad, higiene, limpieza, cuidados.
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Cafeteria con productos presentados a la venta en
condiciones higiénicas, con menu a la vista y Gel
antibacterial y empleados con uso de Cubrebocas
y gorro

Mesas guardando distancia de 2 metros una
mesa a otray con 4 personas en cada una. En la
parte inferior se puede observar un lavamanos.
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de medicamentos
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Campafia de donaciéon de medicamentos DACSYH

Botiquin ubicado en el Coordinacién de
Administrativo DACSYH
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ANEXO 4.1.2.1 Educacioén para la salud C). Informacién y Capacitacién (conferencias de
Proteccion Civil)

Informacion y

Capacitacion

e 'ﬁws q

000
SHOT ON M1 107 RO

Informacion y capacitacion Personal administrativo y docentes
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Curso de induccidn febrero-septiembre 2022
Proteccién Civil Universitaria

= B o Omoms e -

Curso de capacitacion de Proteccidn Civil Universitaria
“Principios de comunicacién en las emergencias”
presentado el 9 de marzo 2022

COORDINACION DE
PROTECCION CIVIL
UNIVERSITARIA casct

"Plan de Respuesta a
Emergencias”

Mtro. Javier Villegas

Garcia
Consultor y Capacitador
en materia de Proteccion Civil

°

- - 1 ot e &
A g — e v R L L L p—

Conferencia “Plan de respuesta a emergencias”, presentada por el Mtro. Javier Villegas Garcia e
14 de marzo 2022.

Conferencia “Primeros Auxilios Deportivos” impartida por
Dr. Carlos Alberto Chi Lovillo 03/junio/ 2022
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Conferencia de Proteccidn Civil Universitaria Evidencias 03 de junio del 2022

CONFERENCIA
“PRIMEROS AUXILIOS DEPORTIVOS"

Ox. Carkos Albart Chi Lovio

e Y

et e covodsg

=
ww b0

A4

in @ CEH QR #

Chat de a reunién

" Acontiuscén, encontraran
Teslinks par o rgistro desu
sistonca y 21 posdin

obtener s contanca

— A w REAR
BC Usaigen AU &0 -]

A\ La grabacién se inicié. Al asistr 3 esta reunion estis aceptando ser grabada. Difectua d prvaciiad

Chat de la reunién

cordial ienvenida al ciclo
escolar Febrero-Agosto

A continuacién, encontraran
o links para el registro de s
asistencia y asi puedan
obtensr su constancia
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ANEXO 5.- Areas de Sanitizacién en las instalaciones de la DACSyH.

Evidencias de las acciones de sanitizacion en la DACSyH

10 de febrero del 2021

A
m=d {'J(‘ il

|
Edificio Administrativo;Pasillo

Edificio Administrativo Elevador Edificio
Administrativo




Evidencias de las acciones de sanitizacién en el Edificio Administrativo y Sala de Cémputo,
Sala de maestros de la DACSyH
15 de mayo 2021
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Sanitizacion: Edificio “B” Sala de Cémputo 15 de mayo 2021

estros




ANEXO 6.- Reingreso Ordenado: Filtro al llegar a la Universidad.

n

‘num\um\[

Filtro de ingreso peatonal a la DACSyH
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Tuneles peatonal sanitizantes para el ingreso a la DACSYH




ANEXO 7.- Ubicacién de las mesas binarias con gel desinfectante

NUMERO UBICACION
1 Edificio Administrativo
2 Edificio “A”
3 Acceso lateral Edificio “A”
4 Edificio “B”
5 Accesp lateral. EdlflCIO B
6
7
8
9

el
O

Al dfﬁ@rl ﬁ\‘*’
[

12 c i}%%@d Alday H
13 | -Ia“de”v‘*{'aestao?s VAL
14 [ VR I Clbicutos @rmgesﬂos '

15 |/ Adceso veh £L£Fafr’(§7£)lo gel

16 /

TR Y L B
Iljll_l."’n—-d U
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ANEXO 8.- Control de ingreso-egreso a los edificios de la DACSyH Atencién: alumnos y
personal administrativo (Edificio Administrativo)

L@f )j

Atencién a alumn ' vl WA '|

en Coordinacién

_ NS
ERs N\ \”;\

L N4 s acCIOT

1 ./ N = IE 1T

‘. Atencion aIumnos*;aJ \d distancia DACSyH //
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ANEXO 9.- Limpieza de interiores: dispensadores bafios, gel y tapete desinfectante.

Edificio Auditorio| | W\t gal - Ond tv] || 3ol Auditorioy
y Edificio Administrativol /\ Y| Ml ) fEdiiciolAdministrativo

o desinfectante

Dispensador para jabody
a de zapatos

Alcohol, termdmetro, gel Tapete sanitizante, en la entrada
antibacterial a las oficinas Administrativas
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At messrement

dnelisge 4plla

Medidas de seguridad en el Elevador
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ANEXO 10 -Croquis de informacion y ubicacion de filtros sanitarios, botes de basura

y sefializacidon de dispensadores en la DACSyH.
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CENTRO

SISTEMA ESTATAL DE URGENCIAS
DE TABASCO (SEUT)
(993)357111, (993)3 581360
Calle 3 S/N, Col ElRecreo

BOMBEROS

(993) 358 N1 25EXT1

Prolongacién de Av. Adolfo Ruiz Cortines
SN Col.La Manga |

SECRETARIA DE SEGURIDAD PU-
BLI- CA DEL ESTADO (SSP)
911(993) 3 5812 00

Av.16 de Septiembre S/N Esq Periférico,
Col Trode Mayo

POLICIA FEDERAL DE CAMINOS
(GUARDIA NACIONAL)
(993)315 3410

Paseo Usumacinta nimero 705 Col Gil y
Sdenz

INSTITUTO DE PROTECCION CIVIL
DEL ESTADO DE TABASCO (IPCET)
(993)358125

Prolongacién de Av. Adolfo Rufz Cortines
SINCol.La Manga |

ANEXO 11. Directorio

SECRETAR{A

DE SERVICIOS
ADMINISTRATIVOS

COORDINACION DE PROTECCION
CIVIL DEL MUNICIPIO DE CENTRO
(993) 316 8816

Av. 27 de Febrero No 1522 Col. Gil y
Shenz

FISCALIA GENERAL DEL ESTADO
UNIDAD DE INVESTIGACION DE
DE- LITOS INFORMATIVOS
(993) 313 65 50, EXT. 4264

Av. Paseo Usumacinta No. 802, Col. Gil y
Séenz C.P. 86000

COORDINACION DE PROTECCION
CIVIL UNIVERSITARIA

(993) 3 58 15 00 EXT. 6610, 6611
Calle. Centenario S/N Col. Reforma

DIVISION (CA DE
CIENCIAS AGRO] (DACA)
SISTEMA ESTATAL DE URGENCIAS
DE TABASCO (SEUT)

(993)357 11

Calle 3 S/N, Col El Recreo, Villahermosa,
Tabasco

(993)358 1 25EXT 1
Prolongacién de Av Adalfo Ruiz Cortines
S/NColLa Mangal

SECRETARIA DE SEGURIDAD
PUBLICA DEL ESTADO (SSP)
(993) 3581200

Av. 16 de Septiembre S/N Esq Periférico,
Col.Tro de Mayo

POLICIA FEDERAL DE CAMINOS
(GUARDIA NACIONAL)

(993) 315 3410

Paseo Usumacinta nimero 705

Col . Gil y Sdenz

COORDINACION
DE SERVICIOS
MEDICOS

INSTITUTO DE PROTECCION
CIVIL DEL ESTADO DE TABASCO
(993)3581125

Prolongacién de Av Adolfo Ruiz Cortines
S/NCol.La Manga |

CEREPAEC REGION SIERRA
(932)1058067, (933)126
9210

Km 52 Carretera Villahermosa-Teapa

COORDINACION DE PROTEC-
CION CIVIL DEL MUNICIPIO DE
CENTRO

(993) 316 8816

Av.27 de Febrero No 1522

Col Gil y Stenz

UNIDAD CHONTALPA

AMBULANCIAS GEISER

914 121 72 43, 914107 82 93
Calle Adolfo Ruiz Cortines No. Tl Ciol.
Centro Cunduacén, Tabascio

HOSPITAL GENERAL DE
CUNDUACAN

914 336 06 89

Avenida Fidencia Fernéndez Sastre SN
Col. Centro

POLICIA ESTATAL DE CAMINOS
914 336 00 25

Carretera Cunduacén - Jalpa KM 1

Col. Esmeralda

INSTITUTO DE PROTECCION CIVIL
DEL ESTADO DE TABASCO (IP-
CET)

9933581125

Prolongacién de Av. Adolfo Ruiz Cortines
SIN Col. La Manga |

COORDINACION DE

r" SEGURIDAD, HIGIENE Y

T

Directorio /Teléfonos de Emergencia

CEREPAEC REGION COSTA
CEL. 9141397953

Rancheria Oriente 6% Seccién, Carretera
Comalcalco - Cérdenas.

DIVISION ACADEMICA MULTI-
DISCIPLINARIA DE COMALCALCO
(DAmMC)

CRUZ ROJA DE COMALCALCO
(933) 3334334

Boulevard Adolfo Lépez Mateos SIN
Col. Centro

SEGURIDAD PUBLICA
COMALCALCO

I (°33)334 05 83

Calle Martinica S/N, Fraccionamiento Santo
Domingo, Col Centro

POLICIA MUNICIPAL DE CAMINOS
COMALCALCO (TRANSITO)
(933)3341219

Calle Martinica S/N, Fraccionamiento Santo
Domingo, Col Centro

INSTITUTO DE PROTECCION CIVIL
DEL ESTADO DE TABASCO
(833)358 1125

Prolongacién de Av. Adolfo Ruiz Cortines
S/N Col La Manga |

CEREPAEC REGION COSTA
9141397953

Rancheria Oriente 62 Seccién, Carretera
Comalcalco-Cérdenas

PROTECCION CIVIL MUNICIPAL
COMALCALCO

(933) 3340795
Calle Guillermo Prieto SN esquina Boule-

vard Adolfo Lépez Mateos, Col Centro

4> MEDIO AMBIENTE LABORAL

DIVISION ACADEMICA MUL-
TIDISCIPLINARIA DE JALPA DE
MENDEZ (DAMJM)

EQUIPO LINCE ATENCION PREHOS-
PITALARIA

(s14) 18 8777

Poblado Amatitén Callején del pantesn 199

JURISDICCION SANITARIA

(993)370 259
Calle Duefias y Zaragoza No.2,
Barrio Santa Ana

SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL
(914) 337 0210, (914) 3371400
(914) 337 1403, (914) 3371 415

Calle Pino Suarez Int. del H. Ayuntamiento
Col. Centro

CEREPAEC REGION COSTA

CEL. (914) 13979 53

Rancheria Oriente 67 Seccién, Ctra. Comalcal-
o - Cérdenas

DIVISION ACADEMICA MUL-
TIDISCIPLINARIA DE LOS RIOS
(DAMR)

CRUZ ROJA

(934) 342 40 05

Leandro Rovirosa Wade entre calle 44 y
28 Fraccionamiento Maria Luisa

SEGURIDAD PUBLICA MUNICIPAL
(934) 342 50 SO EXT.2

C Vicente Guerrero por Guadalupe Victoria
Col. Lazaro Crdenas

POLICIA ESTATAL DE
CAMINOS

(934) 3421169

Calle Bambi No 4 Col. Luis
Gémez Zepeda

PROTECCION CIVIL MUNICI-
PAL TENOSIQUE

(934 )M 8000

Calle SO LB, Lézaro Cérdenas,
Tenosique de Pino Susrez, Tab
CEREPAEC FRONTERA SUR
CEL. (934) N8 2717/

(934) 18 0969

Ejido Rojo Gémez, Ctra Tenosique
Rancho Grande KM 55

Linea COVID-19
8006241774y
9933571111

Niimeros de
Celular para
reportar casos
CoviD-19
9932381120y
9932064453

Emergencias
an
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ANEXO 12. Protocolo de atencién a pacientes confirmados

De identificarse un caso confirmado en area laboral se realizara lo siguiente:

Se le informa al paciente que estara en aislamiento dentro de su domicilio y se informa
a servicios médicos de dicha situacion*

Se identifica y aisla a los trabajadores con los que tuvo contacto directo y sostenido**

Incrementar las medidas de informacidon a empleados y colaboradores para evitar
el contagio y la propagacion del virus.
Se desmfecta eI area (I|mp|eza—prﬂfunda

Se les dar3 segw;mc?nto a sus| con t‘tos tanto ‘fa}‘m’hares
este caso alslarlo ' fJ caso de exposml@ﬂ ! -' '

Se valorara el es icold ,' | pagiente previ al r’h rporaciony en
caso de requerir|atencio -;' ca é}psmf)kj&&éﬁ{s derivard’a i instancias.

R

Se daré invitacién J Igﬂ l’eﬁb\éjadoréﬁ' mediante difusion” e]prggﬂarﬁ:és de
alimentacion saludable, asi como de activacidn fisica.

*En caso de que el paciente tenga IMSS, debera acudir a su unidad médica, para
tramitar su incapacidad.

**Quien haya estado en el mismo lugar de un caso confirmado mientras este presentaba

sintomas, a una distancia menor de 2 metros (compafieros de trabajo, visitas, etc.)

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT
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ANEXO 13. Lineamientos preventivos en caso de viajes locales, nacionales o
internacionales

Vigile su estado de salud antes, durante el viaje y tras su regreso:

Informe a su jefe inmediato del viaje y asegurese de consultar a un médico antes de viajar.
No viaje si esta enfermo o tiene fiebre y tos.

Asegurese de cumplir con la higiene de las manos y de mantener una distancia minima de
un metro y medio de aquellas personas que tosany estornuden.

Vigile su salud durante al menos 14 dias después de su viaje y antes de su regreso revise
los consejos que la secretaria de salud emita.

Evite la visita a lugares concurridos en zonas en las que se estén produciendo casos de
coronavirus y evite el contacto directo y sin proteccidn con personas o con superficies que
se estén en contacto.

Evite el consumo de productos de origen animal crudos o poco cocinados y siga siempre
adecuadas prdacticas de higiene alimentaria.

Si comienza a tener fiebre o sintomas respiratorios como dificultad para respirar o tos,
solicite atencidn sanitaria inmediatamente. Informe a su médico sobre su historial de viajes
y antes de visitar un centro sanitario haga todo lo posible por explicar por teléfono su
situacion.

Manténgase informado sobre los consejos de salud que se proporcionen en su localidad,
tanto antes como durante su viaje.

Todos los viajeros deben tener en cuenta que las autoridades locales pueden comenzar a
aplicar restricciones de viaje y medidas de control sanitario a los viajeros que entren o
salgan d. Algunos paises pueden contar con sus propias restricciones de permisos e incluso
pueden haber paralizado los vuelos, lo cual dificultaria los viajes.

Todo el personal debe informar a su jefe inmediato en caso de viajes regionales o
internacionales y en caso de presentar sintomas respiratorios tanto antes como durante el
viaje. También debe cumplir las medidas de control establecidas por las autoridades
locales.

Si acaba de llegar de una zona afectada, durante los 14 dias siguientes de su regreso debe
supervisar los sintomas que pueda padecer.

Durante ese periodo, debe buscar inmediatamente atencidon sanitaria en el caso de que
desarrolle cualquier sintoma como dificultad para respirar o tos.

Informe a su médico sobre su historial de viajes y antes de visitar un centro sanitario haga
todo lo posible por explicar por teléfono su situacion.

Solamente debe regresar al trabajo cuando se encuentre bien y sin ninguna clase de
sintoma
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ANEXO 14. Cédigo de Etica
iNo Discriminacion! Para las personas que hayan tenido COVID-19

Queda estrictamente prohibido:
e Ejercer cualquier forma de discriminacion en contra de alumnos, trabajadores,
proveedores, contratistas o visitantes en general, por haber contraido algun tipo de
enfermedad incluyendo COVID-19, o bien por la simple presuncion de que la persona estuvo
en contacto cercano con algun contagiado.

e Diferenciar o excluir en el trato a alumnos, trabajadores, proveedores, contratistas o
visitantes en general, en base a cualquier prejuicio relacionado con el coronavirus COVID-
190 cualqwer otro tlpo de eﬂferrneéaerq u 'u"'etasermoﬂvg de discriminacion.

La Universidad Jhlér z A
actuacién en caso

minimizar la expos tTd
responsabilidad ie \\IQS\\_,,
previamente descr:rto
contacto cercano| ¢o
minimizar la exposi

A ey,

JEme n tz
\\.

¢ sta institucion para
] i] ilidad de un brote, es
‘de’\presentar sintomas
>rmedad o de estar en
eguimiento puntual vy

.

Fuente: Coordinadci
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ANEXO 15: Sefializacion

SUGERENCIA DE SENALIZACION EN LA

ESCUELA Y EL SALON DE CLASES

=D ~DI =D

AN
m. .

1!
) “.,«. '
2l 1l
ms'. woe o
A ’ !
A
e &
T T
i 9
Wloe LG (G
» i
B

Cre (O KO

Lhed 3

e (= == EEmE

g -4
e —\’ -
Y
-——>>

-~

| u »
¥
1 ™
o
fg2a!
i
mm%
HHE

62



Anexo 16. Oficio de Inspeccién por la COFEPRIS

-3 Dr. Sergio Arturo Jiméncz Urgell
st SA LlIJD . Subsecretaria de Salud Pablica  Director de Proteccién contra Riesgos Sanitarios
vasisco DRTAN A Departamento de Dictamen y Autorizacién Sanitaria.

Oficio No.: SS/SSP/DPCRS/DDAS/4404/2021.

Asunto: Conclusién del procedimicnto iniciado.

Villahermosa, Tabasco a 28 de Mayo de 2021,

Dra. Felipa Sdnchez Pérez

Directora de la Divisién Académica de Ciencias Sociales y
Humanidades, de la Universidad Judrez Auténoma de Tabasco.
Domicilio: Avenida Pasco Usumacinta s/n, Rancheria Gonzalex
1* Seceién, C.P. 86039, Centro, Tabasco, México.

Prescente

Con fundamento en los articulos 4° parrafo cuarto, 14 y 16 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 39 de la Ley Orgénica de la Administraciéon Pablica Federal; 1°, 2 y 3°
fracciones XXII y XXIV, 4” fracciones 111 y 1V, 13 Apartado B fraccién 1, 393, 395, 402 y 430 de la
Ley General de Salud; Articulos 62 al 69 de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 32
fracciones 1, I1, 111, XIV y XV de la Ley Orginica del Poder Ejecutivo del Estado; Acuerdo especifico
de coordinacién para el cjercicio de facultades en materia de control y fomento sanitario celebrado
entre el Ejecutivo Federal y el Ejecutivo Estatal del Estado de Tabasco, publicado ¢l 21 de Junio del
2008; 1° y 2° inciso ¢ fraccion X, 31 fracciones 11, 111, VII y X111, 36 y 37 del Reglamento Interior
de la Secretaria de Salud; Acuerdo de Coordinacién para la descentralizacién integral de los
Servicios de Salud, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 25 de Julio de 1997, decreto
por ¢l que sc crea ¢l Organismo Piablico Descentralizado denominado Servicios de Salud del Estado
de Tabasco, publicado en el Periédico Oficial del Estado el 19 de Febrero de 1997; 1°, 2° y 3°
fraccién V inciso b), 8, 9 v 11 del Decreto por el que se crea la Comisién Federal para la Proteccién

Contra Riesgos Sanitarios; 1°, 11 fraccién IX, 29 fracciones 111, XII, [ de la Ley Orginica

verificacién No. 21-PL-2700-02656-LN, dc fecha 24 de Mayo de ada en las Oficinas

Administrativas de la “Divisién Académica de Cicnclu:;Spg;&lfg ?Hymmidadcs, de la
Av Puscs T bases #1508 Cil, Tehoeon 2000 DEL “STAA’\;'“?-ELU‘; :'3’:8

Canro Adminiurarive de Gobierno C.F, 80032
Vilahermoos, Tabascs, Mexico

A0 5100000 Fer, £1204
mewsalidtabgeby s
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‘(::‘ | SALUD Dr. Sergio Arturo Jiméncz Urgell

il 1 Subsecretaria de Salud Pablica  Director de Proteccién contra Riesgos Sanitarios
) SECREVARIA DESALUD
TARASEO Departamento de Dictamen y Autorizacién Sanitaria.

Oficio No.: SS/SSP/DPCRS/DDAS/4404/2021.
Universidad Jusrez Auténoma de Tabasco”, ubicada en Avenida Paseo Usumacinta s/n,

Rancheria Gonzilez 1* Seccién, del municipio de Centro, Tabasco, le comunico lo siguiente.

Como resultado de la visita de verificacion sanitaria llevada a cabo por el personal del
Departamento de Operacién Sanitaria, de la Direccion a mi cargo, mediante la orden referida en el
pirrafo que antecede, para constatar las condiciones sanitarias de infracstructura, mobiliario,
cquipamiento, utensilios ¢ instrumental, proceso, etiquetas, materias primas, transporte, de los
registros diarios de los cstablecimientos, productos, actividades y servicios; de las condiciones
sanitarias que determinan la calidad de producto, del personal, de la documentacién en general
legal y técnica que ampare el funcionamicnto del establecimicnto y adquisicién de los productos o
insumos, conforme a la normatividad sanitaria aplicable en la materia que corresponda de acuerdo
al Articulo 17 Bis de la Ley General de Salud, asi como de los Lineamicntos Téenicos Especificos
para la Reapertura de las Actividades Econémicas, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el
29 de Mayo de 2020, Decreto 3196 por el que se publica el Plan para la Transicion Gradual hacia
una Nueva Normalidad y a la Reactivacién Econémica del Estado de Tabasco, publicado en el
Periédico Oficial del Estado cl dia 15 de Junio de 2020, Acuerdo 3428 por cl que se publican las
Reformas al Plan para la Transicién Gradual Hacia Una Nueva Normalidad y a la Reactivacién
Econémica del Estado de Tabasco, publicado en el Periddico Oficial del Estado ¢l 02 de Septiembre
de 2020 y Decreto por el que se determina que el Estado de Tabasco transita al seméforo amarillo y
sc distienden algunas de las medidas y acciones extraordinarias de inmediata ejecucion establecidas
para atender la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), publicado en
el Peri6dico Oficial del Estado ¢l dia 22 de Mayo de 2021. En caso de encontrar irregularidades en
w medidas de

VAL ’43 Y 414 Bis de

¥

el establecimiento o en los productos, o riesgos a la salud de la poblac

seguridad que correspondan, con fundamento en los articulos 397, 40

stitucion, esta

Autoridad Sanitaria DA _POR CONCLUIDO EL PROCEDIMS INISTRATIVO
DEL ESTADO DE 7
Av. Passo Tabusie #1504 Coll, Tabaco 2000 U‘QEM oE pRmECCV:«

Cearro Admiziursca Je Gobirro C.P, BA3S Ve

Villdhermoms, Taboaco, Misiss v :Tf‘m”:f:“ SUUTARIOSPAGINAZ DES
(01119531 5 1090 00 Far, 61206 =RMOSA TARASPO y
wew salidishgebions 4

/

irregularidad al mantenerse en operaciones las dreas administrativas
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e Dr. Sergio Arturo Jiméncz Urgell
{7 S‘IA. L‘\-'Jll) . Subsecretaria de Salud Pablica  Director de Proteccién contra Riesgos Sanitarios

ns%o Dep de Di ¥ Autorizacién Sanitari

Oficio No.: SS/SSP/DPCRS/DDAS/4404/2021,
INICIADO, invitindole a continuar dando cumplimicnto a la legislacién sanitaria vigente,

reservindose esta Autoridad ¢l derecho para continuar la vigilancia sanitaria en el establecimicnto,
y constatar la cabal observancia de los Programas, Proyectos, Decrctos, Acuerdos vy demis

s

disposiciones que establezcan las Autoridades Gubernamentales.

INFORMACION SANITARIA ADICIONAL:

Esta Direccion le invita a visitar las péginas hups://www.gob.mx/cofepris/ y
http://nuevanormalidad.gob.mx/ en las que podrd obtener informacién sobre la normatividad

sanitaria vigente, trimites ante csta dependencia, asi como documentos que le pueden ser de

utilidad para ¢l mejoramiento de las condiciones sanitarias de su establecimiento,

SECRETARIA D SALUD 01 6og
DEL ESTADO 11E TaRASCD
DIRECCION DE PROTECCAN

CONTRARIESGOS &

Responsable de a nfe
M.C.S.P. Bertha Tocres Tarres LBQ.
Jefs del Departamento de Dictamen y
Autorizcién Saniaria

Constancia de notificacion x( \
Afeto beehito Seraturq
Recibi6 original Notificador:
Nombre: A2a) | Nombre: _\e« p.

Fecha,_ 8 e \onie <2621 Cg\F
Identificacion:_LA &)\ Firma: -
Firma:_4% lfé,ﬂ? /

Ar. Prscs Tabmco #1504 Col. Tabuaco 2000
Cermsa Adosioisinnivg de Gebiens C 1. 86035

Villahernsa, Tabasa Micko PAGINASDES
1049951 310 0000 Exe. 81206
D o A
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Anexo 17 Constancias

GOBIERNO DE >

MEXICO &

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Alfonso Castillo Suarez
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Formacion de Monitores para el Retorno Saludable

Duracién: 25 horas

No. folko:COVID 11007135650

Cludad de México a 12 de mayo de 2021

GOBIERNO DE

MEXICO IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Angela Gonzalez Moreno
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:
Formacion de Monitores para el Retorno Saludable

Duracion: 25 horas

No. folio:COVID11006700223

Ciudad de México a 16 de marzo de 2021
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Elaborado bajo la asesoria y revision de la Esp. Leticia del Carmen Gardufio Morales,
Coordinadora de Proteccion Civil Universitaria.

Manifiesto bajo protesta de decir verdad que la informacion y documentacion contenida en el
“Plan de Retorno a la Nueva Normalidad”, de la Division Académica de Ciencias Sociales y
Humanidades, es veridica y comprobable.

e —
Esp,rlis—t_iéféaﬁ ey éi@rom
Registro Estat 'eg%)téccii iln {%’o IPCET,ACQ}%/ZOZI
L%
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