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Reglamento del Maraton Aerdbico 2025

La finalidad del presente reglamento es la de establecer las

normas de competencia durante el desarrollo del evento:

1. Del registro de los participantes:

a) Estar debidamente registrado en linea de acuerdo con la
convocatoria.

b) Haber realizado el pago correspondiente a la categoria.

c) El numero de participante el dia de la competencia es
intransferible.

2. Del horario y fecha de la competencia:

a) Los participantes deberan estar 45 minutos antes de la hora

programada de inicio para ser colocados en el area de

competencia de acuerdo con su categoria y antes de que inicie el

primer ponente, de no ser asi este sera descalificado.

b) Los participantes deberan portar su numero de competencia al

frente y a la altura del pecho para ser evaluados por los jueces.

3. Una vez iniciado el desarrollo de la competencia:

a) Los participantes no deberan detenerse en ningun momento;
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b) en el caso de los cambios del ponente, los participantes

deberan mantener una marcha o dar pasos a los lados (step
touch).

c) Los participantes deberan permanecer en el area que se le
asigne de acuerdo con su categoria de no ser asi sera
descalificado.

4. De la hidratacion:

a) El comité organizador estara pendiente de los participantes que
requieran hidratacion este debera levantar la mano para ser
asistido con agua.

b) No esta permitido introducir ningun objeto al area de
competencia como termo y mochilas.

5. De la vestimenta:

a) El participante debera portar ropa y calzado deportivos.
6. De los jueces:
a) Habra Jueces por cada categoria desde el inicio hasta el final
del evento.
b) Se calificaran las siguientes Habilidades:
e Técnica
e Ejecucion
e Resistencia

Av. Universidad s/n, Col. Casa Blanca, C.P.86060
Miembro CUMEX desde 2008 Villahermosa, Centro, Tabasco
Consorcio de Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6188

Um}(ﬁgﬂ%%%ss e-Mail: act.deportiva@ujat.mx

UNA ALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACION SUPERIOR www.uja t.mX



2382
2025

s2Mujer
Indigena

SECRETARIA DE

SERVICIOS
ACADEMICOS

DIRECCION DEL CENTRO DE FOMENTO AL DEPORTE
e Coordinacion

o Actitud

7. De la premiacioén:

Los ganadores deberan presentar lo siguiente:

a) Estudiante UJAT: Debera presentar su credencial del INE y

de estudiante, que acredite estar inscrito y vigente.

b) Profesor o Administrativo UJAT: Debera presentar su

credencial del INE.

c) Publico en General: Debera presentar su credencial del
INE.

d) El participante que no cumpla con dicho requisito se

procedera a premiar al del lugar siguiente.
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