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Clave de la
Nombre de la asignatura Psicologia Evolutiva asignatura
C0110059
Area de Docencia frente a Trabajo de Campo Caracter de la asignatura
formacién grupo segun SATCA Supervisado seglin SATCA
HCS |HPS| TH | C| HTCS | TH C TC
Sustantiva 4121 6 1610 S I ( X ) Obligatoria () Optativa
Profesional
SERIACION
Explicita Implicita
Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos
e Psicologia Educativa e Psicologia social e La asignatura de Psicologia Evolutiva es una asignatura troncal que
e Orientaciébn  Educativa vy reguiere conocimientos basicos sobre teorias psicologicas.
Tutorias
e Instrumentos de Orientacién
Vocacional
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Deteccion de Problemas de

aprendizaje

educativa.

ylo

Inclusién

PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

y desarrollo afectivo emocional.

La Psicologia Evolutiva es la disciplina dedicada al estudio de los cambios psicolégicos que se suceden a lo largo de la vida. Estos cambios estan
relacionados a factores tanto enddégenos como exégenos a la etapa de vida que se vive en ese momento, al contexto social y/o cultural e histérico de cada
persona y de sus experiencias de vida. La materia de Psicologia evolutiva le proporciona al alumno los conocimientos tedéricos que le permitan analizar y
comprender los diferentes factores que inciden en el desarrollo humano a nivel biolégico, emocional, psicol6gico y social. De esta manera lo habilita para
abordar problematicas propias de distintas etapas de la vida, en diferentes espacios educativos. Por otro lado, el alumno conocera que existen diferentes

modelos tedricos desde los que se puede descubrir y explicar los cambios del ser humano.

El proposito de la asignatura es: Fortalecer en el estudiante los conocimientos del proceso evolutivo del ser humano desde la concepcién hasta la vejez

tomando en cuenta todos los aspectos del mismo, desde las teorias y modelos explicativos del desarrollo fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo sociocultural

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Genéricas

Especificas

e Resolucion de problemas

e Toma de decisiones

e Capacidad de analisis y sintesis

e Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica e Aplicar las teorias que explican la conducta humana en los

diferentes procesos y contextos educativos, a fin de atender las
diversas probleméticas e intervenir de manera eficiente en los

procesos educativos.
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e Compromiso ético

e Pensamiento critico y creativo
e Trabajo en equipo

e Habilidades de investigacion

e Trabajo autbnomo.
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Horas estimadas para cada
UNIDAD No. 1 Teorias, Métodos y Desarrollo Infantil unidad
10 horas
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje
1.1. El objeto y campo de estudio de la | ¢ Analiza los origenes, fundacién, objetivos, e Cuadro comparativo con ejes de
Psicologia Evolutiva expansion y consolidacion de la psicologia andlisis de las distintas teorias del
1.2. Elementos basicos para la evolutiva y los Fundamentos cientificos y desarrollo humano

conceptualizacion del desarrollo metodoldgicos del estudio del desarrollo e Proyecto de estudio de vida de una
humano del ser humano. persona basandose en la metodologia

1.3. Aproximacion historica. Modelos vy de la psicologia evolutiva
perspectivas tedricas ¢ Juego de Roles, con los estudiantes
1.4. Metodologia de la psicologia representando una de las teorias
evolutiva. estudiadas y defendiéndola a través

de un debate
e Participacién en equipos.

Pagina 4/14



UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

¢

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

Division Académica de Educacion y Artes

Licenciatura en Ciencias de la Educacion

UNIDAD No. 2

Concepcidn, Herencia y Desarrollo

Horas estimadas para cada
unidad

12 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

2.1.

2.2.

2.3.

Genética y evolucion. Fertilizacion,

Cromosomas, Anomalias
cromosomaticas
Herencia y Ambiente. Rasgos,

Inteligencia,
Desarrollo Prenatal: etapas, factores

influyentes en el desarrollo prenatal.

Analiza el proceso de formacion del ser
humano, las nuevas tendencias de la
concepcion y el papel de la herencia en el

desarrollo.

Avances en su proyecto de
investigacién sobre historia de vida y
su relacion con el tema

Trabajo en equipo sobre el tema y
ensayo sobre el mismo

Discusion y andlisis de la pelicula,
enfatizando factores éticos, culturales,
etc.

Debates sobre la influencia de la
herencia y el medio ambiente sobre el
desarrollo del ser humano

Proyeccién de pelicula relacionada a
la genética y sus implicaciones éticas.
(la Isla, Gataca, etc)

En equipos discuten sobre los
estudios genéticos y sus implicaciones

parala vida actual
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Listado y caracteristicas de las etapas

prenatales del ser humano.
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UNIDAD No. 3

Infancia y Nifiez

Horas estimadas para cada
unidad

24 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Desarrollo  fisico 'y  psicomotor
temprano.
Desarrollo cognitivo en la infancia y

los enfoques tedricos
Desarrollo  socioafectivo en la
infancia. Estudios sobre la teoria del
apego, y su importancia para el
desarrollo

Desarrollo psicosocial, el papel de la
familia, socializacion, y roles sociales
3.5 Desarrollo Moral, busqueda de la
autonomia

3.6 Desarrollo psicosexual.

Identifica los planteamientos de las teorias
del desarrollo, en relacién al infante;
identificado el proceso evolutivo desde los
primeros pasos; las etapas y los niveles
del desarrollo, desde el aspecto bioldgico,
emocional,

cognoscitivo,  psicosocial.

psicosexual del infante.

Cuadro comparativo con ejes de andlisis
sobre los enfoques tedricos de los
diversos tipos de desarrollo en la infancia.
Presentacion y discusién grupal sobre los
temas examinados.

Presentacion de videos sobre los nifios
salvajes

Avances en su proyecto de investigacion
sobre historia de vida y su relacion con el
tema

Trabajo en equipo sobre el tema y ensayo
sobre el mismo

Discusion y Analisis de los videos

presentados.
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UNIDAD No. 4

Pubertad y Adolescencia

Horas estimadas para cada
unidad

24 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

4.1. Principales enfoques sobre el
desarrollo y realidad del adolescente

4.2. Subdivision en las etapas de
Prepubertad, Pubertad y
adolescencia y sus principales
caracteristicas

4.3. Desarrollo Biolégico.

4.4. Desarrollo cognitivo. Enfoques
teoricos del desarrollo cognitivo

4.5. Desarrollo afectivo y social.

4.6. Desarrollo Moral y busqueda de la
autonomia.

4.7. Desarrollo Psicosexual.

Distingue las caracteristicas, fisicas,
psicoldgicas, sociales de la pubertad y la
adolescencia; resaltando el papel
primordial de la familia, la actitud frente a
la escuela y al trabajo, el comportamiento
social y el sexual durante estas etapas del

desarrollo.

Listado de definiciones sobre la
adolescencia

Fichas sobre las caracteristicas y
tareas de la adolescencia

En equipos discuten sobre la crisis y
transicion a la juventud

Proyeccion de pelicula ejemplificando
problemas de la adolescencia. como
embarazo temprano, drogadiccion,
padillas, etc.

Discusion y analisis de la pelicula,
Avance del trabajo de investigacion
sobre la historia de vida y su relacion

con el tema.
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UNIDAD No. 5

Juventud: Conceptualizacion

Horas estimadas para cada
unidad

12 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

5.1. Conceptualizacion

5.2. Explicaciones acerca de la juventud

5.3. Caracteristicas de la juventud

5.4. Tareas de la juventud: conformacion
de la identidad

5.5. Crisis juvenil y transicion a la adultez.

Comprende las diferentes
conceptualizaciones acerca de la juventud
y desarrollara la propia, abordando el
proceso de la juventud en toda su
expresién, considerando en esta las
caracteristicas, tareas y explicaciones que

sobre la misma se han desarrollado.

Listado de definiciones sobre la
juventud.

Fichas sobre las caracteristicas y
tareas de la juventud

Reporte sobre la crisis y transicion a
la vida adulta

Ensayo sobre los temas analizados.
Investigaciones breves sobre los
temas.

Participacion

Listados de caracteristicas

Avance del trabajo de investigacion y

su relaciéon con la tematica estudiada.
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Horas estimadas para cada
UNIDAD No. 6 Adultez y Adulto Mayor unidad
12 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.

6.5.

6.6.
6.7.

6.8.

6.9.

Concepto de adultez

Teorias 0 explicaciones acerca de la
adultez

La adultez en la sociedad actual
Desarrollo fisico y cognitivo de la
edad adulta

Desarrollo psico-social de la edad
adulta

El adulto mayor en la sociedad actual
Aproximaciones tedricas acerca del
envejecimiento

El estatus del adulto mayor en la
familia

Aspecto socio-laboral: jubilacién

Analiza las diferentes conceptualizaciones
acerca de la adultez y desarrollard la
propia, abordando el proceso de la adultez
en toda su expresion, considerando en
esta las teorias y explicaciones que sobre
la misma se han desarrollado y su papel

en la sociedad contemporanea.

Mapas mentales sobre las
caracteristicas fisicas, cognitivas y
psicosociales de la edad adulta y la
vejez.

Resumen sobre las teorias vy
explicaciones acerca de la adultez.
Explica las caracteristicas del adulto
mayor, los mitos y realidades

Reporte de Lectura comentada de
aspectos especificos de las tematicas.
Informe sobre la experiencia vivida
sobre la incapacidad del adulto mayor
Participacién en juego de roles sobre
las incapacidades del adulto mayor
Ensayo integrador de la tematica de la
unidad.

Avance y conclusién del trabajo de
investigacion de historia de vida y su

relacién con los temas analizados.
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Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Identifica y delimita el marco conceptual de la psicologia evolutiva
Reconoce diferencias, semejanzas y establece relaciones entre las
etapas del ciclo vital aplicados a la educacion

Construye representaciones graficas (mapas conceptuales y
cuadros comparativos)

Domina los contenidos teéricos, logra conectarlos y explicarlos con
claridad y sintesis en las exposiciones didacticas

Capacidad para trabajar en equipo

Redacta de manera clara y coherente

Construye argumentos logicos de manera clara y coherente
Expresa las ideas en forma precisa y organizadas légicamente
Identifica las ideas principales de un texto e infiere conclusiones a
partir se ellas

Domina los contenidos teéricos, logra conectarlos y explicarlos con

claridad y sintesis en las exposiciones didacticas.

Participa de forma comprometida y responsable en todas las
actividades escolares

Asume responsablemente las consecuencias de sus acciones y
decisiones

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva

Asume una actitud positiva y constructiva frente al estudio
Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y
tradiciones culturales

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democrético
de igualdad de dignidad y derecho de todas las personas y
rechaza todas las formas de discriminacion

Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucion de
problemas

Aporta puntos de vista con apertura y considera los de las otras

personas de manera reflexiva y respetuosa.

Metodologia para la construccion del conocimiento

Actividades de aprendizaje con el docente

Actividades de aprendizaje autbnomo

Participa en debates sobre la influencia de la herencia y el medio
ambiente sobre el desarrollo del ser humano

Elabora mapas mentales sobre las caracteristicas fisicas, cognitivas
y psicosociales de etapas del ciclo vital

Realiza resumen sobre las teorias y explicaciones acerca de la

infancia, nifiez, adolescencia, juventud, y adultez

Investigacion documental y andlisis critico de textos

Elaboracion de mapas conceptuales, reportes de lectura,
resimenes de cada etapa

Elaboracion de ensayos

Realizacién de exposiciones didacticas

/14
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e Proyeccion y analisis de pelicula ejemplificando problemas de cada e  Participacion en foros de discusion o debate grupal
etapa del ciclo de vida e Anadlisis de las caracteristicas fisicas, cognitivas y psicosociales
e Ensayo integrador de las teméticas de la asignatura de etapas del ciclo vital
e Avance y conclusién del trabajo de investigacién de historia de vida e Disefia un proyecto de estudio de vida de una persona
y su relacién con los temas analizados. basandose en la metodologia de la psicologia evolutiva.
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Evidencias de desempefio

Acreditacién Evaluacion Calificacion

e Asistir al 80% de las sesiones y obtener Claridad, precision y coherencia en los | Mapas conceptuales, 20%

una calificacion minima de 6 (seis) reportes de lectura resimenes y reportes de lectura
e Obtener un promedio de 8 (ocho) durante La argumentacion solicitada en el | Exposiciones didacticas 20%
el ciclo escolar, quedar4d exento de ensayo debe ser clara, precisa, | Ensayo argumentativo e 20%

presentar examen ordinario. analizando de manera interpretativa la | interpretativo

teoria Proyecto de estudio de vida 20%
Organizacién,  andlisis,  sintesis, | Trabajos de investigacion 10%
Participacion individual 10%

comprension, abstraccion en los
mapas conceptuales y resimenes

Domina los contenidos tedricos, logra
conectarlos y explicarlos con claridad y
sintesis en las exposiciones didacticas
Organizacion, analisis, sintesis,
coherencia en la estructura de los
trabajos de investigacion, estudios de

casos.

Total 100%
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FUENTES DE APOYO Y CONSULTA

BASICA

Davidoff Vasik. (1998). La ensefianza escolar y el desarrollo psiquico: investigacion psicologica teérica y experimental. Ed. Progreso, Moscl
Erikson E. (1970) Infancia y sociedad, Buenos Aires, Paidés

Krassoieritch M. (2005). Psicoterapia geriatrica. México: Fondo de Cultura econdmica.

Papalia . D., Wendkos & S. Duskin R. (2010). El desarrollo humano. México: Mc. Graw Hill.

Tolstol, L. (2008). Infancia, adolescencia y juventud. Espafia: Alianza

Sefchovich. G.(2001). Creatividad para adultos. México: Trillas.

Hoffman, Paris y Hall. (1996) Psicologia del Desarrollo hoy (Vol 1 y 2) Madrid, Mcgraw Hill.

COMPLEMENTARIA

Leshan E. (2000). El amor de los Abuelos. Colombia: Norma.

Rivera M. y Dexeus, S. (2003). Vivir la madurez con optimismo. México: Plaza Janes.

Satir. V. (2002).Terapia familiar paso a paso. México: Pax.

Monroy de Velasco, A. (2006). Salud y sexualidad en la adolescencia y juventud. México: Paidos

RESPONSABLE DEL DISENO

Dra. Julita Elemi Hernandez Sanchez

Elaborado por Dra. Belem Castillo Castro

Fecha actualizaciéon | Junio de 2017
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