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1. PRESENTACION

Me es grato darte la bienvenida a la Licenciatura en Rehabilitacién
Fisica, de la Division Académica Multidisciplinaria de Comalcalco,
de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco; en donde podras
adquirir y desarrollar competencias, conocimientos, habilidades y
destrezas que permitiran desenvolverte en el ambito de la salud.

Para ello, la Universidad ha establecido en su Modelo Educativo
como ejes sustanciales la Formacion Integral del Estudiante,
Centrado en el Aprendizaje y con el Curriculum Flexible; estos ejes,
sustentan la Licenciatura en Rehabilitacién Fisica, en la cual
realizaras actividades académicas, de investigacion, cientificas,
culturales, deportivas y artisticas, en conjunto con la comunidad
universitaria.

Es importante mencionar que la formacién que recibirds cumple con
los estandares establecidos por los organismos evaluadores externos,
que garantizan la Calidad de la Educacién Superior, dando
cumplimiento a los compromisos asumidos en el Plan de Desarrollo
Institucional 2016 - 2020 y el Plan de Desarrollo Divisional 2017 -
2021; esto te permitira tener un escenario amplio de oportunidades
para el desarrollo de tu ejercicio profesional.

Por lo anterior, te invito a conocer los servicios que te ofrece ésta
Casa de Estudios, a través de la Guia del Estudiante, que orienta tu
ingreso, permanencia y egreso en el proceso de formacién como
Licenciado (a) en Rehabilitacién Fisica.

M._A.P. Hugo Adrian Barjau Madrigal
Director
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2. FILOSOFIA DEL PL
DE ESTUDIOS

Mision dela Licenciatura en Rehabilitaciéon Fisica

Formar profesionales altamente capacitados y comprometidos en
ofrecer servicios de Rehabilitacién Fisica a pacientes con discapacidades
permanentes o temporales para su integracion a la sociedad,
mediante la intervencion y aplicacién de conocimientos cientificos y
tecnologicos con un alto sentido ético y humanistico.

Vision de la Licenciatura en Rehabilitaciéon Fisica

Ser un programa educativo con plan de estudios pertinente,
infraestructura tecnolégica y planta docente capacitada, reconocido
por organismos evaluadores a nivel nacional e internacional,
formadora de profesionales que cumplan con estandares nacionales e
internacionales de calidad, comprometidos con las necesidades
sociales de rehabilitacion para reducir las limitantes fisicas de los
individuos vulnerables.

Valores
* Etica * Presencia Social
* Pluralidad * Desarrollo Sustentable
* Libertad * Integracién Arménica
* Respeto * Transparencia
« Equidad
e Calidad

* Excelencia
¢ Innovacién
* Servicio
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3. OBJETIVOS DEL
PLAN DE ESTUDIOS

Objetivo General

Formar profesionales con conocimientos cientificos, habilidades
y destrezas en rehabilitacién fisica, que ofrezcan con sentido
ético atencién integral de calidad, para prevenir y reducir los
riesgos del paciente con limitantes o vulnerables mediante el uso
de la tecnologia para su integracion a la sociedad.

Objetivos Especificos

* Aplicar los conocimientos anatomicos y fisiologicos del cuerpo
humano, en la rehabilitacién fisica del usuario.

* Emplear los principios de la teoria fisica, mecanica, ergonémica,
para la aplicacion de procedimientos fisioterapéuticos.

* Utilizar tecnologia de vanguardia en las técnicas de la fisiatria.

* Usar técnicas de comunicacién que permita optimizar la
atencién del usuario en rehabilitacién.

s Contribuir en la disminucién de secuelas fisicas del usuario
para su integracion a la sociedad.

* Facilitar los medios profesionales para la integracién del
paciente a su contexto social.

* Gestionar acciones de prevencion y atencion a la discapacidad
en entornos sociales.

“Estudio enla duda. Acciénen la fe”



4. PERFIL DE EGRESO
DEL ESTUDIANTE

Al término de los estudios el
egresado de la Licenciatura en
Rehabilitacién Fisica serd capaz de:

Conocimientos:

e Aplicar conocimientos anatémicos y fisiologicos par®
desarrollar los procedimientos de rehabilitacién fisica del
cuerpo humano.

* Garantizar una atencion eficiente en rehabilitacion fisica
integral para disminuir las secuelas permanentes o
temporales del paciente.

* Proporcionar rehabilitacién fisioterapéutica empleando
los principios de la teoria fisica, mecanica y ergonémica,
para apoyar al paciente en la integracién a su entorno social
y mejorar su calidad de vida.

Habilidades:

¢ Utilizar instrumental y equipo tecnolégico de vanguardia
en las técnicas de la fisiatria.

* Geslionar planes de accion para la promocién, prevencion
y atencion de la discapacidad en instituciones ptublicas o
privadas.

Aptitudes:

Establecer una comunicacién profesional que permita
interactuar con el paciente para optimizar la atencion en
rehabilitacion fisica.
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5, PROGRAMA INSTITUCIONAL
DE TUTORIAS

¢Quién es el Tutor?
Es el profesor que tiene la disposicion y preparacion para ejercer la
tutoria.

(Quién es el Tutorado?

Eres ti, que como alumno te ves beneficiado en tu formacion
académica con obligaciones y responsabilidades como cumplir con el
plan de accién acordado en el sistema, asistir a las entrevistas
programadas con el tutor en tiempo y forma para el andlisis de tu
trayectoria.

¢{Quién es el Mentor?
Es el compafiero con conocimientos de ciclos avanzados que te
puede ayudar en temas de tu licenciatura.

¢ Qué Beneficios obtengo al Asistir a la Tutoria?
Aprovechar oportunidades para el desarrollo académico y
profesional que eviten tu rezago académico y nivelen tus
conocimientos en temas particulares de interés para ti.

;Doénde encuentro la informacién que necesito del
Programa Institucional de Tutoria?

Coordinacién de docencia de tu divisién académica. Comisién
divisional de tutorias.

Pagina web de la UJAT www.tutorias.ujat.mx

$Qué es una Jornada Tutorial?

Es una actividad académica semestral que se lleva acabo para
prevenir riesgos académicos, de salud y conocer oportunidades que
fortalezcan tu desarrollo integral.
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6. MODELO EDUCATIVO

pha
=

L
Fall
=

> ‘Los principios que sustentan el Modelo Educativo, desde el punto

de vista d\@los valores institucionales, son:

FORMACION INTEGRAL
DEL ESTUDIANTE

Formacion Integral del Estudiante. Proceso continuo de desarrollo
de las potencialidades de la persona, equilibrando los aspectos
cognitivos y socioafectivos, hacia la basqueda de su plenitud en el
saber pensar, saber hacer, saber ser y saber convivir con los demas,
como profesionales y personas adaptadas a las circunstancias
actuales y futuras.

Calidad Fducativa. Es un principio integrador del quehacer
universitario, que implica haber logrado las caracleristicas,
estandares e indicadores establecidos por organismos nacionales e
internacionales, que se traduce en la formacion de profesionales
humanistas capaces de integrarse al campo laboral y de influir de
manera eficaz en el desarrollo social.

Sentido de Pertenencia. Integraciéon de la comunidad universitaria
a partir de la apropiacién de los principios y valores de nuestra
institucion, que se traducen en un compromiso social y profe1'&1’1"i{)rlal_:-ébk

e

para fomentar y enaltecer el espiritu e identidad universitaria.

&
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El Modelo Educativo tiene como ejes sustanciales:

CENTRADO EN EL
APRENDIZAJE

CURRICULUM
FLEXIBLE

La Formacion Integral del Estudiante. Es el proceso continuo

y transversal en la formacién integral de los estudiantes, lo

gue implica una educacién en la cual se desarrollan las
imensiones Intelectual, Profesional, Humana y Social.

Centrado en el Aprendizaje. Indica ?ue se privilegia una
formacion que pone al estudiante en el centro de la atencién
del proceso académico, construye su propio conocimiento,
disena y define sus propias lrayectorias e intensidades de
trabajo, dejando de lado la concepcién tradicional del
estudiante como receptor de conocimientos y de informacion.

Curriculum Flexible. Permite el abordaje de los contenidos
no sélo como conocimiento o temaéticas disciplinarias, sino
que atiende lo conceptual, lo procedimental, a los valores y
las actitudes integrando conocimientos de la ciencia,
tecnologia y sociedad.
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7. PLAN DE ESTUDIOS

El plan de Estudios 2011 de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica
de la DAMC es un programa flexible con duracion minima de 8 ciclos
largos y méaximo de 14, mas un afio de servicio social sin valor

crediticio.
Estructura Curricular

El plan de estudios de la Licenciatura en Rehabilitacion Fisica tiene
una estructura curricular basada en las cuatro areas sefialadas por los
Lineamientos Institucionales, las cuales son: Area de Formacién
General, Area de Formacién Sustantiva Profesional, Area de
Formacién Integral Profesional, el Area de Formacién Transversal;
las cuales estdn compuestas por asignaturas obligatorias y en
algunos casos como seriacion explicita e implicita, asi como
asignaturas optativas que establecen un eje en la formacion

actitudinal dentro del marco multidisciplinario de las ciencias de la

salud.

Para una imparticién total de 96 horas tedricas y 148 horas practicas
de clase.
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Areas de Formaciétn

Formacién General
Formacion Sustantiva

Profesional L0 E L
Formacién Integral

Profesional g - 155
Formacién Transversal 34 5 10%
Total 340 51 100%

El Area de Formacion General. Estd conformada por
asignaturas generales de la Universidad, tienen la particularidad
de que el alumno decide en qué momento cursarla, puede ser en
ciclos largo, ciclos cortos, en modalidad a distancia o acreditarlas
de acuerdo a lo establecido en los Lineamientos para los
Exdmenes de Competencia, con estas asignaturas se pretende que
el alumno genere su propio aprendizaje a través de una base
conceptual para la integracion de la disciplina.

Asignaturas

Etica 2 3 Obligatoria
F1002  Filosofia 2 il 3 5 Obligatoria
FI003  Metodologia 2 il 3 5 Obligatoria
F1004  Cultura Ambiental 2 1 3 5 Obligatoria
F1005  Lengua Extranjera 1 2 3 4 Obligatoria
F1006  Lectura y Redaccion q 3 4 5 Obligatoria
F1007  Derechos Humanos 2 1 3 t Obligatoria
F1008  Pensamiento Matemitico 1 4 . 6 Obligatoria
F1009  Herramientas de Computacion 0 4 4 4 Obligatoria
F1701  Inglés Técnico Basico 1 2 k) 4 Obligatoria
F1702  Inglés Técnico Intermedio 1 2 3 4 Obligatoria
F1703  Didéctica 3 0 3 6 Obligatoria
F1704  Psicologia General 3 il 4 7 Obligatoria
Hi35 o VAT o Seende 3 0 3 6 Obligatoria

Total 24 23 47 71
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Area de Formacién Sustantiva Profesional. Dentro de ellas se
encuentran las asignaturas propias de la profesion y las de apoyo
de las ciencias bésicas, biomédicas y humanidades.

Asignaturas
Anatomia Funcional Obligatoria
F1707 Neuroanatomia 3 2 3 8 Obligatoria
F1708 Biomecinica 2 > 4 [ Obligatoria
F1709 Fisiologia 3 2 5 8 Obligatoria
Sistema de Atencién Primaria a la ] :
F1710 Salud 2 0 2 4 Obligatoria
F1711 Bases de Fisioterapia 3 2 5 8 Obligatoria
F1r12 Terapia Ocupacional 2 4 6 8 Obligatoria
F1713 Intreduccion a la Rehabilitacion 3 2 5 8 Obligatoria
F1714 Desarrollo Humano del Nifio 3 x 5 8 Obligatoria
F1715 Desarrollo Humaneo del Adolescente 3 2 5 8 Obligatoria
Desarrollo Humane del Adulto y 2 .
F17le Adulto Mayor 3 2 5 8 Obligatoria
F1717 Fisioterapia en el Nino 2 4 6 8 Obligatoria
F1718 Fisioterapia en el Adolescente 2 4 6 8 Obligatoria
Fisioterapia en el Adulto y Adulto ; -
F1719 e 7 4 6 8 Obligatoria
F1720 Kinesioterapia en el Nino 2 4 6 8 Obligatoria
F1721 Kinesioterapia en el Adolescente . 4 6 8 Obligatoria
Fl722 Kinesioterapia en el Adulto y Adulto 2 n 6 a Oblipatori
Mayor
F1723 Terapia Qcupacional en el Nino 2 4 6 8 Obligatoria
Terapia Ocupacional en el 3 .
F1724 e 2 4 6 8 Obligatoria
Terapia Ocupacional en el Adulto ¥ : :
F1725 it v 2 4 6 8 Obligatoria
F1796 Trla.slornos del Movimiento en el 2 3 5 7 Ohliniosn
Nino
Trastormos del Movimiento en el 1 :
F1727 s 2 3 5 7 Obligatoria
Trastormos del Movimiento en el T -
F1728 Adulto y Adulto Mayor 2 3 5 7 Obligatoria
Total 54 67 11 175
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Area” de Formacion Integral Profesional. En' estaérear las
asignaturas estan dirigidas a apoyar la formacién disciplinar en el
area de Rehabilitacién Fisica, redireccionando el perfil y las
compelencias profesionales del alumno frente a las necesidades de
la region, mediante el desarrollo y aplicaciéon de intervenciones de
calidad en el campo laboral.

Asignaturas

Seminario de

F1729 Titulacisn Obligatoria
F1730 ;ﬁ;‘i’“" dsiemiad 1 3 4 5  Obligatoria
F1731 Optativa I 2 5 4 6 Optativa
F1732 Optativa II 2 2 4 6 Optativa
F1733 Optativa III 2 2 4 6 Optativa
Practica Profesional ; :
F1734 e Tkl e o 0 8 8 8 Obligatoria
F1735 Practica Clinica [ 0 8 8 8 Obligatoria
F1736 Practica Clinica [T 0 8 8 8 Obligatoria
F1737 Practica Clinica III 0 8 8 8 Obligatoria
Total 8 44 52 60

Asignaturas Oplalivas. Con eslas asignaturas se provee al alumno
con contenidos que complementan la formacién disciplinar en
rehabilitacion fisica, asi como el fortalecimiento de conceptos
necesarios para la comprensién y aprendizaje significativo de las
asignaturas obligatorias.

El alumno Gnicamente podré elegir tres de las Asignaturas
Optativas de un solo bloque, yaseael A, Bo el C.

Neuropsicologia v Rehabilitacion
F1739 Intervencién Psicosocial 2 o 4 @ Optativa
F1740 Masaje Terapéutico 2 2 4 o Optativa
Analisis de la Actividad en Terapia 2
F1741 : z 2 4 6 ativa
Ocupacional o
F1742 Rehabilitacién Deportiva 2 = 4 6 Optativa
Total 10 1o 20 30

“Estudio enla duda. Accion en la fe” 11



Asignaturas Optativas

F1743
F1744 Fisiologia Cardiovascular y =
2 2 4 6 Optativa

BRI e e e 2 2 4 6 Optativa
Fi746  Evaluacion Neurdlagica del Nifio de

e 2 2 4 6 Optativa
R e e 2 2 4 6 Optativa

Totales 10 10 20 30

© BloguelCliAdminisnativoydeGesiion

B - - - - e
FI788  ercadotecnia en Salud A
F1749 ;:l:‘i;;m de Promocién dela 5 ) : y e
— :zm gjiilal; if:;’o”ﬁ” i 2 2 1 6 Optativa
F1751 ::cm g;::l;]xd Aplicado a la 5 g F 6 S
FI752  Bioetica y Normatividad 2 2 4 6 Optativa

Totales o = = =

Area de Formacion Transversal. En esta érea se fortalece y
promueve la integracién de las habilidades, conocimientos y
actitudes adquiridas en asignaturas previas.

Asignaturas

i6m Obligatoria
F1754 Habilidades Cognitivas i 4 B & Obligatoria
F1755  Desarrollo Humane 7 4 o 8 Obligatoria
F1756  Formacién de Emprendedores % 2 4 6 Obligatoria

Ti 1! de la Info: ion y la z -
oo M o Wian e 0 4 1 4 Obligatoria
- Total 10 14 24 3

12;? & “Estudio enla duda. Aceién en la fe”



Seriacion Explicita

La secuencia de las asignaturas obedece a la organizacién y
estructura curricular de acuerdo con su grado de complejidad y la
relacién que guardan entre si. La seriacion establecida es el orden
de las asignaturas en el proceso l6gico del aprendizaje.

Clave Antecedente Clave

F1706

F1003

Lengua
Extranjera

F1005 F1701

Asignatura
‘Actual
Anatomia
Funcional
Metodologia

Inglés Técnico
Basico

F1729

F1702

Consecuente
Biomecanica
Seminario de
Titulacion
Inglés Técnico
Intermedio
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8. EL PAPEL DEL
DOCENTE

La postura tradicional de la ensefianza causa una reacciéon de hastio
hacia la ciencia, lectura, investigacion, aprendizaje personal y
basqueda de informacién; por lo que el profesor no debe limitarse al
uso de la palabra como Gnico instrumento de ensefianza, sino elegir

los ejercicios que ayuden a la comprension de lo estudiado, preparar
fichas, guias, investigaciones, técnicas y dinamicas de grupo. Todo
ésto favorece al estudiante formar un juicio critico, capacidad e
iniciativa habilidades para construir, disefiar, crear nuevos conocimientos,
promover habitos y habilidades de estudio, investigar y acercarse a la realidad
social y cientifica.

Por lo que el docente en este Modelo Educativo debe desarrollar
diversos modos de actuacién, tales como:

* Despertar en los estudiantes el interés, la motivacion, el gusto por
aprender a aprender, estimular la curiosidad y el pensamiento
sistémico critico y creador.

¢ Facilitar el aprendizaje que potencie el desarrollo de estrategias de
aprendizaje, integrando conocimientos de la ciencia, tecnologia y
sociedad.

¢ Dominar los procesos que favorecen la retencion y comprension del
conocimiento por parte de los estudiantes.

¢ Satisfacer las necesidades de aprendizaje con atencién y respeto a
las particularidades de los estudiantes.

* Tener disposicion para el trabajo colaborativo para fomentar la
comunicacién y el trabajo en equipo. Orientar y apoyar a los
estudiantes y hacer uso de las nuevas tecnologias. Promover habitos y
habilidades de estudio.

16 “Estudio enla duda. Actidn en la fe”



9. EL PAPEL DEL
ESTUDIANTE

El modelo pedagégico permite que los estudiantes pasen de ser
receptores a convertirse también ellos en emisores y formar parte
activa del proceso de ensefianza y aprendizaje. Se les considera como
los verdaderos protagonistas del acto educativo, dejan de ser
personas que reciben una formaciéon puntual que les capacita, para
convertirse en elementos que pueden responder a las demandas de la
sociedad en cuanto a actualizacién constante de los conocimientos,
procedimientos, actitudes y habilidades. La tarea del estudiante es
lograr una formacién profesional que le permita mostrar que es
competente en un mercado ocupacional. Para ello requiere de
tiempo, dedicacién y compromiso, asi como de un proyecto
institucional de formacién que responda a estas expectativas.

En este contexto, el estudiante se convierte en el responsable de su
propio proceso formativo, su principal tarea consiste en la creacion
de conocimiento, utilizando como fuente la intervencion del docente
sobre la informacién.

Los estudiantes ven aumentada su autonomia, regulada a través de
las estrategias de aprendizaje basadas en el objetivo de aprender a
aprender al participar en diversas actividades como:

¢ Analizar situaciones reales, complejas y retadoras.

¢ Buscar, estudiar y aplicar la informacion de diversas fuentes para
ofrecer soluciones fundamentadas.

» Compartir las soluciones con los miembros del grupo, buscando
entre toda la solucién mas viable.

*Estudio en laduda. Accion en la fe” 17



10. EVALUACIONES

La evaluacién tiene como finalidad comprobar los conocimientos y
habilidades del proceso de aprendizaje; se consideran las siguientes:

I Evaluacion Diagnostica. Bs aquella que se realiza al inicio de
una asignatura o cualquier otro proceso educativo.

I, Evaluacion Formativa. Es aquella que se realiza durante el
proceso educativo; conformada por tres evaluaciones parciales,
cuyas calificaciones deberéan ser registradas por el profesor, en
los periodos establecidos en el  Calendario Escolar y de
Actividades vigente.

11 Evaluacion Sumaliva. Es aquella que se realiza al término del
proceso educativo.

Tipos de Examenes:

[.LExamen Ordinario: _
Es el que puede presentar el alumno inscrito en una asignatura
cuando cumpla como minimo con el 80% de asistencias a las
sesiones realizadas durante un ciclo escolar. El alumno que obtenga
un promedio minimo de 8 (ocho) en una asignatura durante el ciclo
escolar, quedara exento de presentar examen ordinario. -

III.Examen a Titulo de Suficiencia:

Es el que puede presentar el alumno cuando no aprueba la asignatura en
examen extraordinario, previa solicitud por escrito a la Division
Académica correspondiente. El examen incluird la totalidad de los
contenidos de la asignatura en cuestion.

Para‘mayor informacion visita:
http:/ / www.archivos.ujat.mx/ 2015/ abogado%20general/ MODELO_EDUCATIVO_FLEXIBLE.pdf

18 TEstudio en Ja duda. Acciés en'la fe”



Haber concluido satisfactoriamente el Plan y Programas de
estudio vigente de la Licenciatura en Rehabilitacién Fisica.

Cumplir Satisfactoriamente con el Servicio Social, sefialado
en el Reglamento de Servicio Social y Précticas Profesionales.

Cumplir con los requisitos establecidos en el Reglamento de
Titulacién vigente.

Cumplir con las actividades extracurriculares sin valor
crediticio como:

Cursar un taller cultural ofrecido por el Centro de Desarrollo
de las Artes (CEDA).

Participar en cinco actividades culturales organizadas por la
Universidad o la Coordinaciéon de Difusion Cultural y
Extension de la Division durante el desarrollo del programa.

Participar en una actividad deportiva con duracién minima
de seis meses, en el Centro de Actividades Deportivas y
Recreativas (CADYR) de la UJAT.

Participar en cuatro eventos académicos disciplinares
estatales o nacionales: Congresos, Simposios, Foros,
Seminarios, etc., organizados por la Division, la Universidad
u otra Instituciéon Educativa durante el desarrollo del
programa.

Participar en los circulos de lectura organizados por la

Biblioteca de la DAMC con una duracion de 25 horas durante
un ciclo escolar.
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13. SERVICIOS QUE SE OFERTAN

EN LA DAMC

Los siguientes Servicios son ofertados a Piblico Externo
y Comunidad Universitaria.

-

CER-UNI
CeNTRO DE REHABILITACION
UniversiTario
DAMC

rd

LICENCIATURA EN REHABILITACION FISICA

Crinica per Pie
DiaseTico
DAMC

GUIA DEL ESTUDIANTE

LABORATORIO
ANALISIE%LI‘NICOS

DAMC

CONSULTORIO

INUTRICIONAL
DAMC
Rancheria Sur 4ta. Seccion. ) Tel. (993) 3581500 analisiscdamciiiipl mx
Comalcalco, Tab., México, C.P. 86650 . Ext. 6901 ?éﬁgﬁbfauﬁ@u,amdatm
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UNIVERSIDAD JUAREZ DIVISION ACADEMICA
AUTONOMA DE TABASCO MULTIDISCIPLINARIA DE

'SSI\INOEMU\D\-\); ACCION EN LA FL" CGM:;‘EQLC_O

DIRECTORIO

M.A.P. Hugo A%ric’:n Barjau Madrigal

irector

Dr. José Alfredo Diaz Gandarilla
Encargado del Despacho de la
Coordinacion de Investigacion

M.T.E. Mirelda Veldzquez Gutiérrez
Coordinadora de Docencia

L.C.P. Carlos Saul Torres Léopez
Coordinador Administrativo

Lic. Nancy Cristel Herndndez Garcia
Coordinadora de Difusion Cultural y Extension

M.A. Heidi Guadalupe Herndndez Méndez

Coordinadora de Estudios Bdsicos

L.R.F. Karen del Carmen Herndndez Gil
Coordinadora de la Licenciatura en
Rehabilitacion Fisica

L.C. Victor Manuel Falconi Rocha
Jefe de la Oficina de Servicios Escolares

COMISION DE ELABORACION DE LA GUIA

M.A.P. Hugo Adrian Barjau Madrigal
M.T.E. Mirelda Veldzquez Gutiérrez
M.A. Heidi Guadalupe Herndndez Méndez
L.R.F. Karen del Carmen Herndndez Gil
Dr. Pedro Ivan Arias Vasquez

L.C.E. Hugo Enrique Durdan Bautista
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