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Razdn Social: UNIVERSIDAD JUAREZ AUTOMNOMA DE TABASCO

Mombre Planta: CENTRO DE FOMENTO AL DEPORTE

Damicillio: AV UNIVERSIDAD S/N COLMAGISTERIAL CENTRO B&040
Matricula del Evaluador: 29011421

Mombre del Evaluador: Agustin Romero Fuentes

Facha de la asesoria: 15M10/2021

Estimado Empresario:

Agradecemos ampliamente el haber participado en el Programa Asesoria 8 Empresas Afiliadas para el
Retorno Saludable al Trabajo ante COWID-18, consideramos que la asesoria recibida por nuestros
ingenieros y/o médicos de la Coordinacidn de Salud en el Trabajo es de gran wtilidad para su
Organizacidn, por tal motivo, reiteramos & compromiso para que los frabajadores se encuentren en
entornos seguros y saludsbles en los centros de trabajo

Por lo anterior y derivado de |la asesoria realizada a su centro de trabajo por el personal de Salud en el
Trabajo, s& evalila el cumplimiento a los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reaperiura de las
Actividades Econdmicas publicado en el DOF el 20 de mayo dal 2020, &l cual, emitimos en resultado y
recomendaciones de |las dreas de oportunidad detectadas.

Resultado
La evaluacion fue APROBADA

Recomendaciones
Lo invitamos 8 seguir con 5U coMpromiso por promover y mantener |8 salud de sus trabajadores.

Le invitamos & que el personal de su empresa se capacite sobre las acciones y medidas para prevenir y
avitar cadenas de contagio por COVID-18 accediendo a la pagina hitps-Vclimss.imss.gob.mx! y tomar los
cursns gratuilos que se encuentran en asta.

Al cuidar & su personal, nos cuidamos todos.

Atentamenta,
Instituto Mexicano del Seguro Social
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1. Justificacion

La contingencia causada por el COVID-19 nos obligo a reestructurar nuestra manera de
impartir conocimientos a nuestros estudiantes, implementando estrategias digitales que

ayudaron a preservar la educacion de nuestro alumnado.

La Universidad Juarez Autonoma de Tabasco y el Centro de Fomento al Deporte, Centro
Deportivo UJAT vy las Diferentes Divisiones donde se imparten los talleres deportivos
deben de estar preparadas para el regreso a la normalidad posterior a la contingencia de
COVID-19 por lo tanto, se realiza un Plan de Retorno Seguro para los estudiantes, los
profesores, los trabajadores, asi como los visitantes a esta Institucion Educativa,
cuidando siempre su salud e integridad, siguiendo las medidas de seguridad y
prevencion emitidas por las Autoridades Sanitarias, respetando la sana distancia, para

evitar el riesgo de contagios.

El presente lineamiento esta basado en informacion proporcionada por el Comité de
Prevencion de la UJAT y la Secretaria de Salud a través de su pagina web
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/. Es importante mencionar que las acciones
incluidas en estos lineamientos so6lo pueden concretarse con la participacion solidaria de

nuestra comunidad.
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2. Objetivo

Este plan se desarrolla con el fin de lograr una reapertura responsable y exitosa de las
actividades deportivas en el Centro de Fomento al Deporte UJAT (CEFODE) en las
Instalaciones del Centro Deportivo UJAT (CEDUJAT) ubicado en prolongacioén de Av.

Universidad, Col. Casa Blanca y en las 11 diferentes divisiones de nuestra Alma Mater.

Es importante recalcar que en la Direccion de CEFODE nos comprometemos a ser
responsables de cumplir y respetar los lineamientos que ha decretado el Gobierno
Federal ante la Nueva Normalidad en la que nos encontramos, por lo cual debemos
Implementar acciones y procedimientos de seguridad y salud para el regreso del
alumnado y los trabajadores preservando la salud y con la finalidad de evitar contagios
entre nuestra poblacion. Siendo mas vulnerables los compafieros que estan en
situaciones de mayor riesgo como los que tengan mas de 65 anos, sean hipertensos,
diabéticos, padezcan sobrepeso, enfermedad pulmonar obstructiva cronica y

enfermedad cardiovascular.
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3. Marco juridico y legal

Las estrategias acerca del actual brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19) que
fue notificado por primera vez en Wuhan (China) el 31 de diciembre de 2019 y que se
requiere disminuir su propagacion y virulencia en nuestra Universidad se implementaran
los “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral”, para con ello
alinearse y contribuir para que la UJAT sea coadyuvante en las medidas y acciones de
brindar seguridad y certidumbre a cada uno de sus estudiantes, cuerpo académicos y
trabajadores administrativos, asi como generar una mayor conciencia individual y

colectiva en la aplicacion del protocolo aqui manifestado.

El presente Plan, esta soportado por las diferentes normas y lineamientos que ha dictado
la Organizacion Mundial de la Salud, en el ambito nacional, por los diferentes organismos
federales como la Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion, Secretaria del Trabajo
y Previsidn Social y el Sistema Nacional de Proteccion Civil, que se enlistan a
continuacion:
e Criterios de salud publica para ajustar las medidas de salud publica y social en el
contexto de la COVID-19.
e Acuerdo Federal por el que se establecen los lineamientos técnicos especificos
para la reapertura de las actividades econdmicas.
e La Nueva Normalidad. Estrategia de reapertura de las actividades sociales,
educativas y econdmicas, emitido por el Gobierno Federal.
e Recomendaciones para el Regreso Seguro a las actividades académicas en la
nueva normalidad emitido por la ANUIES.
e Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral. IMSS
e Lineamientos para la Nueva Normalidad de las Actividades en la Administracion
Publica en el Estado de Tabasco

e Plan Institucional de Retorno a la Nueva Normalidad.
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En el marco a nivel Nacional con fecha 14 de mayo de 2020, la Secretaria de Salud
publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo por el que se establece una
estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y economicas, asi
como se establecen acciones extraordinarias. Con fecha 15 de mayo de 2020, se publico
en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo por el que se hacen precisiones al antes

citado acuerdo.

Que en dicho Acuerdo en el articulo cuarto establece que la Secretaria de Salud, en
coordinacion con las Secretarias de Economia y del Trabajo y Prevision Social; asi como
con el Instituto Mexicano del Seguro Social publicara los Lineamientos de Seguridad
Sanitaria en el Entorno Laboral.

En cumplimiento con el articulo Cuarto, fracciones I, Il y Il, del Acuerdo publicado en el
Diario Oficial de la Federacion con fecha 15 de mayo por el que se modifica el Acuerdo
publicado en el Diario Oficial de la Federacién con fecha 14 de mayo de 2020, por el que
se establece una estrategia para la reapertura de las actividades sociales, educativas y
economicas; a partir del dia 18 de mayo, las empresas e industrias responderan el
documento denominado “Autoevaluacion del Protocolo de Seguridad Sanitaria”, que
sintetiza dicho protocolo y que necesariamente bajo el acuerdo de buena voluntad debe
basarse y tener su respaldo en dicho Protocolo, en la plataforma correspondiente

www.gob.mx/nuevanormalidad. Ademas deberan responderse los datos generales de

identificacion que dicha plataforma contenga y cumplimentar la Carta-Compromiso. En

el caso de empresas multiplanta, se registrara cada planta en forma individual.

Basado en el ultimo decreto de la Secretaria de Salud publicado el 14 de mayo del 2022
continuamos en semaforo verde desde el mes de marzo de 2022.

Las disposiciones establecidas en el presente Decreto son de observancia general en el
territorio del Estado Ubre y Soberano de Tabasco.
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De los establecimientos.

Los establecimientos que permanezcan abiertos, deberan implementar en todo

momento las medidas de higiene y seguridad siguientes:

Instalar dispensadores de soluciones a base alcohol gel al 70%, en las entradas y
salidas de espacios publicos cerrados.

Desinfectar las superficies constantemente durante la jornada de trabajo, asi como los
carritos o equipos que se utilizan para realizar las compras o prestar servicios, en
establecimientos y tiendas de autoservicio.

Los empleados deben lavarse las manos con agua y jabon periédicamente o bien usar
soluciones a base de alcohol gel al 70%, al tocar areas de uso corriente.

Realizar preferentemente cobros mediante tarjetas, evitando en la medida de lo
posible el uso de dinero en efectivo.

Supervisar que los empleados y colaboradores observen las medidas de higiene y
seguridad.

Mantener la higiene adecuada de los entornos, en caso de ser posible, ventilarlos. °
Evitar las aglomeraciones de personas.

Limpiar y desinfectar continuamente los servidos sanitarios.

Las demas que establezca la autoridad sanitaria.

De los espacios publicos.

En los espacios publicos de alta afluencia o concentracion de personas se implementaran

las medidas preventivas para evitar la propagacion del virus SARS-coV2 (COVID-19),

que a continuacion se describen:

e Limpiar las instalaciones en general (con agua, jabdn y solucion desinfectante).
e Limpiar y desinfectar continuamente los servicios sanitarios.

e Las demas que establezca la autoridad sanitaria.
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lll. De las personas.

Las personas deberan implementar en todo momento las medidas basicas de higiene y

seguridad, que protegen no sélo del virus SARS-cov2 (COVID-19), sino también diversas

enfermedades infecciosas, las cuales se describen a continuacién: « Lavado de manos

con aguay jabon frecuentes o el uso de aplicacion de gel antibacterial a base alcohol gel

al 70%.

» Usar el estornudo de etiqueta. Cubrirse la nariz y la boca con un pafnuelo desechable
o con el angulo interno del brazo al toser o estornudar.

* No escupir en el suelo, si es necesario, hacerlo en un panuelo desechable, tirarlo a la
basura y lavarse las manos.

+ Las demas que establezca la autoridad sanitaria estatal. Se recomienda el uso de
cubrebocas en espadas cerrados, transporte publico, en eventos con afluencia masiva
de poblacién y, particularmente, a las personas que presentan cuadro respiratorio para

disminuir el riesgo de contagio por COVID-19.

Cabe mencionar en el Centro de Fomento al Deporte se siguen Haciendo Uso del
Cubrebocas en espacios cerrados, el uso del gel antibacterial y las medidas pertinentes

para evitar el contagio.

1. Estructura

El plan de Retorno a la Nueva Normalidad de CEFODE, consta de 3 etapas:
v" Preparacion
v" Reingreso ordenado

v Control y seguimiento

1.1. Preparacion. (del 06 de junio al 08 de julio)
La fase de Preparacion estara a cargo del Comité Preventivo del Centro de Fomento
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al Deporte, Centro Deportivo UJAT, el cual supervisara que se cumplan los
lineamientos del Plan Divisional de Retorno a la Normalidad.

Esta etapa esta disefiada para preparar al Centro de Fomento al Deporte, el Centro
Deportivo UJAT y las Diferentes Divisiones donde se imparten los talleres deportivos
para la recepcion tanto de estudiantes como de sus trabajadores sin exponerlos a

peligros previos a la convivencia interna diaria.

41.1 Integracién del Comité Preventivo
El Comité esta integrado por personal capacitado de proteccion civil,
administrativa, de apoyo y logistica de la Direccion del Centro de Fomento al
Deporte quienes seran los responsables; de las necesidades de este plan.
(Anexo 1)

41.2 Estrategias Generales de Control
Las siguientes estrategias de control son indispensables y fundamentales para
contener la diseminacion del COVID-19, y seran aplicadas en todas las

Divisiones Académicas y Areas Administrativas de la Universidad.

Los puntos que se deben tratar en esta etapa son:
v" Educacion para la salud
v/ Sanitizacion

v" Insumos

4.1.2.1 Educacién para la Salud
Se debe crear conciencia de que esta enfermedad continua latente al igual que la
importancia del retorno a la normalidad mediante la preparacién del entorno y
proporcionar informacién para evitar nuevos brotes.
Por lo cual es necesario tomar conciencia y sobre todo Implica la orientacion,
capacitacion y organizacion de las personas para prevenir y controlar la

propagacion del coronavirus causante de COVID-19.
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A. Recomendaciones al personal y alumnos de la UJAT (Anexo 2)
Se requiere que el personal administrativo y docente sea orientado, capacitado y
organizado, para prevenir y controlar la propagacion del coronavirus causante de
COVID- 19.

Algunos puntos indispensables y fundamentales para contener la propagacion del
COVID-19 en las oficinas del CEFODE son:

* Informacion general a los administrativos y maestros sobre el SARS-CoV-2, los
mecanismos de contagio y sintomas que ocasiona, asi como las maneras que tiene
el trabajador de prevenir la infeccion. Contando con esta informacién, el personal
administrativo y docente del CEFODE, obligatoriamente informaran de las medidas
a los alumnos y publico en general que se atiende en el area del Centro Deportivo
UJAT.

* EIl personal que se encuentre laborando en los horarios establecidos por la
Universidad en CEFODE, tienen como acciéon preventiva lavarse las manos con
agua y jabon frecuentemente o bien, usar soluciones a base de alcohol gel al 70%.

» Cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, con un panuelo desechable que
debera tirar, o estornudar en el angulo interno del brazo, posteriormente se lavara
las manos con los insumos antes mencionados.

» Limpiary desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios cerrados,
transporte, centros de reunion, entre otros. (llevar un kit de limpieza personal)

» Evitar el uso de joyeria, corbatas, barba y bigote, toda vez que son reservorios de
virus y demas microorganismos (fomites).

» Evitar compartir entre los trabajadores y alumnos: celular, utensilios de cocina, EPP,
papeleria, plumas, etc.

* No escupir, en dado caso que sea necesario hacerlo pero utilizar un panuelo
desechable, meterlo en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura;
después lavarse las manos.

+ Es importante no tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y

0j0s.
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+ Muy importante: limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en las
oficinas, los sitios cerrados con los que cuenta, aulas de clase, si utilizamos
transporte publico, si asistimos a reuniones, entre otros, la recomendacion es
siempre lavarse las manos.

» Mantener una sana distancia al menos a 2.3m entre compaferos de trabajo, publico
en general y alumnos de la universidad que se acerquen a las oficinas de deportes

para los tramites que deseen.

B. Medidas de Proteccion en Salud (Seguridad e Higiene)

Consiste en acciones que el Centro de Fomento al Deporte necesita llevar a cabo
para lograr una correcta implementacion de las medidas sanitarias en las areas del
Centro Deportivo CDUJAT:

Medidas de Prevencion a Tomar:

1. Sana Distancia

Comprende dos vertientes:

1) Ante la presencia de sintomas de enfermedad respiratoria jQuédate en casa!

2) La modificacion de habitos para favorecer una sana distancia:

= Se adecuaron los espacios y areas de trabajo para reducir la densidad humana

por seguridad de todos.

= Se implementaron tabloides con leyendas indicando el uso exclusivo de “cubre

bocas” en todo momento y se colocaron en puntos estratégicos como en la caseta,

en las oficinas, bodegas, salones y en cada uno de los contenedores de productos

desechables de todo el CDUJAT.

= Se implemento6 un cronograma de actividades de sanitizacion y limpieza profunda
de cada una de las areas del CDUJAT.

= Se implementd el uso exclusivo de las areas abiertas a un 30% de su capacidad
siempre y cuando el color del semaforo lo permita.

= Promocién permanente de mantener una distancia de 2.25m, entre las personas
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que usen o no Equipo de Proteccion Personal (EPP)

= Promocion permanente de disminuir la frecuencia y el encuentro cara a cara
entre las personas trabajadoras.

= Se debe evitar el hacinamiento en espacios cerrados.

= Garantizar la disponibilidad permanente de agua potable, jabon, papel
higiénico, gel con base de alcohol y toallas de

= Servilletas desechables para el secado de manos.

= Establecer horarios alternados de comidas y actividades cotidianas para reducir
el contacto entre personas.

= Uso de vehiculos, con el fin de reducir el hacinamiento y la posibilidad de
contagios, manteniendo una sana distancia y la ventilacion natural del

transporte.

La distribucién de esta informacion sera por medio de una platica informativa realizada
en la Direccion Del Centro De Fomento al deporte al retorno de las actividades (asi
como la implementacion de estrategias de difusidn mediante: carteles, infografias,

sefalamientos etc.).

El drea donde se realicen las platicas no debe estar lleno, contar con sefializacién en
piso o en sillas o sillones, de los espacios que deberan ocupar las personas en las
salas de reuniones o areas de espera. Se cuida la distancia de al menos 2.3 metros
entre personas La informacién de la conferencia sera obtenida de: Lineamiento

general espacios publicos cerrados en COVID-19.

C. Informacién y Capacitacién

Organizacién
Consiste en acciones que el Centro de Fomento al Deporte necesita llevar a cabo para
lograr una correcta implementacion de las medidas sanitarias en las areas del Centro
Deportivo CDUJAT:
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Informacién

1. Através de distintos medios, se ha dado a conocer el teléfono de emergencia de
la autoridad sanitaria. (Anexo 3)

2. Se coloco en multiples lugares visibles de la Universidad, las infografias oficiales
y se distribuyen a través de los medios disponibles.

3. Se ha informado a la Comunidad Universitaria sobre la estrategia de retorno a
actividades y la Nueva Normalidad, asi como de sus implicaciones en el centro
de trabajo.

4. A través de distintos medios se promueve entre la Comunidad Universitaria la
“No Discriminacion” para las personas que hayan tenido COVID-19 o hayan
convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Capacitacion
Se cuenta con un programa de capacitacion y difusién permanente de informacion
que incluye:

e Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID-19

e Medidas de autocuidado dentro de la universidad

e Limpieza de su area de trabajo

e Habitos saludables, estilo de vida, familia

e Apoyo para el control de enfermedades cronico-degenerativas para evitar

complicaciones por COVID-19.

Estas platicas se proveeran mediante la plataforma virtual de la UJAT tanto a docentes
como a trabajadores de la universidad, apoyados por los sindicatos para distribuir la
“invitacion” obligatoria a estas platicas para poder reingresar a sus labores de manera
segura.
La informacion de la conferencia sera obtenida de: Lineamiento general espacios
publicos cerrados en COVID-19.

4.1.2.2 Sanitizacion
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La sanitizacion se realiza de manera periodica

La solucién de hipoclorito de sodio de uso comun (cloro comercial), es un
desinfectante eficaz, econémico y seguro para la desinfeccion de superficies.

Para un litro de disolucion desinfectante se recomienda el siguiente método:

Llenar una botella con un litro de agua limpia.
Agregar una cucharada cafetera de cloro comercial.

Tapar la botella y agitar.

1.
2.
3.
4.

Etiquetar la botella con la fecha de elaboracién e indicando que contiene agua
clorada.

o

Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla.
Guardar el recipiente en un lugar oscuro.
Esta solucion podra ser utilizada durante un mes para realizar la limpieza de

superficies.

El comité de prevencion debe asegurarse de que esta actividad sea realizada en

su totalidad.

4123. Insumos (Anexo 4)
La Direccion del Centro de Fomento al Deporte gestion6 ante la Direccidon de Recursos
Materiales, los Insumos necesarios para el buen funcionamiento del Centro de Fomento
al Deporte CEFODE-CDUJAT y las Diferentes Divisiones donde se imparten los talleres

deportivos y de las medidas preventivas, los cuales seran:

o Gel antibacterial
o Cubre bocas (personal de limpieza)
o Suministro de agua

o Jabon liquido y dispensadores
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o Sanitas

o Solucion desinfectante

o Cinta para senalizar la sana distancia

o Instrumentos de limpieza (escobas, trapeadores etc.)

o Termdmetro infrarrojo (entrada al CDUJAT)

o Tapetes sanitizantes

o caretas protectoras para los accesos divisionales (para el personal que atienden

al publico.

4.2. Reingreso Ordenado
4.2.1. Control Ingreso-Egreso

Se tiene previsto dos filtros sanitarios exclusivos para cada unidad deportiva:

El acceso al Centro de Fomento al Deporte CEFODE, estara a cargo del comité
conformado por el personal administrativo y de confianza, asi como del personal
de logistica ubicado en la caseta del CDUJAT.

El acceso al Centro deportivo UJAT. Sera por la entrada principal de las
instalaciones (caseta de vigilancia). En el cual tendremos dos filtros
personalizados por esta direccion:

e El primero sera en la entrada al Centro Deportivo exactamente en la caseta de
vigilancia realizada por nuestro personal de logistica y vigilancia mediante el
chequeo de la temperatura con el termometro rojo y revision del resultado del
test.

e El segundo estara conformado por el comité de prevencion colocado por el area
de deporte el cual esta conformado por personal administrativo y capacitado
colocado en una mesa binaria con los siguientes materiales: gel antibacterial,
tapete sanitizante y checar medidas de seguridad como cubre bocas, careta y/o

guantes de manera personal. (Anexo 5).
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4211 Filtro sanitario en tres tiempos:
Todos los empleados y alumnos deberan tener conocimiento de que el filtro tiene

3 tiempos: 1. En casa, 2. Al llegar al CDUJAT, 3. Durante la jornada laboral.

1. En casa antes de salir (responsabilidad personal): NO debera acudir si tiene
algun sintoma relacionado a COVID19, avisar a su jefe de manera inmediata
(también si convive en casa con algun familiar con COVID19 positivo) antes de
ingresar a su actividad diaria. Los siguientes signos y sintomas:

e Tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza.

e Y se acompana de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor de garganta,
ojos rojos, dolores en musculos o articulaciones (malestar general).

e Los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire.

2. Alllegar a la Universidad, el trabajador o estudiante, debera mencionar el estado
de salud al llegar al filtro de entrada de la caseta de vigilancia del CDUJAT para
hacer el acceso mas fluido, asi también contar con entradas y salidas exclusivas
del personal, en caso de tener un solo acceso este se divide por barreras fisicas.
Maestros, personal administrativo y alumnos que entran a la universidad en
vehiculos. Se implementard medida de seguridad con las medidas para la

sanitizacion y control de temperatura.

3. Durante la jornada laboral si hay algun cambio en su estado de salud comentar
a su jefe inmediato.
Se proporcionara la guia de actuacidon para los casos en que un trabajador
manifieste sintomas de COVID-19, con la finalidad de protegerlo, asi como al
resto de los trabajadores y su familia, que incluya: lineamientos para manejo de
trabajadores sospechosos, contactos, confirmados y su reincorporacion al

trabajo (Anexo 6).
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El filtro sanitario debe contar con:
421.2 Personal:
e Personal administrativo de confianza
e Personal de apoyo administrativo sindicalizado y personal docente
Nota: Todo el personal del acceso contara con su EPP: Cubre boca, careta

protectora.

4213 Materiales (Anexo 6y 7)

e Mesa binaria

¢ Gel antibacterial

e TermoOmetro infra rojo (entrada al CDUJAT)

e Formato registro caso sospechoso COVID-19

e Lona informativa de cuidados dentro de la universidad

e Tapete sanitizante o solucion clorada para dispersar en la suela de los zapatos
de los que ingresen.

e Barreras fisicas o conos

4.2.1.4. Método

A Para ingresar a CEFODE - CDUJAT de la Universidad Juarez Autbnoma de
Tabasco: Toda persona debe portar cubre boca obligatoriamente, se formara en
la fila de acceso guardando la sana distancia. (Marcaje en el piso, sana

distancia).

Al ingresar a la Universidad debera cumplir con el siguiente proceso:
Deteccion de temperatura mediante termémetro Infrarrojo.
2. Preguntar si ha tenido tos o gripa en los ultimos 7 dias o si ha estado expuesto a
personas con COVID-19.
3. Mostrar el reporte del cuestionario online previamente llenado (para

trabajadores). De acuerdo al dia, se mostrara ademas de la fecha, un color
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gue identifique el dia correspondiente.

4. Proporcionar gel antibacterial para el lavado de manos vy verificar el uso
apropiado de cubre boca.

5. Desinfectar la suela de los zapatos (Tapete sanitizante).

6. Entrar ordenadamente; Tiempo aproximado de 20 a 30 segundos sin

eventualidades.

(Establecer las entradas y salidas exclusivas del personal, dividido por barreras
fisicas y/o conos a fin de contar con espacios especificos para el ingreso y salida del
personal). Ingresaran a la Universidad, unicamente las personas que no presenten:
temperatura elevada, tos, escurrimiento nasal o exposicion cercana con pacientes
con COVID-19. Para los estudiantes y trabajadores que se detectaron con signos de
enfermedades respiratorias y/o temperatura corporal mayor a 37.5 °C, se designo un
area de estancia y aislamiento (especificar el area), se anotara su nombre, numero
de contacto, matricula o numero de trabajador, remitirlas al domicilio particular y/o
servicios meédicos, se le entregara triptico de signos y sintomas de la enfermedad y

gué hacer en caso de padecerla.

Acceso en automoévil (CEFODE- CDUJAT):

A la persona que se detecte en el filtro sanitario, una temperatura mayor a 37.5°C,
de acuerdo al cuestionario online se le dara seguimiento, posteriormente se le
informara que tiene que salir del Centro Deportivo por la salida de emergencia,

ubicada en la parte izquierda del porton principal de la entrada al CDUJAT.

Para los trabajadores, docentes o alumnos que ingresen en vehiculos particulares
ademas de cumplir con el método de ingreso anterior, deberan cumplir con las
medidas y acciones publicadas en el Periodico Oficial del Estado el 1 de abril de
2020:

En los vehiculos particulares que transiten por las vias dentro de la Universidad, solo

se permitira el traslado maximo de dos personas; los cuales, deben dar cumplimiento
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a la Jornada Nacional de Sana Distancia.

B Para ingresar a CEFODE - CDUJAT
Toda persona debe portar cubre boca obligatoriamente, se formara en la fila de acceso
guardando la sana distancia. (Marcaje en el piso, sana distancia)
Al ingresar al CDUJAT y/o los talleres deportivos debera cumplir con el siguiente
proceso:
1. Se Proporcionara gel antibacterial para el lavado de manos y verificar

el uso apropiado de cubre boca.

Desinfectar la suela de los zapatos (Tapete sanitizante)

Se establecieron las entradas y salidas exclusivas del personal,

dividido por barreras fisicas y/o conos a fin de contar con espacios

especificos para el ingreso y salida del personal.

4. Entrar ordenadamente
Tiempo aproximado de 20 a 30 segundos sin eventualidades. En caso de que el
estudiante o el trabajador se niegue a acatar las condiciones sanitarias
implementadas, no se le permitira la entrada a la Division y/o Area Central, para evitar
poner en riesgo a la Comunidad Universitaria.
4.2.2. Limpieza
4.2.2.1. Limpieza en interiores
La limpieza de los salones debe ser cada que un grupo desaloja el érea y otro diferente
tenga que ingresar, esto para evitar la infeccién entre grupos.
En caso de areas administrativas la limpieza debe ser al inicio de las actividades
diarias y cada 4 horas en caso de que circulen estudiantes y trabajadores por dicha
area y al finalizar las actividades diarias.
Este debe ser realizado por los trabajadores asignados a las areas de servicio, los
materiales a usar son:
e Guantes desechables

e Cubre bocas
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e Indumentaria de limpieza en general (escoba, franela, trapeador etc.)

e Solucion desinfectante

Realizaran limpieza de superficies de contacto como: suelo, puerta, mesa del profesor
y las que amerite cada aula
Nota: mesa bancos, sillas de alumnos y mesas de alumnos seran limpiadas por el

alumnado que las use).

A Proteccién dentro de las aulas y lugares de trabajo de la UJAT
Se intensificara la limpieza de los salones de los talleres para evitar el contagio entre
grupos.
En caso de areas donde labore personal administrativo, la limpieza debe ser al inicio
de las actividades diarias y cada 4 horas en caso de que circulen estudiantes y
trabajadores por dicha area y al finalizar las actividades diarias.
En cada saldn de los diferentes talleres deportivos y en general por area deportiva se
debe contar con:
e Solucién Clorada para desinfeccion de sillas y mesas
¢ Gel antibacterial o0 en su caso lavabo con agua y jabén
e Area de dispensador de sanitizante.
B Medidas de prevencidén a tomar
Queda de manera obligatoria seguir las siguientes medidas de higiene y seguridad
dentro de las instalaciones de CEFODE - CDUJAT:
¢ El personal docente y administrativo debera portar de manera obligatoria cubre
bocas al igual que los estudiantes.
e Se concientizara para que, en la medida de lo posible, los estudiantes y
trabajadores lleven un kit de limpieza que incluya gel y toallitas antibacteriales.
e Entre estas quedan comprendidas cuestiones de higiene, limpieza y sana
distancia.
eSe cuenta con dispensadores con gel antibacterial, tapetes sanitizantes y
termdmetros infrarrojo, en distintos puntos de la Universidad.
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¢ El personal docente y administrativo debera portar de manera obligatoria cubre
bocas al igual que los estudiantes.

eSe cuenta con contenedores (botes de basura) suficientes de productos
desechables y de uso personal, y se procura la limpieza continua de los mismos.

e Los sanitarios cuentan con lavamanos y con condiciones adecuadas para la
limpieza del personal (agua, jabon y toallas de papel desechable).

¢ Los trabajadores deben de sanitizar sus lugares de trabajo al inicio y al finalizar
cada jornada.

¢ Evitar el contacto fisico entre companeros y tener en cuenta la sana distancia
minima de 2.3 m.

¢ Respetando el numero limitado de personas que deben permanecer en un espacio
cerrado se considera que para el caso de los grupos que excedan de 20 estudiantes
se integraran subgrupos a fin de brindar la atencién educativa de manera alternada
en concordancia con las horas del taller.

e Los integrantes de la comunidad del Centro de Fomento al Deporte, Centro
Deportivo UJAT vy las Diferentes Divisiones donde se imparten los talleres
deportivos, ademas de cumplir los requisitos generales de acceso al Campus,
deberan acatar los requisitos especificos que se establezcan para el acceso en
cada area administrativa, talleres, etc., Estos requisitos deberan estar plasmados

en un cartel a la entrada de cada espacio.

4.2.2.2. Limpieza de areas comunes
Se contemplan diferentes estrategias para las areas comunes:

Bafos
e Limpieza intensiva de dichas areas
e Asegurar la correcta funcionabilidad de los sanitarios y/o mingitorios.
e Asegurar los insumos necesarios para un correcto lavado de manos

(disponibilidad de agua y dispensador de jabon)
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Cafeterias

e Evitar la venta de alimentos en la manera de lo posible, no se permitiran
vendedores ambulantes, hasta nuevo aviso

e Seinvitara al alumnado a traer sus propios alimentos

e En caso de no ser posible por los horarios del alumnado:

e Desinfeccion de areas de comida constante

e Contar con un area de lavado de manos o uso de gel antibacterial

e Uso de guantes, cubre bocas y cabello recogido, por parte de los
dispensadores de alimentos

¢ Vigilancia activa del proceso de elaboracion y distribucién de los alimentos

e La distancia entre mesas asegura la distancia minima entre las personas

de 1.5 metros.

Areas de recreacion: Area Recreativa Ecol6gica
e Mantener sana distancia minima de 1.5m entre los asistentes.
e Contar con area de lavado de manos con gel antibacterial

e Medidas pertinentes adecuadas al area.

4.3. Control y seguimiento
Esta etapa se inicia el dia lunes 27 de julio de 2020, el cumplimiento de estos
lineamientos sera vigilado por el Comité Preventivo, asi como por los Supervisores
del Plan Institucional de Retorno a la Nueva Normalidad.
Las asignaciones seran:
o Verificar el establecimiento de las medidas de prevencién y proteccion en la
Universidad.
e Verificar la provision constante de agua, jabon, toallas desechables, y de gel
antibacterial, asi como gestionar en caso de faltante.

e Monitorear las disposiciones que establezcan las autoridades competentes
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para las posibles modificaciones de las acciones a seguir.
o Establecer un mecanismo de seguimiento de personas trabajadoras en
aislamiento y en caso de ser necesario contactar a la autoridad sanitaria

estatal a los numeros disponibles en https://coronavirus.gob.mx/contacto/.

El seguimiento de los pacientes recuperados y diagnosticados por COVID-19 sera
llevado por la institucion de su afiliacion (IMSS o Servicios Médicos UJAT segun
corresponda) Se dara seguimiento tanto a personal como a estudiantes que tengan
signos y sintomas de afeccidon de su salud mental mediante los médulos de atencion
psicologica en las divisiones. El presente documento es flexible, perfectible y se

podra modificar cuando se requiera.

4.3.1.Seguimiento de salud para la poblacién estudiantil y trabajadora.
El cumplimiento de estos lineamientos sera vigilado por el Comité Preventivo del
Centro de Fomento al Deporte CEFODE-CDUJAT y las Diferentes Divisiones donde

se imparten los talleres deportivos.

4.3.1.1. Manejo de ausencias por COVID-19

El esquema para el manejo institucional de las ausencias de estudiantes, docentes
u otros trabajadores que sean casos sospechosos o confirmados de la enfermedad

sera el siguiente:

Casos sospechosos: la duracion de los dias libres sera de acuerdo con la cantidad
de dias en que la persona presente los sintomas asociados a COVID-19.
Considerando que no en todos los casos las personas con sintomas de COVID-19
requieren atencion médica que certifiquen su estado de salud, se apelara a la

responsabilidad de cada persona para definir la cantidad de dias libres que necesita.

Casos confirmados: aquellas personas que tengan el diagnostico confirmado de

COVID-19 se considerara el otorgamiento de 14 dias libres desde el dia del

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
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diagnodstico de la enfermedad. Se solicitara una constancia de atencion y/o
certificado médico emitido por Servicios Médicos de la UJAT o el IMSS que confirme
el diagnéstico COVID-19 y permita validar los dias de falta. Para permitir su regresa
a sus actividades se solicitara certificado de alta médica. En ambos casos el
certificado puede ser entregada via electrénica al a su jefe inmediato, Coordinador

de Docencia o Coordinador del Programa Educativo.

4.3.1.2. Poblacién en situacion de vulnerabilidad
Las poblaciones en situacién de vulnerabilidad son aquellas que debido a determinadas
condiciones o caracteristicas de salud son mas propensas a desarrollar una complicaciéon o
la muerte por COVID-19.
De acuerdo con lo dispuesto en Lineamientos para la Nueva Normalidad de las Actividades
en la Administracion Publica en el Estado de Tabasco, la poblacién se clasifica de la

siguiente manera:

e Personas mayores de 60 afnos
e Personas sin antecedentes de
enfermedades crénicas no e Mujeres embarazadas
transmisibles
e Personas con diagnostico de: hipertension arterial,
e Personas sin problemas en el sistema diabetes mellitus, enfermedad cardiaca o pulmonar
inmunoldgico cronica, inmunosupresion (adquirida o provocada),
insuficiencia renal ohepatica
¢ Personas menores de 60 anos
e Personas con obesidad mérbida.

Ante lo dispuesto, se identificara al personal que se encuentre dentro de la poblacién con

Riesgo Alto Vulnerable y se proseguira con lo siguiente:
e Se le solicitara una constancia de atencién y/o certificado médico, emitido por Servicio

Médico de la UJAT o el IMSS, que confirme el padecimiento de alguna de las afecciones

que se indican en el apartado de Riesgo Alto Vulnerable.

MEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
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o El certificado médico puede ser entregado via electronica al Coordinacién de su jefe

inmediato.

o Los Profesores en esta situacion, tendran la opcion de continuar con las clases en linea

permanente o alternarlas con clases presenciales segun convenga a la salud del profesor.

4.3.1.3. Seguimiento de salud para la poblacién estudiantil y trabajadora

El seguimiento de los pacientes recuperados y diagnosticados por COVID-19 sera llevado por

la institucion de su afiliacion (IMSS o Servicios Médicos UJAT segun corresponda).

Se dara seguimiento tanto a personal como a estudiantes que tengan signos y sintomas de

afeccion de su salud mental mediante los modulos de atencién psicolégica en las divisiones:

Cronograma de Sanitizacion del

Centro Deportivo dela UJAT

junio

Julio

13-17 [20-24 |27-30 |04-08 |25-29

no. Area Persona que supervisa Area Encargada
1 Oficinas de CEFODE Lic. Hugo Gonzélez C. Coord. De Logistica
2 Cancha techada de usos multiples Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
3 Salon de spinning Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
4 Caseta de logistica Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
5 Bodega de edificio oficinas Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
6 Sanitario Alumnos Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
7 Sanitarios/ regaderas de Fuatbol Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
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1. Directorio del Comité Preventivo.

2. Carteles/difusion medidas preventivas.

3. Directorio de teléfonos de emergencia, incluye emergencias sanitarias.
4. Relacién de Insumos.

5. Croquis de ubicacion de los filtros sanitarios.

6. Inventario de los recursos materiales (Mesas con dosificadores de gel
antibacterial, tapetes sanitizantes, termometro infrarrojo, Lonas informativas).

7. Croquis de ubicacion de los materiales (mesas con dosificador de gel
antibacterial, tapetes sanitizantes).

8. Test para deteccion de COVID-19.

9. Protocolo para manejo de pacientes confirmados y su reincorporacion
laboral; asi como de promocién, prevencion, atencion y seguimiento.

10.Lineamientos de restriccion de viajes locales o internacionales, en caso de
que sea necesario viajar, antes, durante y posterior al viaje.

11.Cddigo de ética que establece lineamientos de No Discriminacion para las
personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algun familiar
que lo tenga o haya tenido.

12.Lona de entrada con diseno universitario.

13. Evidencia Fotogréfica (de todas las medidas preventivas implementadas).

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
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Anexo 1

Directorio del Comité Preventivo

Comité Preventivo Centro de Fomento al Deporte, Centro Deportivo
UJAT
Cargo Nombre Horario Teléfono
M.G.D.
VIRGINIA
- . 09:00 hrs. a
1 | Administrativo1l YANEZ 17-00 hrs. 9932112029
FIGUEROA
. . L.C.E.JUANDIEGO | 09:00hrs. a
2 | Administrativo 2 RAMON AVALOS 17-00 hrs. 993 1962141
LIC. SERGIO .
3 | Administrativo3 | SILVAN ?3;88 112 | 9933982235
HERNANDEZ viedy
LIC. HUGO
inistrati ENRIQUE 09:00 hrs. a
4 | Administrativo 4 GONZALEZ OO, 9931700899
COLOME
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Anexo. 2

Recomendaciones al personal y alumnos de la UJAT/Medidas preventivas

. Dl

No'discrimines
a'personas que
hajanerido
COVID-19)0
cuenten’con'un

s
familiar enfermo

DINACION | COORDINACIONT

DE SERVICIOS PROTECCION CIV
MEDICOS UNIVERSITARIA

La nueva normalidad

| Nosaludes

nos obliga a un sano delbeso)
.~ manoo:
retorno:  abrazo

e

alﬁﬁi‘c'ié'iﬁﬁ'&e
ornada

'\ Tucabello debe
estar fotalmente
| s'uj'e_tadq yjpgiﬁ'aido}

' Lavatus,

¢ 4 manos con| ‘

o Rae ol (= 2
s} ~rasurado)sin, ) § ¢
constante; ‘barba ni bigote |

. .
iEl cuidado es personal, |pero nos beneficia a todos! (o
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Consorcio de Villahermosa, Centro, Tabasco
Uniyersidades Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
T e p— e-Mail: academica@ujat.mx

www.ujat.mx



! UNIVERSIDAD JUAREZ

R

°

UNIVERSIDAD JUAREZ
'TONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Mantener
ordenada y limpia
tu area de trabajo

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUT6NOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Si padeces alguna
enfermedad que
ponga en riesgo
tu vida, evita salir
de casa

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

=
'INIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mdas importante es :

No compartir
alimentos ni
utensilios

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

AUTONOMA DE TABASCO

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

SECRETARIA DE

SERVICIOS
ACADEMICOS

NIVERSIDAD JUAREZ
| AUT6NOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Usar cubrebocas

(en caso de estornudar
y toser, hacerlo bajo el
antebrazo)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

INIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Si viajas en transporte
publico, respetar el
numero de pasajeros
indicado por las
autoridades de
movilidad

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

INIVERSIDAD JUAREZ
I| AuTéNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

No ingerir
alimentos
preparados en
la via publica

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Portar articulos
personales de
higiene

(gel, toallitas y papel
sanitario)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

7777'7>‘/

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Conservar la sana
distancia

(No saludar de mano,
besos o abrazos)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Miembro CUMEX desde 2008
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UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Mantener las
medidas de higiene
que ya conoces

(lavado constante de
manos y aseo personal)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Seguir las
recomendaciones
de las autoridades
sanitarias

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
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Anexo 4

Relaciéon de Insumos

Insumos Cantidad Insumos Cantidad
Gel antibacterial 105 litros Cubetas 10PZAS.
Recipientes
Limpiador Pinol 10 litros. atomizadores 800 20 PZAS.
mil.

Tapete desinfectante
Jabén liquido 22 LTRS. y sanitizante para 4 PZAS.

calzado

Toallas desechables

Papel de bafio 20 PZAS. para secarse las 28 RLLOS.
manos

Paquetes de Sanitas 40 PQTES. Escobas 26 PZAS.

Dlsc_)lucmn 32 LTRS. Trapeadores 28 PZAS.

desinfectante clorada

Mesas binarias 2 PZAS. Escurridores 15 PZAS.

Jabon en polvo 44 Kkg. Franela 37 mts.

e TERMOMETRO INFRA ROJO (entrada del CDUJAT).

¢ Lona de entrada junto con disefo universitario.

e Croquis de la Direccién del CEFODE en la oficina de deportes y en
la entrada delas areas deportivas de las Instalaciones del Centro
Deportivo UJAT, con la ubicacion de filtros y mesas binarias con
dosificadores de gel.

e Inventario de mesas binarias con dosificador de gel, sefialando su ubicacion

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
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Anexo 5

Croquis de ubicacion de filtros sanitarios y mesas con dispensador de gel antibacterial

CDUJAT

(1) * Mesa con gel
antibacterial

CIUDAD INDUSTRIAL

(2) * Personal de control
de acceso

ZONA DE LA CULTURA

Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
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Anexo 6

Materiales para los filtros sanitarios

Tipo

Insumos

Mobiliario

Mesas binarias

Material para limpieza de
manos

Gel antibacterial

Material para el personal
de acceso

Formato de deteccion de sintomas COVID
(TERMOMETRO INFRA ROJO EXCLUSIVO PARA
ENTRADA AL CDUJAT)

Material para el acceso

Tapetes Sanitizantes desinfectantes de calzado

Material para el Personal
del Acceso

Guantes desechables

Material Informativo

Lona informativa de cuidados dentro de la universidad

Material para delimitacion
de Acceso

Cinta Delimitadora Amarilla “Prohibido el paso” de 7.5
cms. X 300 mts.

Termdmetro Infra Rojo

Exclusivo para la entrada al CDUJAT

Mesas binarias con gel antibacterial

NUMERO UBICACION
1 OFICINAS CEFODE
2 ENTRADA AL CDUJAT
3 ENTRADA AL CENTRO DEPORTIVO UJAT (CASETA DE VIGILANCIA
CONTERMOMETRO INFRA ROJO)
4 ENTRADA A LOS TALLERES DIVISIONES ACADEMICAS
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Anexo 7

TRIAGE RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA

Fecha de Elaboracion

OBJETIVO

Identificar a pacientes con signos y sintomas de enfermedad respiratoria con
sospecha de COVID-19 en la atenciéon de primer contacto en Primer y
Segundo Nivel, con la finalidad de disminuir el riesgo de contagio y tiempo
de espera en la atencion

DATOS GENERALES
Nombre (s) y Apellidos

Fecha de Nacimiento

/ /
Masculino Femenino Edad
D L1

MATRICULA:
PUESTO:
TELEFONO:
MAIL:
CONTACTO DE EMERGENCIA:
TELEFONO DEL CONTACTO:
Micmbro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

Consorcio de Villahermosa, Centro, Tabasco
M%“.{?é??c%%%i Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
VA AL2A D CALDA IR LAEDUCACONSLPERCR e-Mail: academica@ujat.mx

www.ujat.mx
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Anexo 8
TRIAGE
D ATENCION

Dificultad para respirar @ I\/B)

IN TIATA
Dolor toricico ﬂ
Fiebre Nd  Moderada, Alta [ ]
Dolor de cabeza NE] RN CIO OR .
T ’ EL Moderado Gravg AREA COVID-19

0s ) .
Moderado |:| GraVEI D’JO D SI
Otros

Dolor o ardor de garganta Conjuntivitis
Congestion nasal

Dolor muscular

Dolor de articulaciones Fatiga y debilidad
Escalofrios Sudoracion

nausea o vomito

L] L]
[ =
[l L]

¢ Desde cuando se ha sentido enfermo (a)?
¢Padece alguna enfermedad?
Cancer Ca

Hmn

rdiovascular Diabetes 1 y 2 Diabetes gestacional Embarazo Hematoldgica

Hepatica Inmunoldgica Neurolégica Obesidad
Pulmonar Renal
Tratamiento inmunosupresor VIH

Otra (s):
[]
[] []
L] [l
[] []
[] []
Notas

NN nnn

Cabe senalar que el interrogatorio por si solo no determina la gravedad

del paciente, pero si laurgencia de atencion.

Si el paciente cumple con criterios de caso sospechoso de COVID-19

debe iniciar el protocolo de atencién de inmediato.

Material elaborado por Direccion General de Calidad y Educacion
Salud - Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud

Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

Consorcio de
Universidades
Mexicanas
UNA ALINZA DE CALIDAD POR L& EDUCACION SUPERIR

www.ujat.mx

Villahermosa, Centro, Tabasco
Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
e-Mail: academica@ujat.mx
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Anexo 9
TRIAGE
Dificultad para respirar 1 i D ATENCION
Dolor toricico NNBIATA

Fiebre NO| [Moderada Alta
o ATENC]()INQ)OR []
Dolor de cabeza ND ]  [Moderado | Gravk | AREA COVID-19

[Fos E’C‘ Moderado D GravEl BIO [:] Si

Otros

Dolor o ardor de garganta Conjuntivitis
Congestion nasal

Dolor muscular

Dolorde articulaciones Fatiga y debilidad
Escalofrios Sudoracion

Diarrea, nausea o vomito

] L]
L] L]
L] L]

éDesde cuando se ha sentido enfermo (a)?
é¢Padece alguna enfermedad?

Hog

Cancer Cardiovascular Diabetes 1y 2 Diabetes gestacional Embarazo
Hematoldgica Hepatica Inmunoldgica Neuroldgica Obesidad
Pulmonar Renal
Tratamientoinmunosupresor VIH

QOtra (s):

[]
Jooog
NN

Notas

Cabe sefialar que el interrogatorio por sisolo no determina la gravedad del paciente, pero sila
urgencia de atencion.

Si el paciente cumple con criterios de caso sospechoso de COVID-19 debe iniciar el protocolo
de atencion de inmediato.

Material elaborado por Direccion General de Calidad y Educacion en Salud - Subsecretaria de Integracion
y Desarrollo del Sector Salud

Corlljso_rcio dé:a 4 Villahermosa, Centro, Tabasco
mﬁgilicaﬂeass Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
T e p— e-Mail: academica@ujat.mx

www.ujat.mx
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Anexo 10

CASO SOSPECHOSO

Persona de cualquier edad que en los ultimos 7 (siete) dias haya presentado al menos
dos de los siguientes signos y sintomas: tos, fiebre o cefalea*

Acompanados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:

Disnea (dato de gravedad)
Artralgias

Mialgias

Odinofagia / ardor faringeo
Rinorrea

Conjuntivitis

Dolor toracico

CASO CONFIRMADO

Persona que cumpla con la definicién operacional de caso sospechoso y que cuente con
diagnostico por la Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica reconocidos por el
Instituto de Diagnostico y Referencia Epidemioldgicos (INDRE)**

*En menores de cinco anos, en lugar de dolor de cabeza (cefalea) se puede presentar
irritabilidad

**La lista de laboratorios validada por el INDRE se difundira por el Comité Nacional para
la Vigilancia Epidemiologica (CONAVE)

Definiciones vigentes desde 24/03/2020
Material elaborado por

Direccion General de Calidad y Educaciéon en Salud - Subsecretaria de Integracion y
Desarrollo del Sector Salud.

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

(‘oano_r(fio c_léz 4 Villahermosa, Centro, Tabasco
‘\g“_ﬁgig’anﬁs Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
U ALIATA D CALDAD POR LA EDUCACN SUPFIOR e-Mail: academica@ujat.mx
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Anexo 11
RESPIRATORIO EN ATENCION PRIMARIA INSTRUCTIVO DE LLENADO

Fecha de elaboracién. Registre la fecha en que se llena el
formatoDD/MM/AAAA

DATOS GENERALES

2.
3.

Nombre (s) y Apellidos. Registre el nombre completo de lapersona

Fecha de Nacimiento. Registre la fecha de nacimiento con el
formato DD/MM/AAAA

Sexo. Marque en la casilla con una “X”, segun corresponda a
masculino o femenino

Edad. Registre la edad en anos cumplidos para nifios y adultos,
meses para lactantes y dias para recién nacidos.

Dificultad para respirar. Indague la presencia de dificultad
respiratoria (sensacion de falta de aire); marque en la casilla con
una “X” segun corresponda. Este dato clinico es habitual en los
casos mas graves de COVID-19, puede presentarse de forma
leve a grave. En cualquier caso, debe ser atendido
inmediatamente por el area de urgencias para su valoracion
medica

Dolor toracico. Indague la presencia de dolor en el pecho (térax),
también puede referirse como sensacion de opresion en la misma
area; marque la casilla con una “X” segun corresponda. Este
sintoma puede presentarse de forma leve a grave. En cualquier
caso, debe ser atendido inmediatamente por el area de
urgencias para su valoracion meédica

Fiebre. Indague si la persona ha referido fiebre al menos en la
ultima semana y marque la casilla con una “X” segun corresponda.
La presencia de fiebre moderada a alta, acompanada de algun otro
dato clinico respiratorio amerita valoracion por el area de
evaluaciéon COVID-19

Dolor de cabeza. Indague la presencia e intensidad de dolor de
cabeza (cefalea) y marque la casilla con una “X” segun
corresponda. La presencia de dolor de cabeza moderada a
grave,acompanado de algun otro dato clinico respiratorio amerita

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

@rcio c_lg 4 Villahermosa, Centro, Tabasco
niversidadaes

Me:

xicanas Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134

LA ALAICA DE CALDAD POR LA EDUCACON SLPERIR e-Mail: academica@ujat. mXx
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valoracion por el area de evaluacion COVID-19

10.Tos. Indague la presencia e intensidad de la tos; marque la casilla con

11.

una “X” segun corresponda. La presencia de tos moderada agrave,
acompanada de algun otro dato clinico respiratorio amerita
valoracion por el area de evaluacion COVID-19

Otros. Indague la presencia de otros datos clinica asociados a
COVID-19 y marque la casilla con una “X” segun corresponda de
acuerdo a la lista de cotejo: Congestion nasal con o sin descarga,
Conjuntivitis (ojos rojos o irritados), Dolor toracico (dolor referido en
el pecho o sensacion de opresion), Dolor muscular, Dolor de
articulaciones, Dolor o ardor de garganta, Escalofrios (sensacionde
frio intenso y repentino), Sudoracion, Fatiga y debilidad, asi como
Diarrea, Nausea o Vomito.

12.Atencién por area COVID-19. De acuerdo con la presencia y

gravedad de los datos clinicos (fiebre, dolor de cabeza, tos y otros)
marque la casilla con una “X” si amerita atencidon por el area de
evaluaciéon COVID-19

13.¢Desde cuando se ha sentido enfermo? Indague la fecha de

inicio del cuadro clinico respiratorio

14. s Padece alguna enfermedad? Indague si la persona padece

alguna enfermedad de la lista de cotejo. Pregunte y marque enla
casilla con una “X” segun corresponda; en caso de alguna otra
enfermedad especifique

Material elaborado por
Direccion General de Calidad y Educaciéon en Salud - Subsecretaria de
Integracion y Desarrollo del Sector Salud

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

@rcio de Villahermosa, Centro, Tabasco

Lm\_\’filg{i?caa%% Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
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Anexo 12
Test para deteccion COVID-19
TEST PARA DETECCION DE COVID-19
Estudiante
Nombre

Matricula

Docente
Nombre

Numero de empleado

Personal administrativo, de confianza e intendencia
Nombre

Nombre del area o jefe
inmediato

Esta prueba se realiza con el propésito de que puedas identificar si te encuentras en
riesgode contraer COVID-19. Te pedimos que contestes a cada una de las preguntas.
Pregunta Si [No

¢ Durante los ultimos 14 dias has viajado a extranjero?

¢ Has estado con alguna persona con sospecha o confirmado de COVID-
197
¢ Tienes fiebre?

¢ Tienes tos?

¢ Tienes dolor de garganta?

¢ Tienes dolor en el cuerpo?

¢ Tienes alguna de las siguientes condiciones? (Diabetes, hipertension,
problemas cardiacos, EPOC, VIH, cancer)

En caso de presentar sintomas relacionados al COVID-19, permanece aislado y contacta
a las autoridades de tu estado o al teléfono 800 00 44 800 para que te ofrezcan la
informacién adecuada. Consulta los sintomas en la pagina oficial de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) o en https://coronavirus.gob.mx/.

Nombre y Firma del encuestado

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

(‘orlso_r(fio c_léz 4 Villahermosa, Centro, Tabasco
M\?@iéﬁs Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
U ALIATA D CALDAD POR LA EDUCACN SUPFIOR e-Mail: academica@ujat.mx

www.ujat.mx
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Anexo 13
Protocolo de atencién a pacientes confirmados

En caso de identificar un caso confirmado en un area laboral se realizara lo siguiente:

« Se le informa al paciente que estara en aislamiento dentro de su domicilio y se
leinforma a servicios médicos de dicha situacion®.

« Seidentificay se aisla a los trabajadores con los que tuvo contacto directo y
sostenido.

*%

« Incrementar las medidas de informacion a empleados y colaboradores para
evitar elcontagio y la propagacién del virus.

e Se sanitizara el area (limpieza profunda con productos para desinfeccion).

« Servicios médicos se contactara con el paciente para darle seguimiento asi
comovigilar su estado de salud.

« Se le dara seguimiento a sus contactos tanto familiares como en el area laboral,
eneste caso aislarlos en caso de exposicion.

« Se dara seguimiento a los pacientes hasta la resolucion de su caso y se vigilara
durante 7 dias posterior a la desaparicion de los sintomas y se valorar su
reincorporacion laboral.

« Se valorara el estado fisico y psicologico del paciente previo a su reincorporacion y
encaso de requerir atencion médica o psicologica se derivara a dichas instancias.

e Se dara invitacibn a los trabajadores mediante difusion de informacién de
programas de alimentacion saludable, asi como de activacion fisica.

*En caso de que el paciente tenga IMSS debera acudir a su unidad para tramitar su
incapacidad.
**Quien haya estado en el mismo lugar que un caso confirmado mientras el caso

presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros (companeros de trabajo,
visitas,etc.)

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

('oano_r(fio c_léz 4 Villahermosa, Centro, Tabasco
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Anexo 14

Lineamientos preventivos en caso de viajes locales o internacionales

Vigile su estado de salud antes, durante el viaje y tras su regreso:

¢ Informe a su jefe inmediato del viaje y asegurese de consultar a un médico antes
de viajar.
¢ No viaje si esta enfermo o tiene fiebre y tos.

e Asegurese de cumplir con la higiene de las manos y de mantener una distancia
minima de un metro y medio de aquellas personas que tosan y estornuden.

¢ Vigile su salud durante al menos 14 dias después de su viaje y antes de su regreso
revise los consejos que la secretaria de salud emita.

e Evite lavisita alugares concurridos en zonas en las que se estén produciendo casos
de coronavirus y evite el contacto directo y sin proteccion con personas o con superficies
gue se estén en contacto.

e Evite el consumo de productos de origen animal crudos o poco cocinados y siga
siempre adecuadas practicas de higiene alimentaria.

e Sicomienza a tener fiebre o sintomas respiratorios como dificultad para respirar o
tos, solicite atencion sanitaria inmediatamente. Informe a su médico sobre su historial
de viajes y antes de visitar un centro sanitario haga todo lo posible por explicar por
teléfono su situacion.

e Manténgase informado sobre los consejos de salud que se proporcionen en su
localidad, tanto antes como durante su viaje.

e Todos los viajeros deben tener en cuenta que las autoridades locales pueden
comenzar a aplicar restricciones de viaje y medidas de control sanitario a los viajeros
que entren o salgan d. Algunos paises pueden contar con sus propias restricciones de
permisos e incluso pueden haber paralizado los vuelos, lo cual dificultaria los viajes.

e Todo el personal debe informar a su jefe inmediato en caso de viajes regionales o
internacionales y en caso de presentar sintomas respiratorios tanto antes como durante
el viaje. También debe cumplir las medidas de control establecidas por lasautoridades locales.

e Si acaba de llegar de una zona afectada, durante los 14 dias siguientes de su
regreso debe supervisar los sintomas que pueda padecer.

e Durante ese periodo, debe buscar inmediatamente atencion sanitaria en el caso
de que desarrolle cualquier sintoma como dificultad para respirar o tos.

e Informe a su médico sobre su historial de viajes y antes de visitar un centro
sanitario haga todo lo posible por explicar por teléfono su situacion.

e Solamente debe regresar al trabajo cuando se encuentre bien y sin ninguna clase
de sintoma.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

('oano_r(fio c_léz 4 Villahermosa, Centro, Tabasco
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Anexo 15
Cédigo de Etica

iNo Discriminacion! Para las personas que hayan tenido COVID-19

Queda estrictamente prohibido:

» Ejercer cualquier forma de discriminaciéon en contra de alumnos, trabajadores,
proveedores, contratistas o visitantes en general, por haber contraido algun tipo de
enfermedad incluyendo COVID-19, o bien por la simple presuncién de que la persona
estuvo en contacto cercano con algun contagiado.

« Diferenciar o excluir en el trato a alumnos, trabajadores, proveedores, contratistas o
visitantes en general, en base a cualquier prejuicio relacionado con el coronavirus
COVID-19 o cualquier otro tipo de enfermedad, que pueda ser motivo de discriminacion.
» Discriminar en base a la especulacion de que un alumno, trabajador, proveedor,
contratista o visitante en general en atencion a su raza, nacionalidad o condicion, pueda
ser portador o represente un riesgo de exposicion al coronavirus COVID-19 o a cualquier
otro tipo de enfermedad.

La Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco implementara medidas de prevencion y
deactuacién en caso de contagio para los trabajadores y estudiantes de esta institucion
paraminimizar la exposicion de su personal y de los estudiantes a la posibilidad de un
brote, es responsabilidad de los trabajadores y estudiantes en caso de presentar
sintomas previamente descritos en este documento como sugestivo de la enfermedad
o de estar en contacto cercano con algun contagiado el reportarlo para darle
seguimiento puntual yminimizar la exposicion.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT

Plan de regreso a la normalidad UJAT

Cuidémonos entre todos los juchimanes

Dentro de las instalaciones de la Universidad debes de:

* Mantener sana distancia de 1.5m

* Lavado de manos constante

* Uso obligatorio de cubre bocas

* Cubrirse al toser con la parte interna del codo

« Si tienes tos fiebre o sintomas respiratorios repoértarlo en el filtro sanitario.

Tu apoyo hara este retorno a la normalidad mas rapido
Salgamos juntos adelante

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

('oano_r(fio c_léz 4 Villahermosa, Centro, Tabasco
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Anexo 16
Evidencia Fotografica (de todas las medidas preventivas implementadas)

SANITIZACION EN LAS OFICINAS Y AREAS

'.:ﬁ‘r..'-‘WUNIVF.RSIDAD JUAREZ ECRETARIA DI
J" .Y AuT6NOMA DE TABASCO SERVICIOS
| 4 [P : ACADEMICOS

U KM LA DUBA AccHm KN TA P

Villahermosa, Tabasco a 22 de febrero de 2022
Oficio No. 158/CEF ODE/22

T.C. HECTOR TAPIA ORTIZ
COORDINADOR DE LOGISTICA DE LA UJAT

PRESENTE

A través de este medio me dirijo a usted para solicitar su valioso apoyo para |a
desinfeccién de! Centro de Fomento al Deporte y fumigacion del CDUJAT. ya que
iniciaron Ias clases y hay muchos moscos por las lluvias de dias pasados

No omito manifestarle que serd de gran importancia dichos frabajos, para poder
mantener la direccion a mi digno cargo libre del SARSCov-2 y enfermedades por

picaduras de mosquitos.

Sin ofro particular, agradezco la atencion prestada y reciba un cordial saludo.

\

N
A
AT E\N TAMENTE
u N -..-;;\»’ , W\
M.G.D. VIRGINIA YAXEZ FIGUEROA CENTRO DE
DIRECTORA DEL CEFODE FOMENTO AL

DEPORTE

c.c.p. Dora Maria Frias Marquez- Secrelana de Senicios Academicos

c.c.p. Archivo

Ay, Universidad 3/n, Col. Casa Blanca, C.P.BE060

Villghermaosa, Cantre, Tabasco

{onseecio de Tel. {993) 358 15,00 Ext. 6188

‘\g‘fa‘m’i e-Mal: act daporthaghviat ms

—— e e aan www ujat.mX
e ) Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

Miembro CU \IL.,\ desde 2008 . C t T b

Consorcio de Villahermosa, Centro, Tabasco
Universidades Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
Mexicanas e-Mail: academica@ujat.mx
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DIRECCION DEL CENTRO DE FOMENTO AL DEPORTE

Villahermosa, Tabasco a 08 de junio de 2022
Oficio No.617/CEFODE/22

Asunto: solicitud de sanitizacion

T.C. HECTOR TAPIA ORTiz
COORDINACION DE LOGISTICA DE LA UJAT
PRESENTE

Estimado teniente Héctor:

A través de este medio me dirijo a Usted para solicitar su valioso apoyo para la sanitizacion
del CDUJAT, aunque actualmente han (ecretado las autoridades federales y estatales
semaforo VERDE, por indicaciones de la Coordinacion de Proteccion Civil Universitaria nos
piden que actualicemos nuestro Plan de| Retorno a la Nueva Normalidad, el cual debe
incluir un cronograma actualizado de sanitizacion como medida preventiva contra el SARS
CoV-2,

Se adjunta cronograma de las areas a sa:]ietizar

Agradeciendo de antemano las atencio
enviandole un cordial saludo.

s que sirva brindamos, me despido de Usted

C.c.p. Dr Lus Manuel Herngndez Govea, - Secredario de Servigios Académicss

Archivo
. o Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040
m'zjbgn(sz\;é{;d;: o Villahermosa, Centro, Tabasco
Universidades Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134

Mexicanas
UNAALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACION SUPERIR

e-Mail: academica@ujat.mx
www.ujat.mx
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Cronograma de Desinfeccién por Sars-Cov-2 de CEFODE jun- jul 2022

rido
‘es

\ ACADEMICOS ROZ2EI0TES

junio Julio
no. Area Persona gue supervisa Area Encargada 13-17 |20-24 |27-30 |04-08 |25-29
1 Oficinas de CEFODE Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
2 Cancha techada de usos multiples Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
3 Salon de spinning Lic. Hugo Gonzdlez C. Coord. De Logistica
4 Caseta de logistica Lic. Hugo Gonzdlez C, Coord. De Logistica
2 Bodega de edificio oficinas Lic. Hugo Gonzdlez C. Coord. De Logistica
6 Sanitario Alumnos Lic. Hugo Gonzalez C. Coord. De Logistica
7 Sanitarios/ regaderas de Fatbol Lic. Hugo Gonzdlez C. Coord. De Logistica

Miembro CUMEX desde 2008

Consorcio de
Universidades

Mexicanas
UNAAL LA DE CALIDAD POR LA EDUCADION SUPERIR
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CONSTANCIA

Maribel Cruz Ojeda

Por haber concluido satisfactoriamente el curso:
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No. folio:COVID11007080745

Ciudad de México a 29 de abril de 2021

o CUMES. desde 2005 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, C.P.86040

\ kConso_rcio de Villahermosa, Centro, Tabasco
M%lverm_dades Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6134
wum;t?ﬂcfrﬁi e-Mail: academica@ujat.mx

www.ujat.mx



| UNIVERSIDAD JUAREZ SEC RETARiA DE
Il AuTénOMA DE TABASCO SERVICIOS

°

rd
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE” ACAD EMICOS

Elaborado bajo la asesoria y revision de la Esp. Leticia del Carmen Gardufio Morales,
Coordinadora de Proteccion Civil Universitaria.

Manifiesto bajo protesta de decir verdad que la informacion y documentacion contenida
en el “Plan de Retorno a la Nueva Normalidad del Centro del Fomento al Deporte”, es
veridica y comprobable.

Esp. Leticia del Carmen Gardufio Morales.
Registro Estatal en Proteccién Civil numero IPCET/CCI/008/2021
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