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Estimado Empresario:

Agradecemos ampliamente el haber participado en el Programa Asesoria a Empresas Afiliadas para el
Retorno Saludable al Trabajo ante COVID-19, consideramos que la asesoria recibida por nuestros
ingenieros y/o médicos de la Coordinacion de Salud en el Trabajo es de gran utilidad para su
Organizacion, por tal motivo, reiteramos el compromiso para que los trabajadores se encuentren en
entomos seguros y saludables en los centros de frabajo

Por lo anterior y derivado de la asesoria realizada a su centro de trabajo por el personal de Salud en el
Trabajo, se evalia el cumplimiento a los Lineamientos Teecnicos Especificos para la Reapertura de las
Actividades Econdmicas publicado en el DOF el 28 de mayo del 2020, el cual, emitimos en resultado y
recomendaciones de las areas de oportunidad detectadas.

Resultado
La evaluacion fue APROBADA

Recomendaciones
Lo invitamos a seguir con su compromiso por promaover y mantener |a salud de sus trabajadores.

Le invitammas a gue el perscnal de su empresa se capacite scbre las acciones y medidas para prevenir y
evitar cadenas de contagic por COVID-18 accediendo a la pagina https /climss.imss.gob.mx/ y tomar los

cursos gratuitos que se encueniran en esta.
Al cuidar a su personal, nos cuidamos todos.

Atentamente,
Institute Mexicano del Segure Social
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Plan de retornoalanormalidad Dela Unidad de Gestion Operativade

Pensiones
1. Justificacion

Para garantizar condiciones de trabajo seguras y salubres para los trabajadores de la
Unidad de Gestion Operativa de Pensiones y en el marco de las acciones a implementar
para hacer frente y amenorar la epidemia causada por la enfermedad COVID-19, se ha

definido un proceso con las medidas necesarias el cual consta de tres etapas.0

Por lo anterior, la Unidad de Gestion Operativa de Pensiones se estd preparando con
la elaboracion de un “Plan de Retorno a la Normalidad de 1a UGOP” que permitira el
regreso seguro y atendera las medidas de seguridad que las Autoridades Sanitarias
han emitido para disminuir el riesgo de contagio en esta contingencia y posterior a

ella.
2. Objetivo

Implementar acciones para el regreso seguro de los trabajadores de la Unidad de

Gestion Operativa de Pensiones con la finalidad de evitar contagios.
3. Marco juridico y legal

Las estrategias generales que se implementaran en la UGOP son acorde a lo estipulado
por los “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral”, para
con ello alinearse y contribuir para que la Unidad sea coadyuvante en las medidas y

acciones de brindar seguridad y certidumbre a cada uno de sus
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trabajadores, asi como generar una mayor conciencia individual y colectiva en la

aplicacion del protocolo aqui manifestado.

El correcto funcionamiento de este Plan de Retorno a la Nueva Normalidad esta
soportado por las diferentes normas y lineamientos que ha dictado la Organizacion
Mundial de la Salud y en el ambito nacional los diferentes organismos federales como
la Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion, Secretaria del Trabajo y el Sistema

Nacional de Proteccién Civil, que se enlistan a continuacién:

e (riterios de salud publica para ajustar las medidas de salud publica y social en

el contexto de la COVID-19.

e Acuerdo Federal por el que se establecen los lineamientos técnicos

especificos para la reapertura de las actividades econémicas.

e La Nueva Normalidad. Estrategia de reapertura de las actividades sociales,

educativas y econémicas, emitido por el Gobierno Federal.

e Recomendaciones para el Regreso Seguro a las actividades académicas en la

nueva normalidad emitido por la ANUIES.
e Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral. IMSS

e Lineamientos para la Nueva Normalidad de las Actividades en la

Administracion Publica en el Estado de Tabasco

e Plan Institucional de Retorno a la Nueva Normalidad.
4. Estructura

En el marco de las acciones a implementar por gobierno y poblacion para hacer frente
y mitigar la epidemia causada por la enfermedad COVID-19, el Gobierno de México ha
dado a conocer una serie de acciones de reapertura ordenada, gradual y cauta con la

finalidad de continuar en el cuidado de la salud de las personas, y al
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mismo tiempo reactivar la economia mexicana para una pronta recuperacién

econdmica.

Para llegar a esta Nueva Normalidad se definié un proceso que consta de tres etapas
que tienen como objetivo reactivar las actividades socio-econémicas con la premisa
de proteger la salud de la poblaciéon controlando la trasmision de SARS-CoV-2 y asi
prevenir picos epidémicos de gran magnitud o rebrotes en las zonas del pais que ya
sufrieron el primer pico epidémico. Para esto se pone en marcha un Sistema de Alerta
Sanitaria que tendra una frecuencia semanal de resultados y que sera de aplicaciéon
estatal o municipal y determinard el nivel de restriccion en las actividades

econdmicas, sociales y educativas.

Gunio
@ Q LA NUEVA
FASE 1 FASE 3 NORMALIDAD
FASE 2 ETAPA
Q PREPARATORIA

Fuente: Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno laboral, 2020.

Ante esto, la UGOP ha puesto en marcha el Plan de Retorno a la Normalidad, dividida

en las siguientes etapas:

1. Preparacion
2. Reingreso ordenado

3. Control y seguimiento
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4.1 Preparacion. (Del 25 de mayo al 03 de julio)
Esta etapa inicia dos semanas previas al retorno de los trabajadores.
Para la fase de preparacion la Unidad integrara un Comité Preventivo, el cual debera

supervisar que los lineamientos aqui descritos se cumplan cabalmente para evitar un

brote de COVID-19 dentro de nuestras oficinas.

4.1.1 Integracion del Comité Preventivo

Este comité esta integrado por el personal administrativo de acuerdo a las

necesidades de la Unidad. (Anexo 1)

Esta etapa esta disefada para preparar a los trabajadores sin exponerlos a peligros

previos a la convivencia interna diaria.

4.1.2 Estrategias generales de control

Para poder implementar esta etapa la UGOP realiza actividades que permitan
concientizar a sus colaboradores sobre las medidas que deben tomar al momento de
reintegrarse a las actividades. Asimismo, se llevan a cabo las tareas de sanitizacién en
las instalaciones propiciando un ambiente seguro y se efectiia la gestiéon de los

recursos necesarios para la implementacion del plan.
Por lo anterior, los puntos que se deben tratar en esta etapa son:

» Educacién para la salud
» Sanitizacion

» Insumos
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4.1.2.1. Educacioén para la salud

Los trabajadores de la Unidad deben crear conciencia que la enfermedad del COVID-

19 continua latente.

A.

Recomendaciones al personal (Anexo 2):
Informar al personal sobre el SARS-CoV-2, los mecanismos de contagio y
sintomas que ocasiona y las mejores maneras de prevenir la infeccion.

Lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente o bien, usar soluciones a

base de alcohol gel al 70%.
Uso obligatorio de cubrebocas.

La practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al toser o
estornudar, con un pafiuelo desechable o el angulo interno del brazo.

No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un pafiuelo desechable, meterlo en
una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las manos.
No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.

Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios
cerrados, transporte, centros de reunion, entre otros.

Mantener una sana distancia (al menos a 1.5 m) durante los contactos.

Se debera evitar el uso de accesorios como pulseras, reloj, collares y aretes ya
que son medios que contribuyen a la propagacién del virus.

Evitar compartir entre los trabajadores: celular, utensilios de cocina, EPP,

papeleria, plumas, etc.

Es importante informar a través de los medios de difusiéon sobre las medidas que

debemos considerar al regresar a nuestras instalaciones y asi evitar nuevos brotes.
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B. Medidas de Proteccion en Salud (Seguridad e Higiene)
Sana Distancia
Comprende dos vertientes:
1) Ante la presencia de sintomas de enfermedad respiratoria jQuédate en casa!

2) La modificacion de habitos para favorecer una distancia minina de 1.5 m entre las
personas que no usan equipo de proteccién personal (EPP) y la disminucién de la

frecuencia y el encuentro cara a cara entre las personas trabajadoras.

e Se debe evitar el hacinamiento en espacios y garantizar la disponibilidad
permanente de agua potable, jabdn, papel higiénico, gel con base de alcohol y
toallas desechables para el secado de manos.

e Establecer horarios alternados de comidas y actividades cotidianas para reducir
el contacto entre personas.

e Uso de vehiculos, con el fin de reducir el hacinamiento y la posibilidad de

contagios, manteniendo una sana distancia y la ventilacion natural del transporte.

La distribucién de esta informacion se realizara por medio de platicas informativas a

través de la pagina de la universidad, redes sociales y carteles.

C. Informacidon y Capacitacion

Consiste en las acciones para dar a conocer al personal de la Unidad, sobre las medidas
de seguridad, higiene, limpieza y cuidados, mediante la colocaciéon de carteles,

videoconferencias, charlas y otras acciones comunicativas.
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Informacion

1. A través de distintos medios, se ha dado a conocer el teléfono de emergencia de la

autoridad sanitaria. (Anexo 3)

2. Se ha informado sobre la estrategia de retorno a actividades y la Nueva

Normalidad, asi como de sus implicaciones en el centro de trabajo.

Capacitacion

Se cuenta con un programa de capacitacion y difusién permanente de informacién

que incluye:

. Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID-19

. Medidas de autocuidado dentro de las oficinas

. Limpieza de su area de trabajo

o Habitos saludables, estilo de vida, familia

. Apoyo para el control de enfermedades crénico-degenerativas para evitar

complicaciones por COVID-19,

4.1.2.2. Sanitizacion.

En colaboracién con la Direccion de Recursos Materiales, la Direcciéon de Servicios
Generales y la Coordinacion de Logistica, la Unidad realizé la sanitizacién el dia 21 de
mayo, en su totalidad, tanto interiores como exteriores usando soluciones
aprobadas para esta labor.

Es importante mencionar, que esta Unidad realiza de manera constante sanitizaciones

en el interior de sus oficinas. (Anexo 11)
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La disolucién de hipoclorito de sodio de uso comun (cloro comercial), es un

desinfectante eficaz, econdmico y seguro para la desinfeccion de superficies. Para un

litro de disolucion desinfectante se recomienda el siguiente método:

1. Llenar una botella con un litro de agua limpia.

2. Agregar una cucharada cafetera de cloro comercial.

3. Tapar labotella y agitar.

4. Etiquetar la botella con la fecha de elaboracion e indicando que contiene agua
clorada.

5. Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla.

6. Guardar el recipiente en un lugar oscuro.

Esta disoluciéon podra ser utilizada durante un mes para realizar la limpieza de

superficies.

4.1.2.3. Insumos

Se debe gestionar los Insumos necesarios para el buen funcionamiento de la Unidad y

de las medidas preventivas, los cuales seran (Anexo 4):

e (Gel antibacterial

e (Cubre bocas (personal de limpieza)
e Suministro de agua

e Jabodn liquido y dispensadores

e Sanitas

e Solucidon desinfectante
e Instrumentos de limpieza (escobas, trapeadores etc.)

e Termoémetro infrarrojo

e Tapetes sanitizantes
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e (aretas protectoras (para el personal que atienden al publico)

La cantidad de material debe ser acorde al nimero de trabajadores de la Unidad y
ademas, se debe gestionar con anticipacidn para evitar el desabasto de los mismos.
4.2. Reingreso ordenado (3 de agosto de 2020)

Esta etapainicia el diaasignado por rectoria para el retorno de los trabajadores. Dentro

de esta etapa se consideran los siguientes rubros:

» Control de Ingreso y Egreso
» Limpieza de interiores
» Proteccion dentro de las areas de trabajo

> Areas comunes

4.2.1. Control de Ingreso y Egreso

4.2.1.1. Filtro Sanitario en tres tiempos

Para tener un retorno seguro a las actividades en las instalaciones de la UGOP, se

establece que todo usuario debera pasar por un filtro que se realizara en tres tiempos.
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TIEMPO LUGAR DESCRIPCION

Primer En casa antes de Sipresenta sintomas como:

tiempo | salir a laborar. e Tos y/o fiebre y/o dolor de
(responsabilidad cabeza.
personal) e Los sintomas se acompafian de

al menos uno de los siguientes:
dolor o ardor de garganta, ojos
rojos, dolores en musculos o
articular (malestar general).
e Dificultad para respirar o

falta de aire.

Si convive con algin

familiar con COVID positivo.

Segundo Al llegar a las A todo usuario se le realizara la toma de
Tiempo  oficinas (centro de la temperatura y contestara un test de
trabajo) manera virtual, donde exprese su estado
de salud en general.
Tercer Durante lajornada Si hay algiin cambio en su estado de salud, o
tiempo laboral el inicio de alguna sintomatologia
Miembro CUMEX ¢ e 2008
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Notificar a su
inmediato y evitar la
asistencia a la oficina

ACCION

jefe

{QUEDATE EN
CASA!
En caso de
presentar

temperatura o algin
sintoma, sera
remitido al area de
control COVID, para
que sus datos sean
tomados y permitirle
su retiro

Deberd informar asu
jefe inmediato.
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La Unidad de Gestion Operativa de Pensiones se encuentra ubicada en Av. Universidad
s/n, Zona de la Cultura, a un costado del edificio “B” de la Division Académica de
Ciencias Econémico Administrativas, por estar en el interior de la parte central de la
Universidad, se habilitaran dos filtros sanitarios generales para todo el que quiera
ingresar a la Universidad, uno en el acceso principal para las personas con vehiculo y

otro en el acceso de salida para que ingresen las demas personas.

De manera interna en la Unidad se instalara un filtro para el personal o para las

personas que requieran realizar algun tramite. (Anexo 5).

El filtro sanitario debe contar con:

4.2.1.2. Personal

e Personal de Logistica

e Personal de apoyo

Nota: Los integrantes del filtro sanitario deberdn portar cubre bocas y careta

protectora.

4.2.1.3. Materiales

e Mesa binaria

e Gel antibacterial

e Termodmetro infrarrojo

e C(Carteles informativos de cuidados

e Tapete sanitizante
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4.2.1.4. Método

La persona que desee ingresar debe portar cubrebocas obligatoriamente, se formara
en la fila de acceso guardando la sana distancia, si no cuenta con cubrebocas no se le

permitira el acceso.
Al ingresar a la oficina debera cumplir con el siguiente proceso:

1. Deteccion de temperatura mediante termémetro Infrarrojo
2. Preguntar si ha tenido tos o gripa en los ultimos 7 dias o si ha estado expuesto
a personas con COVID-19
» Para el caso de trabajadores deberd mostrar el reporte de cuestionario online
previamente llenado. De acuerdo al dia, se mostrard ademds de la fecha, un color
que identifique el dia correspondiente. Dicho cuestionario online se podrd llenar solo
una vez por dia y es responsabilidad del trabajador llenarlo diario.(Anexo 6)

3. Aplicar gel antibacterial en manos
4. Realizarlalimpieza de las suelas de los zapatos en el tapete sanitizante

Permitir la entrada

Tiempo aproximado de 20 a 30 segundos sin eventualidades

Ingresaran Unicamente los trabajadores que no presenten:

e Temperatura elevada
e Tos
e Escurrimiento nasal

¢ (Queno hayan tenido exposicion cercana con pacientes con COVID-19

Si alguien presenta alguno de estos signos o exposicién se tomaran sus datos para

notificar de su ausencia al Coordinador Administrativo.

\"~‘i“""“ CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, c.p. 86040 Villahermosa, Tabasco

Consorcio de Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6091 E-mail: seguridad.social@ujat.mx
Universidades
Mexicanas

UNA ALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACION SUPERIOR



mailto:seguridad.social@ujat.mx

&
“ESTUDIO EM LA DUDA. ACCION EN LA FE"

SECRETARIA DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
UNIDAD DE GESTION OPERATIVA DE PENSIONES

En caso de que alguien se niegue a realizar la limpieza de las suelas de los zapatos, usar

gel antibacterial o a la toma de temperatura no se le permitira la entrada.

4.2.2. Limpieza

4.2.2.1. Limpieza de interiores

Las actividades que se desarrollaran en la UGOP son las siguientes:

e Lalimpieza del area administrativa que se realizara al inicio de las

actividades diarias.

Este debe ser realizado por el trabajador asignado al area de servicio, los materiales

a usar son:

» Guantes desechables
» Cubre bocas
» Indumentaria de limpieza (escoba, franela, trapeador etc.)

» Solucién desinfectante
Los escritorios y sillas seran limpiados por el personal que las use.
A. Proteccion dentro del lugar de trabajo

Con la finalidad de evitar la propagacion del virus dentro de la Unidad, se debe

considerar las medidas de higienes necesarias y se debe contar con:

e Solucidén Clorada para desinfeccion de sillas y escritorios.

e Gel antibacterial o en su caso lavabo con agua y jabdn.
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B. Medidas de prevencion a tomar
Entre estas quedan comprendidas cuestiones de higiene, limpieza y sana distancia.

e Se contard con dispensador de gel antibacterial y tapete sanitizante en el
acceso a las oficinas.

e Elpersonal administrativo debera portar de manera obligatoria cubre bocas al
igual que trabajadores que lleguen a realizar algin tramite.

e Se cuenta con depositos suficientes de productos desechables.

e El sanitario cuentan con lavamanos y con condiciones adecuadas para la
limpieza del personal (agua, jabon y toallas de papel desechable).

¢ Enla medida de lo posible los trabajadores deberan llevar un kit de limpieza
que incluya gel y toallitas antibacteriales.

e Lostrabajadores deben estar a una distancia de 1.5m de cada uno.

e Los trabajadores deben de sanitizar sus mesas al inicio y al finalizar cada
jornada.

e Evitar el contacto entre companeros y tener en cuenta la sana distancia.

4.2.2.2. Areas comunes

Se contemplan diferentes estrategias para las areas comunes:

Baiios

e Limpieza cada hora de dichas areas
e Asegurar la correcta funcionabilidad de los sanitarios

e Asegurar los insumos necesarios para un correcto lavado de manos

(disponibilidad de agua, dispensador de jabdn y sanitas)
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Cocineta

e Limpieza al final de que cada trabajador termine de consumir sus alimentos

e (adatrabajador debera ingerir sus alimentos de manera individual

4.3. Control y seguimiento (a partir del 4 de agosto de 2020)

El cumplimiento de estos lineamientos debera ser vigilado por el comité de

prevencion de la UGOP asi como por los supervisores de este programa.
Las asignaciones seran:

o Monitoreo del cumplimiento de los lineamientos descritos en este plan
o Contar con un inventario al dia de los insumos actuales y necesidades asi

como gestionar en caso de faltantes

4.3.1. Seguimiento de salud para la poblacion trabajadora.

4.3.1.1. Manejo de ausencias por COVID-19

El esquema para el manejo de las ausencias de trabajadores de la UGOP que sean

casos sospechosos o confirmados de la enfermedad sera el siguiente:

. Casos sospechosos: la duracion de los dias libres sera de acuerdo con la
cantidad de dias en que el trabajador presente los sintomas asociados a
COVID-19. Considerando que no en todos los casos las personas con
sintomas de COVID-19 requieren atencién médica que certifiquen su estado
de salud, se apelara a la responsabilidad de cada trabajador para definir la
cantidad de dias libres que necesita.

. Casos confirmados: aquellos trabajadores que tengan el diagnéstico
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confirmado de COVID-19 se considerara el otorgamiento de 14 dias libres

desde el dia del diagnéstico de la enfermedad. Se solicitara una constancia

de atencién y/o certificado médico emitido por Servicios Médicos de la
UJAT o el IMSS que confirme el diagnéstico COVID-19 y permita validar los
dias de falta. Para permitir su regreso a sus actividades se solicitara
certificado de alta médica. En ambos casos el certificado puede ser

entregada via electronica al a su jefe inmediato o Coordinador.

4.3.1.2. Poblacion en situacion de vulnerabilidad

De acuerdo con lo dispuesto en Lineamientos para la Nueva Normalidad de las
Actividades en la Administracion Publica en el Estado de Tabasco, la poblacién se

clasifica de la siguiente manera:

RIESGO BAJO O POCO VULNERABLE RIESGO ALTO VULNERABLE
. Personas mayores de 60 afios
. Personas sin antecedentes de . Mujeres embarazadas
enfermedades cronicas no transmisibles . Personas con  diagnéstico de
hipertensién arterial, diabetes
. Personas sin problemas en el sistema mellitus, enfermedad cardiaca o
inmunologico pulmonar crénica, inmunosupresiéon
(adquirida o provocada), insuficiencia
. Personas menores de 60 afios renal o hepatica.
. Personas con obesidad mdérbida
Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, c.p. 86040 Villahermosa, Tabasco
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Ante lo dispuesto la Unidad identificara al personal que se encuentre dentro de la

poblacién con Riesgo Alto Vulnerable y se proseguira con lo siguiente:

. Se le solicitara una constancia de atencién y/o certificado médico, emitido
por Servicio Médico de la UJAT o el IMSS, que confirme el padecimiento de
alguna de las afecciones que se indican en el apartado de Riesgo Alto
Vulnerable.

. El certificado médico puede ser entregado via electrénica al Coordinaciéon

de su jefe inmediato.

4.3.1.3. Seguimiento de salud para la poblacion trabajadora

El seguimiento de los trabajadores recuperados y diagnosticados por COVID-19 sera
llevado por la institucion de su afiliacion (IMSS o Servicios Médicos UJAT segun

corresponda).

Conjuntamente con lo anterior, la Unidad remitira a alguno de los mddulos de atencién
psicologica que existe en la Universidad al personal que tengan signos y sintomas de

afeccion de su salud mental.

4.3.1.4. Medidas adicionales para la prevencion del COVID-19

Los tramites que los trabajadores realizan ante la Unidad de Gestién Operativa de

Pensiones son:

1. Tramite a las solicitudes de pensiones y jubilaciones.

2. Retiro de Cuota aportadas al Fideicomiso de pensiones

3. Otorgamiento de contrasefia para ingresar a la cuenta individual de cada
participante.

4. Entrega de resolutivos a los tramites de pensiones y jubilacion
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5. Altaalos servicios médicos (UJAT o IMSS).
6. Entrega de avisos de retencidn, suspension y modificacion de Créditos
INFONAVIT para su revision.
7. Solicitud del oficio de acreditacién de jubilacién para el cobro de las cuotas
pagadas ante el INFONAVIT y el SAR.

8. Aclaraciones y orientacion de los diversos tramites, entre otros.

Por lo anterior, como medidas adicionales para la prevenciéon del COVID-19 la Unidad
de Gestidon Operativa de Pensiones realizara a medida de lo que sea posible los
tramites anteriores de manera virtual, asi disminuird el contacto de los

administrativos con los trabajadores de la Universidad.
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Anexos

Anexo 1

Directorio del Comité Preventivo

Nombre Cargo Correo Celular
electronico

L.C.P  Deisy Alicia | Auxiliar Seguridad.socia | 9171653132
Hidalgo Romero Administrativo |@ujat.mx
Lic. Juana del Carmen | Subjefe de Area juanaalfa 288 9932182094
Hernandez Sosa @hotmail.com
Lic. Miguel Alonso | Auxiliar mglrodi@hotm | 9931629798
Rodriguez May Administrativo ail.com

Anexo 2

Recomendaciones al personal de la UJAT/Medidas preventivas

ST ; e
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo més importante es :

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Portar articulos

personales de Mantener

higiene

ordenada y limpia
tu darea de trabajo

(gel, toallitas y papel
sanitario)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Usar cubrebocas

(en caso de estornudar
y toser, hacerlo bajo el
antebrazo)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

| UNIVERSIDAD JuAreZ
? AUT6NOMA DE TABASCO
) - A

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

No ingerir
alimentos
preparados en
la via publica

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Seguir las
recomendaciones
de las autoridades
sanitarias

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

S
AL %
| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Conservar la sana
distancia

(No saludar de mano,
besos o abrazos)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Ante el retorno a las actividades Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es : por el COVID-19, lo mas importante es :

Si padeces alguna
enfermedad que
ponga en riesgo
tu vida, evita salir
de casa

No compartir
alimentos ni
utensilios

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos \ #NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

T2 :
NIVERSIDAD JUAREZ UNIVERSIDAD JUAREZ
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Ante el retorno a las actividades Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es : por el COVID-19, lo mas importante es :

Si viajas en transporte Mantener las
publico, respetar el medidas de higiene

niimero de pasajeros
indicado por las

autoridades de ' (lavado constante de
movilidad - manos y aseo personal)

que ya conoces

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos : #NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Directorio de teléfonos de emergencia, incluye emergencias sanitarias

SECRETARIA COORDINACION COORDINACION DE
DE SERVICIOS DE SERVICIOS ¥4 SEGURIDAD, HIGIENE Y
ADMINISTRATIVOS | MEDICOS @a» MEDIO AMBIENTE LABORAL
Directorio /Teléf de E 1
3 COORDINACION DE PROTECCION INSTITUTO DE PROTECCION CEREPAEC REGION COSTA POUCIA ESTATAL DE
CENTR CIVIL DEL MUNKCIPIO DE CENTRO  CIVIL DEL ESTADO DE TABASCO  CEL. 914 1397953
(993)316 8816 (993) 358 1125 Rancheria Orients 64 Seccién, Cameters ?m'“mm‘l'_mmmm )AL::JII;'E (934) 3421169 )
SISTEMA ESTATAL DE URGENCIAS Av. 27 de Febrero No 122 Cd. Gl y Prolongacién de Aw Adofo Ruz Cortines  Comalcalco- Cirdenas MENDEZ Calle Bambi No 4 Col . Lus
DE TABASCO (SEUT) Séerz SINCol La Manga | (DAMIN Gémez Zepeda
(993) 357 1111, (993)3 58 13 60 W
FISCALIA GENERAL DEL ESTADO CEREPAEC REGION SIERRA DIVISION ACADEMICA MULTI- EQUIPO LINCE ATENCIGN PREHOS-  PROTECCIGN CIVIL MUNICH-
£l A, Cal'Fl e UNIDAD DE INVESTIGACION DE (9321058067, (333)126  DISCIPLINARIADE COMALGALCO  pantARIA B
BOMBEROS DE- LITOS INFORMATIVOS 9210 (DAMC) 914) 18 8777
(993) 3581125 EXT1 (993)313 6550, EXT. 4264 Km 52 Carretera Vilshermoss-Tespa T B e ol i 4 50LB Ui G,
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Insumos Cantidad
1 Gel antibacterial grande 5 pzas
2 Cubre bocas para el personal 200 pzas
3 Jabén liquido para manos 20 litros
4 Cloro. 60 litros
5 Toallas Sanitas 10 cajas
6 Atomizadores para solucion clorada 15 pzas
7 Solucidn desinfectante
8 Guantes desechables 200 pares
9 Limpiador fabuloso 40 pzas
10 Bolsas para basura 5 cajas
11 Lysol 10 pzas
12 Jerga 15 metros
13 Jabon en polvo 7 kilos
14 Trapeador 7 pzas
15 Escoba de plastico chica 7 pzas
16 Jabon axién liquido 4 pzas
17 Papel de bafio junior 6 cajas
18 Windex 15 pzas
19 Franelas 20 pzas
20 Tapetes sanitizantes 1 pza
21 Termdmetro infrarrojo 1 pza
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Anexo 5

Croquis de Ubicacidon del filtro sanitario, mesa con gel antibacterial y tapete

sanitizante
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Anexo 6
Formato Triage Respiratorio

http://www.calidad.salud.gob.mx/site/docs/triage respiratorio atencion primaria.

pdf
Anexo 7

Test para detecciéon COVID-19

TEST PARA DETECCION DE COVID-19
Estudiante
Nombre

Matricula

Docente
Nombre

Numero de empleado

Personal administrativo, de confianza e intendencia
Nombre

Nombre del area o jefe
inmediato

Esta prueba se realiza con el propdsito de que puedas identificar si te encuentras en
riesgo de contraer COVID-19. Te pedimos que contestes a cada una de las preguntas.
Pregunta Si | No

¢Durante los ultimos 14 dias has viajado a extranjero?

;Has estado con alguna persona con sospecha o confirmado de COVID-197?

;Tienes fiebre?

;Tienes tos?

;Tienes dolor de garganta?

;Tienes dolor en el cuerpo?
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(Tienes alguna de las siguientes condiciones? (Diabetes, hipertension,
problemas cardiacos, EPOC, VIH, cancer)

En caso de presentar sintomas relacionados al COVID-19, permanece
aislado y contacta a las autoridades de tu estado o al teléfono 800 00 44
800 para que te ofrezcan la informacion adecuada. Consulta los sintomas
en la pagina oficial de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o en

https://coronavirus.gob.mx/.

Nombre y Firma del encuestado
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Anexo 8

Protocolo de atencion a pacientes confirmados y su reincorporacion laboral

e Encaso de identificar un caso confirmado en el area laboral se realizara lo siguiente:

e Seleinforma al trabajador que estara en aislamiento dentro de su domicilio y se le informa
a servicios médicos de dicha situacion™.

e Seidentifica y se aisla a los trabajadores con los que tuvo contacto directo y sostenido**

e Incrementar las medidas de informaciéon a empleados y colaboradores para evitar el
contagio y la propagacion del virus.

e Sesanitizara el area (limpieza profunda con productos para desinfeccion)

e Servicios médicos se contactara con el paciente para darle seguimiento, asi como vigilar
su estado de salud

e Se le dara seguimiento a sus contactos tanto familiares como en el area laboral, en este
caso aislarlos en caso de exposicion.

e Se dara seguimiento a los pacientes hasta la resolucién de su caso y se vigilara durante 7
dias posterior a la desaparicion de los sintomas y se valorar su reincorporacion laboral

Se valorara el estado fisico y psicolégico del paciente previo a su reincorporacién y en
caso de requerir atencién médica o psicologica se derivara a dichas instancias.

Se dard invitacion a los trabajadores mediante difusién de informacién de programas de
alimentacién saludable, asi como de activacion fisica.

*En caso de que el paciente tenga IMSS deberad acudir a su unidad para tramitar su
incapacidad.

**Quien haya estado en el mismo lugar que un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros (compafieros de trabajo, visitas,
etc.)

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT
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Anexo 9
Lineamientos preventivos en caso de viajes locales o internacionales

Vigile su estado de salud antes, durante el viaje y tras su regreso.

Informe a su jefe inmediato del viaje y asegtirese de consultar a un médico antes de viajar.

No viaje si esta enfermo o tiene fiebre y tos.

Asegurese de cumplir con la higiene de las manos y de mantener una distancia minima

de un metro y medio de aquellas personas que tosan y estornuden.

e Vigile su salud durante al menos 14 dias después de su viaje y antes de su regreso revise
los consejos que la secretaria de salud emita.

e Evite la visita a lugares concurridos en zonas en las que se estén produciendo casos de
coronavirusy evite el contacto directo y sin proteccion con personas o con superficies que
se estén en contacto.

e Evite el consumo de productos de origen animal crudos o poco cocinados y siga siempre
adecuadas practicas de higiene alimentaria.

e Sicomienza a tener fiebre o sintomas respiratorios como dificultad para respirar o tos,
solicite atencion sanitaria inmediatamente. Informe a su médico sobre su historial de
viajes y antes de visitar un centro sanitario haga todo lo posible por explicar por teléfono
su situacion.

e Manténgase informado sobre los consejos de salud que se proporcionen en su localidad,
tanto antes como durante su viaje.

e Todos los viajeros deben tener en cuenta que las autoridades locales pueden comenzar a
aplicar restricciones de viaje y medidas de control sanitario a los viajeros que entren o
salgan. Algunos paises pueden contar con sus propias restricciones de permisos e incluso
pueden haber paralizado los vuelos, lo cual dificultaria los viajes.

e Todo el personal debe informar a su jefe inmediato en caso de viajes regionales o
internacionales y en caso de presentar sintomas respiratorios tanto antes como durante
el viaje. También debe cumplir las medidas de control establecidas por las autoridades
locales.

e Siacabade llegar de una zona afectada, durante los 14 dias siguientes de su regreso debe
supervisar los sintomas que pueda padecer.

e Durante ese periodo, debe buscar inmediatamente atencién sanitaria en el caso de que
desarrolle cualquier sintoma como dificultad para respirar o tos.

e Informe a sumédico sobre su historial de viajes y antes de visitar un centro sanitario haga
todo lo posible por explicar por teléfono su situacion.

e Solamente debe regresar al trabajo cuando se encuentre bien y sin ninguna clase de
sintoma.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT
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Anexo 10

Codigo de Etica

iNo Discriminacion! Para las personas que hayan tenido COVID-19

Queda estrictamente prohibido:
e Ejercer cualquier forma de discriminacion en contra de alumnos, trabajadores,

proveedores, contratistas o visitantes en general, por haber contraido algtin tipo de
enfermedad incluyendo COVID-19, o bien por la simple presunciéon de que la persona
estuvo en contacto cercano con algun contagiado.

« Diferenciar o excluir en el trato a alumnos, trabajadores, proveedores, contratistas o
visitantes en general, en base a cualquier prejuicio relacionado con el coronavirus
COVID-19 o cualquier otro tipo de enfermedad, que pueda ser motivo de discriminacidn.
e Discriminar en base a la especulacion de que un alumno, trabajador, proveedor,
contratista o visitante en general en atencion a su raza, nacionalidad o condicion, pueda
ser portador o represente un riesgo de exposicion al coronavirus COVID-19 o a cualquier
otro tipo de enfermedad.

La Universidad Juarez Auténoma de Tabasco implementara medidas de prevencion y de
actuacion en caso de contagio para los trabajadores y estudiantes de esta institucion para
minimizar la exposicidn de su personal y de los estudiantes a la posibilidad de un brote,
es responsabilidad de los trabajadores y estudiantes en caso de presentar sintomas
previamente descritos en este documento como sugestivo de la enfermedad o de estar
en contacto cercano con algiin contagiado el reportarlo para darle seguimiento puntual
y minimizar la exposicidn.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT
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Anexo 11
Evidencia fotografica
1. En colaboracion con la Direccién de Recursos Materiales y la Direccion de Servicios

Generales, el dia 21 de mayo se realiz6 la sanitizacién y limpieza de los espacios del
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2. Solicitud (29 de mayo) y entrega de insumos (22 de junio).
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3. Medidas preventivas implementadas.

iy
16 Iyl - P P
Dirctotio Teldfonos de Emergencia
LineaCOVIGIS 0062641774993 357111
Emcyrncin 91}

Miembro CUMEX desde 2008

Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, c.p. 86040 Villahermosa, Tabasco
Consorcio de Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6091 E-mail: seguridad,social@ujat.mx
Mgverﬂ.dades
Mexicanas
UNA ALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACION SUPERIOR


mailto:seguridad%2Csocial@ujat.mx

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

&
“ESTUDIO EM LA DUDA. ACCION EN LA FE"

SECRETARIA DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
UNIDAD DE GESTION OPERATIVA DE PENSIONES

SECRETARIA COORDINACION | COORDINACIGN DE
DE SERVICIOS DE SERVICIOS PROTECCION CIVIL
ADMINISTRATIVOS | MEDICOS HNIVERSI TARIA

La.nueva normalidad |

nos obliga a‘un sano

retorno: Lavaltusfmanos|con)
agualyjjabonyantes)
esués [de]utilizary

(Si[presentas
[COVIDY19)
(FiebreXtos]
oliificultad
fparalrespirar)

Directorio Teléfonos de Emergencia

L A T e M

LineaCOVID-19 8006241774y9933571111 | G

Divisién Académica @IS

% ™ e SUN (V) Do, Villhmonmc Tabuisw
Comalcalco (DAMC)

BOMBEROS
(933581 2SEXTI

(933) 3334334

Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, c.p. 86040 Villahermosa, Tabasco

Consorcio de Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6091 E-mail: seguridad,social@ujat.mx
Mgvermdades
Mexicanas

UNA ALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACION SUPERIOR


mailto:seguridad%2Csocial@ujat.mx

w2 ] UNIVERSIDAD JUAREZ
Il AuTGNOMA DE TABASCO

&
“ESTUDIO EM LA DUDA. ACCION EN LA FE"

SECRETARIA DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
UNIDAD DE GESTION OPERATIVA DE PENSIONES

Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, c.p. 86040 Villahermosa, Tabasco

Consorcio de Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6091 E-mail: seguridad,social@ujat.mx
wverm_dades
Mexicanas

UNA ALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACIGN SUPERIOR


mailto:seguridad%2Csocial@ujat.mx

¢z 1] UNIVERSIDAD JUAREZ
!&)l] AuTéNOMA DE TABASCO

&
“ESTUDIO EM LA DUDA. ACCION EN LA FE"

SECRETARIA DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
UNIDAD DE GESTION OPERATIVA DE PENSIONES

Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, c.p. 86040 Villahermosa, Tabasco

Consorcio de Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6091 E-mail: seguridad,social@ujat.mx
Universidades
Mexicanas

UNA ALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACIGN SUPERIOR


mailto:seguridad%2Csocial@ujat.mx

lsE%)| UNIVERSIDAD JUAREZ
/Il AuTéNOMA DE TABASCO

&
“ESTUDIO EM LA DUDA. ACCION EN LA FE"

SECRETARIA DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
UNIDAD DE GESTION OPERATIVA DE PENSIONES

Miembro CUMEX desde 2008 Av. Universidad s/n, Zona de la Cultura, Col. Magisterial, c.p. 86040 Villahermosa, Tabasco

Consorcio de Tel. (993) 358.15.00 Ext. 6091 E-mail: seguridad,social@ujat.mx
Universidades
Mexicanas

UNA ALIANZA DE CALIDAD POR LA EDUCACIGN SUPERIOR


mailto:seguridad%2Csocial@ujat.mx

| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

&
“ESTUDIO EM LA DUDA. ACCION EN LA FE"

SECRETARIA DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
UNIDAD DE GESTION OPERATIVA DE PENSIONES
3. En colaboracién con personal del STAIUJAT (Auxiliar de servicio), el dia 02 de julio

se realizé limpieza en las oficinas de la UGOP.
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4. Evidencia Fotografica del seguimiento a las sanitizaciones realizadas

Fecha: 21/05,/2021
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Fecha: 28/07/2021
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Anexo 12

Constancia “Formacion de Monitores para el Retorno Saludable

GOBIERNO DE =

Y MEXICO .Q

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Deisy Alicia Hidalgo Romero

Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Formacion de Monitores para el Retorno Saludable

Duracién: 25 horas

No. folio:COVID11006826577

Ciudad de México a 11 de abril de 2021
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Elaborado bajo la asesoria y revision de la Esp. Leticia del Carmen Gardufio Morales,
Coordinadora de Proteccion Civil Universitaria.

Manifiesto bajo protesta de decir verdad que la informaciéon y documentacién contenida
en “Plan de Retorno a la Nueva Normalidad” de la Unidad de Gestion Operativa de

Pensiones.

Esp. Leticia dél Carmen Gardufio Morales.

Registro Estatal en Proteccion Civil numero IPCET/CCI/008/2021
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