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Estimado Empresario:

Agradecemos ampliamente el haber participado en el Programa Asesoria a Empresas Afiliadas para el
Retorno Saludable al Trabajo ante COVID-19, consideramos que la asesoria recibida por nuestros
ingenieros y/o médicos de la Coordinacién de Salud en el Trabajo es de gran utilidad para su
Organizacién, por tal motivo, reiteramos el compromiso para que los trabajadores se encuentren en
entornos seguros y saludables en los centros de trabajo

Por lo anterior y derivado de la asesoria realizada a su centro de trabajo por el personal de Salud en el
Trabajo, se evalGa el cumplimiento a los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las
Actividades Econémicas publicado en el DOF el 29 de mayo del 2020, el cual, emitimos en resultado y
recomendaciones de las areas de oportunidad detectadas.

Resultado
La evaluacion fue APROBADA

Recomendaciones
Lo invitamos a seguir con su compromiso por promover y mantener la salud de sus trabajadores.

Le invitamos a que el personal de su empresa se capacite sobre las acciones y medidas para prevenir y
evitar cadenas de contagio por COVID-19 accediendo a la pagina https://climss.imss_gob.mx/ y tomar los
cursos gratuitos que se encuentran en ésta.

Al cuidar a su personal, nos cuidamos todos.

Atentamente,
lmﬁtutq Mexicano del Sequro Social
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1. Justificacion

La contingencia causada por el COVID-19 plantea como desafio particularmente
importante el reinicio de actividades laborales, ya que todas las medidas de
prevencion que se tomen en estos espacios constituyen el Unico elemento favorable
para controlar los efectos de la pandemia en los centros de trabajo, hasta que se
encuentre una vacuna o cura contra el virus.

Por lo anterior, y teniendo como prioridad la proteccion de la salud y la vida, la
Secretaria de Investigacion, Posgrado y Vinculacién emite el presente documento a
fin de implementar acciones practicas para mitigar la propagacion de la pandemia
del COVID-19 sus instalaciones.

Ante el COVID-19, es importante que todos asumamos la responsabilidad que nos
corresponde, y cuidar en particular de los empleados en situacién de mayor riesgo,
por ello, la implementacion exitosa de las disposiciones de este plan depende de la
cooperacion de todo el personal, para lograr los cambios positivos que permitan
mejorar la preparacion y respuesta al COVID-19.

Continuaremos atendiendo las medidas de seguridad que las Autoridades Sanitarias
han emitido para disminuir el riesgo de contagio en esta contingencia y posterior a
ella.

El presente lineamiento estd basado en informacion proporcionada por el Comité de
Prevencién de la UJAT y la Secretaria de Salud a través de su pagina web
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/. Es importante mencionar que las acciones
incluidas en estos lineamientos sdlo pueden concretarse con la participacién solidaria
de nuestra comunidad.

2. Objetivo

Establecer las acciones pertinentes para el retorno a las actividades laborales que
permitan proteger al personal de la Secretaria de Investigacion, Posgrado vy
Vinculacion ante contra el COVID-19

3. Marco juridico y legal

Las estrategias generales que en nuestra Universidad se implementaran son acorde
a lo estipulado por los “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno
Laboral”, para con ello alinearse y contribuir para que la UJAT sea coadyuvante en
las medidas y acciones de brindar seguridad y certidumbre a cada uno de sus
estudiantes y trabajadores, asi como generar una mayor conciencia individual y
colectiva en la aplicacién del protocolo aqui manifestado.



El presente Plan, esta soportado por las diferentes normas y lineamientos que ha
dictado la Organizacion Mundial de la Salud, en el ambito nacional, por los diferentes
organismos federales como la Secretaria de Salud, Secretaria de Educacion,
Secretaria del Trabajo y Previsidn Social y el Sistema Nacional de Proteccion Civil,
gue se enlistan a continuacion:

e Criterios de salud publica para ajustar las medidas de salud publica y social
en el contexto de la COVID-19.

e Acuerdo Federal por el que se establecen los lineamientos técnicos especificos
para la reapertura de las actividades economicas.

e La Nueva Normalidad. Estrategia de reapertura de las actividades sociales,
educativas y econdmicas, emitido por el Gobierno Federal.

e Recomendaciones para el Regreso Seguro a las actividades académicas en la
nueva normalidad emitido por la ANUIES.

e Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral. IMSS

e Lineamientos para la Nueva Normalidad de las Actividades en la
Administracion Publica en el Estado de Tabasco

e Plan Institucional de Retorno a la Nueva Normalidad.

4. Estructura

El Plan de Retorno a la Nueva Normalidad de la SECIPyV, se realizara en 3 etapas:

Preparacion
Reingreso ordenado
Control y seguimiento

Este plan es aplicable para todo el personal que integra la Secretaria de
Investigacion, Posgrado y Vinculacién de la Universidad Juarez Auténoma de
Tabasco.

4.1 Preparacion (del 25 de mayo al 3 de julio)

Esta etapa inicia preferiblemente dos semanas previas al retorno de las actividades
laborales de caracter administrativo, previsto para el dia 6 de julio, si las
disposiciones de las autoridades sanitarias asi lo permiten. Esta disefiado para
preparar la recepcion de los empleados de manera escalonada.



Para esta fase de Preparacion se integrdé un Comité Preventivo, el cual es
responsable de la implementacion, seguimiento y supervision de las medidas para
la Nueva Normalidad en el marco del COVID-19.

4.1.1. Integracion del Comité Preventivo.

El Comité Preventivo de la Secretaria de Investigacion, Posgrado y Vinculacion se
encuentra integrado de la siguiente manera:

Responsable

Dr. Wilfrido Miguel
Contreras Sanchez

M.A. Jakaira
Sherline Jiménez
Coronado

Dr. Alberto de
Jesus Sanchez
Martinez

Dra. Laura Edith
Quinodnez Diaz

Dr. Pablo Marin
Olan

Mtra. Carolina
Gluzman Juarez

Gustavo Alcudia

Puesto

Secretario

Coordinador
Administrativo

Director de
Investigacion

Directora de
Posgrado

Director de
Difusion y
Divulgacion
Cientifica y
Tecnoldgica

Directora de
Vinculacion

Logistica

Funciones

Gestionar los insumos necesarios para
llevar a cabo las acciones de Preparacion,
Reingreso  Ordenado, Control vy
Vigilancia.

Contar con un inventario al dia de los
insumos actuales y necesidades, asi
como gestionar en caso de faltantes.
Coordinacion con el personal de
intendencia para dar cumplimiento a los
lineamientos de limpieza.

Supervisar que se respete la sana
distancia y que el personal administrativo
porte siempre el cubre boca dentro de las
instalaciones de la Direccidn de
Investigacion y areas de uso comun.
Supervisar que se respete la sana
distancia y que el personal administrativo
porte siempre el cubre boca dentro de las
instalaciones de la Direccién de Posgrado
y areas de uso comun.

Supervisar que se respete la sana
distancia y que el personal administrativo
porte siempre el cubre boca dentro de las
instalaciones de la Direccidén de Difusion
y Divulgacion Cientifica y Tecnoldgica y
areas de uso comun.

Supervisar que se respete la sana
distancia y que el personal administrativo
porte siempre el cubre boca dentro de las
instalaciones de la Direccion de
Vinculacion y areas de uso comun.
Control y ejecucion de lineamientos del
filtro de entrada. Toma de temperatura.



Miguel Aragon

Lopez

Mauricio Pérez

Sanchez

C.P. José Antonio Personal Control y ejecucion de lineamientos del

Hdez. Administrativo filtro de entrada. Apoyo en actividades

necesarias del filtro de entrada. Reportar

Lic. Francisco a la Coordinacién Administrativa al

Palavicini T. personal que no se les permitid la
_ _ entrada en el filtro, para justificar su

C.P. Cira Osorio ausencia

Palomeque

LE. Luis Isidro Pérez
Hdz.

M.A. Eveida Sasso

4.1.2. Estrategias Generales de Control

Las siguientes estrategias de control son indispensables y fundamentales para
contener la diseminacion del COVID-19, y seran aplicadas en la Secretaria de
Invetigacidn, Posgrado y Vinculacion.

Los puntos que se tratan en esta etapa son:
Educacioén para la salud
Sanitizacion
Insumos

4.1.2.1 Educacion para la salud

Implica la orientacion, capacitacion y organizacion de las personas trabajadoras para
prevenir y controlar la propagacion del coronavirus causante de COVID-19.

Se debe de crear conciencia de que esta enfermedad continua latente al igual que
la importancia del retorno a la nueva normalidad mediante la preparacion de
informacion para evitar nuevos brotes.

A. Recomendaciones al personal de la SECIPyV/Medidas preventivas



Se informara de manera permanente a la comunidad universitaria, sobre el
SARS-CoV-2, a través de platicas, carteles y diferentes medios, los
mecanismos de contagio y sintomas que ocasiona y las mejores maneras de
prevenir la infeccion.

Lavarse las manos con agua y jabdn frecuentemente o bien, usar soluciones
a base de alcohol gel al 70%.

Utilizar el equipo de proteccidn personal necesario (cubre boca, guantes
desechables, careta de proteccion facial, etc.).

La practica de la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al toser o
estornudar, con un pafuelo desechable o el angulo interno del brazo.

No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable, meterlo
en una bolsa de plastico, anudarla y tirarla a la basura; después lavarse las
manos.

No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y o0jos.
Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios
cerrados, transporte, centros de reunion, entre otros. (llevar un kit de
limpieza personal)

Evitar el uso de joyeria, corbatas, barba y bigote, toda vez que son reservorios
de virus y demas microorganismos (fomites).

Evitar compartir entre los trabajadores: celular, utensilios de cocina,
papeleria, plumas, etc.

No tocarse la cara con las manos sucias, sobre todo nariz, boca y ojos.
Mantener una sana distancia (al menos a 1.5 m) durante los contactos

B. Medidas de Proteccion en Salud (Seguridad e Higiene)

Sana Distancia

Comprende dos vertientes:

1) Ante la presencia de sintomas de enfermedad respiratoria iQuédate en casa!
2) La modificacién de habitos para favorecer una sana distancia:

Se adecuaron de los espacios y areas de trabajo para reducir la densidad
humana

Promocidon permanente de mantener una distancia de 2.25m, entre las
personas que no usan Equipo de Proteccidon Personal (EPP)

Promocién permanente de disminuir la frecuencia y el encuentro cara a cara
entre las personas trabajadoras.

Se debe evitar el hacinamiento en espacios

Garantizar la disponibilidad permanente de agua potable, jabdn, papel
higiénico, gel con base de alcohol y toallas desechables para el secado de
manos.



e Establecer horarios alternado de comidas y actividades cotidianas para reducir
el contacto entre personas.

e Uso de vehiculos, con el fin de reducir el hacinamiento y la posibilidad de
contagios, manteniendo una sana distancia y la ventilacién natural del
transporte.

La distribucion de esta informacion sera por medio de una platica informativa
realizada en la Sala de Usos Mdltiples de la SECIPyV, al retorno de las actividades
(asi como la implementacién de estrategias de difusion mediante carteles,
infografias, sefialamientos etc).

La sala no debera contar con mas de 15 personas en cada platica, contara con
sefalizacidon en piso y en sillas de los espacios que deberan ocupar las personas
manteniendo la distancia de al menos 1.5 metros entre personas.

La informacién de la conferencia sera obtenida de: Lineamiento general espacios
publicos cerrados en COVID-19.

C. Informacion y Capacitacion

Consiste en las acciones para dar a conocer al personal de la Universidad, sobre las
medidas de seguridad, higiene, limpieza y cuidados, mediante la colocacion de
carteles, videoconferencias, charlas y otras acciones comunicativas.

Informacion

1. A través de distintos medios, se ha dado a conocer el teléfono de emergencia de
la autoridad sanitaria. (Anexo 3)

2. Se colocd en multiples lugares visibles, las infografias oficiales y se distribuyen a
través de los medios disponibles.

3. Se ha informado al personal de la SECIPyV sobre la estrategia de retorno a
actividades y la Nueva Normalidad, asi como de sus implicaciones.

4. A través de distintos medios se promueve la “No Discriminacion” para las personas
gue hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o
haya tenido.

Capacitacion
Se cuenta con un programa de capacitacién y difusion de informacién que incluye:

. Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID-19
. Medidas de autocuidado dentro de la universidad
. Limpieza de su area de trabajo
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. Habitos saludables, estilo de vida, familia
. Apoyo para el control de enfermedades crénico-degenerativas para evitar
complicaciones por COVID-19,

La informacién de la conferencia sera obtenida de: Lineamiento general espacios
publicos cerrados en COVID-19.

Estas platicas se proveeran mediante la plataforma virtual de la UJAT a todo el
personal de la Secretaria, para poder reingresar a sus labores de manera segura.

4.1.2.2. Sanitizacion

En colaboracidn con la Direccion de Recursos Materiales y la Direccion de Servicios
Generales, el 18 de mayo del presente ano se realizo la sanitizacion y limpieza de
los espacios en su totalidad, tanto interiores como exteriores usando soluciones
aprobadas para esta labor.

La solucion de hipoclorito de sodio de uso comun (cloro comercial), es un
desinfectante eficaz, econdmico y seguro para la desinfeccion de superficies. Es un
producto econémico y seguro para la limpieza.

Para su uso, se requiere agua y herramientas de limpieza.
Se recomienda preparar una solucion desinfectante bajo las siguientes indicaciones:
Para un litro de solucion desinfectante es necesario:

e Llenar una botella con un litro de agua limpia

e Agregar una cucharada cafetera de cloro comercial

e Tapar la botella y agitar

e Etiquetar la botella indicando que contiene agua clorada

¢ Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla

e Guardar el recipiente en un lugar oscuro y fuera del alcance de los nifios

e Esta solucién podra ser utilizada durante un mes para realizar la limpieza de
superficies

El comité de prevencidon debe asegurarse de que esta actividad sea realizada en su
totalidad.

Av. 27 de febrero 626, Col. Centro, C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco, México.
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4.1.2.3. Insumos

Mediante oficio SIPYT/CA/00368/2020 y con el apoyo de la Secretaria Administrativa
de la Universidad, se gestionaron los Insumos necesarios para el buen
funcionamiento de la SECIPyV y de las medidas preventivas, los cuales son:

¢ Gel antibacterial e Solucidn desinfectante
e Cubre bocas (personal de e C(Cinta para sefalizar la sana
limpieza) distancia
e Suministro de agua e Instrumentos de limpieza
(escobas, trapeadores etc.)
e Jabon liguido y dispensadores e Termometro infrarrojo
e Sanitas e Tapetes sanitizantes

e caretas protectoras para los
accesos divisionales (para el
personal que atienden al publico)

El material debe ser revisado por el Comité Preventivo de la SECIPyV, y debe ser
gestionado con tiempo para evitar el desabasto de los mismos.

4.2, Reingreso ordenado (el 27 de julio)

Esta etapa inicia el dia asignado por Rectoria para el retorno a las actividades
administrativas presenciales.

El reingreso ordenado sera gradual, ordenado, cauto y seguro, de acuerdo a las
necesidades del personal requerido de cada Direccion, a fin del evitar la
conglomeracion inicial, con énfasis en aquellas personas que presentan
caracteristicas de mayor vulnerabilidad para presentar casos graves de COVID-19,
asi como vigilado por parte del comité en los siguientes puntos:

e Acceso a la SECIPyV.
e Limpieza de interiores
e Proteccidn dentro de las oficina

e Areas comunes
Av. 27 de febrero 626, Col. Centro, C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco, México.
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4.2.1. Control de ingreso-egreso

4.2.1.1. Filtro sanitario en tres tiempos:

Todos los empleados de la Secretaria de Investigacién, Posgrado y Vinculacién
deberan tener conocimiento de que el filtro tiene 3 tiempos: 1. En casa, 2. Al llegar
a la SECIPyV, 3. Durante la jornada laboral.

A.

En casa antes de salir (responsabilidad personal): NO debera acudir si
tiene algun sintoma relacionado a COVID19, avisar a su jefe de manera
inmediata (también si convive en casa con algun familiar con COVID19
positivo) antes de ingresar a su actividad diaria. Los siguientes signos y
sintomas:

o Tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza.

o Y se acompana de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor de
garganta, ojos rojos, dolores en musculos o articulaciones (malestar
general).

o Los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire

Al llegar a la Secretaria de Investigacion, Posgrado y Vinculacion.
La Secretaria cuenta con un solo acceso para el personal y usuarios, donde
se colocara el filtro sanitario para evitar el ingreso de personas con probable
COVID-19 a la SECIPyV.

Durante la jornada laboral. Si hay algin cambio en su estado de salud
comentar a su jefe inmediato.

Se proporcionara la guia de actuacion para los casos en que un trabajador manifieste
sintomas de COVID-19, con la finalidad de protegerlo, asi como al resto de los
trabajadores y su familia, que incluya: lineamientos para manejo de trabajadores
sospechosos, contactos, confirmados y su reincorporacion al trabajo. (Anexo 9)

El filtro sanitario contara con:

Av. 27 de febrero 626, Col. Centro, C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco, México.
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4.2.1.2. Personal:

e Personal de Logistica
e Personal de apoyo asignado por el Comité de Prevencion.

Nota: Todo el personal del acceso debe contar con: cubre bocas y careta
protectora

4.2.1.3. Materiales (Anexo 6y 7)
e Mesa binaria

Gel antibacterial

Termodmetro infrarrojo

Formato registro caso sospechoso COVID-19 (Anexo)

Lona informativa de cuidados dentro de la universidad (anexo)

Tapete sanitizante o0 solucion clorada para dispersar en la suela de los
zapatos de los que ingresen.

Barreras fisicas o conos

4.2.1.4. Método:

Cada persona que ingrese a la SECIPyV debe portar cubrebocas
obligatoriamente, se formara en la fila de acceso guardando la sana distancia.

Debera cumplir con el siguiente proceso:

o Deteccidn de temperatura mediante termdmetro Infrarrojo

o Preguntar si ha tenido tos o gripa en los Ultimos 7 dias o si ha estado
expuesto a personas con COVID-19.
Para el caso de los trabajadores y estudiantes, mostrar el reporte de
cuestionario online previamente llenado. De acuerdo al dia, se
mostrara ademas de la fecha, un color que identifique el dia
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correspondiente. Dicho cuestionario online se podra llenar solo una vez
por dia y es responsabilidad del trabajador llenarlo diario

o Proporcionar gel antibacterial para el lavado de manos y verificar el
uso apropiado de cubre boca.

o Desinfectar la suela de los zapatos (Tapete sanitizante o dispersion de
solucion clorada)

o Al contar con un solo acceso, este se debera de dividir por barreras
fisicas 0 conos a fin de contar con espacios especificos para el ingreso
y salida del personal.

o Entrar ordenadamente

Tiempo aproximado de 20 a 30 segundos sin eventualidades

Ingresaran Unicamente las personas que no presenten: temperatura
elevada, tos, escurrimiento nasal o exposicion cercana con pacientes con
COVID-19. Las personas a las que se detectaron con signos de
enfermedades respiratorias y/o temperatura corporal mayor a 37.5 °C, se
remitiran al area de estancia y aislamiento ubicada a un costado de las
oficinas de la Coordinacién Administrativa, en el primer nivel, se anotara su
nombre, nimero de contacto, matricula o niUmero de trabajador, remitirlas
al domicilio particular y/o servicios médicos, se le entregara triptico de signos
y sintomas de la enfermedad y qué hacer en caso de padecerla.

En caso de negarse a usar la solucidn clorada, gel antibacterial o a la toma
de temperatura no se le permitira la entrada a las instalaciones de la
Secretaria para evitar poner en riesgo al personal.

Limpieza

4.2.2.1 Limpieza en interiores

La limpieza de las oficinas se realizara al inicio de las actividades diarias y cada 4
horas en caso de que exista transito de personas por dicha area y al finalizar las
actividades diarias.
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La limpieza sera realizada por los trabajadores asignados a las areas de servicio, los
materiales a usar son:

e Guantes desechables

e Cubre bocas

e Material de limpieza (escoba, franela, trapeador etc.)
e Solucion desinfectante

Realizaran limpieza de superficies de contacto como: suelo, puerta, escritorios y las
que amerite cada oficina.

A. Proteccion dentro de los lugares de trabajo

En la entrada de cada Direccidn y en el acceso general se contara con Solucion
Clorada para desinfeccion y Gel antibacterial (Ver anexo 3):

B. Medidas de prevencion a tomar
Entre estas quedan comprendidas cuestiones de higiene, limpieza y sana distancia.

1. Proveer dispensadores con gel antibacterial en distintos puntos de la
Secretaria.

2. Todo el personal debera portar de manera obligatoria cubre bocas.

3. Se cuenta con depdsitos suficientes de productos desechables y de uso
personal, y se procura la limpieza continua de los mismos.

4. Los sanitarios cuentan con lavamanos y con condiciones adecuadas para la
limpieza del personal (agua, jabdn y toallas de papel desechable).

5. Se establecid un programa de limpieza y mantenimiento permanente de las
instalaciones y mobiliario, utilizando los productos de limpieza adecuados para
prevenir la propagacion del virus.

6. Promover que los empleados no compartan herramientas de trabajo y/u
objetos personales.

7. Se procura favorecer la ventilacion natural en espacios comunes o de mayor
concentracion de personal, asi como de las areas de trabajo con gran afluencia
de personal.
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8. Se ha sefializado las areas comunes como comedores y salas de juntas con
marcas en el piso, paredes y/o mobiliario recordando la distancia minima de
1.5 metros entre personas.

9. Se establecié como politica de control de visitas que solo se agendaran con cita
las que sean estrictamente indispensables, favoreciendo el uso de las
tecnologias para la realizacion de reuniones, con el fin de prevenir el riesgo de
contagio originado en personas ajenas al centro de trabajo.

10.Se implement6 una politica para el uso de las escaleras manteniendo la sana
distancia, evitando tocar superficies como barandales para el transito.

11.Se promueve que en la medida de lo posible los estudiantes y trabajadores
lleven un kit de limpieza que incluya gel y toallitas antibacteriales.

12.Los trabajadores deben de sanitizar sus mesas al inicio y al finalizar cada
jornada.

13.La realizacién de reuniones y eventos constituye un riesgo potencial para la
transmision de COVID-19 debido a la facil diseminacidn de este virus en sitios
concurridos. Ademas, existe el riesgo de que las personas que asistan a la
reunion o evento puedan traer involuntariamente el virus COVID-19 y/o estar
expuestos sin saberlo. Si se necesita una reunion se recomienda que ésta se
realice de forma virtual.

4.2.2.1. Areas comunes

Las estrategias para las areas comunes son las siguientes:
Banos

e Limpieza cada hora de dichas areas

e Asegurar la correcta funcionabilidad de los sanitarios y/o mingitorios.

e Asegurar los insumos necesarios para un correcto lavado de manos
(disponibilidad de agua, dispensador de jabdn y sanitas)

Cocinas

e Evitar la venta de alimentos en la manera de lo posible
e Invitar al personal a traer sus propios alimentos
e Desinfeccidn constante de areas de comida

e Contar con gel antibacterial o jabon en el area de lavado de manos.
Av. 27 de febrero 626, Col. Centro, C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco, México.

Tel. (993) 358.15.00 Ext. 5002. E-mail: secipyv@ujat.mx 02902,
$ 5
Secretaria de Investigacion, Posgrado y Vinculacién, Sistema de Gestion de Calidad, certificado por ; )
American Trust Register, S.C.”, Alcance de Certificacién (Véase en el Manual de Calidad), \\&H;TR o
Numero de certificado ATR 0742 en base a (norma de referencia NMX-CC-9001-IMNC-2015), Vigencia de Certificacion (14 de octubre 2 AN
2022). 8 gav

www.ujat.mx


mailto:secipyv@ujat.mx
http://www.ujat.mx/

UNIVERSIDAD JUAREZ Secretaria de- Investi'glacién,
AUTéNOMA DE TABASCO Posgrado y Vinculacion

S
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

e Mantener la distancia minima entre las personas de 1.5 metros.
Pasillos y escaleras

¢ Mantener sana distancia de 1.5m entre los asistentes.
e Acceso al area de lavado de manos o uso de gel antibacterial
e Limpieza constante del barandal de la escalera.

4.3. Control y seguimiento (a partir del 27 de julio)

Esta etapa se inicia el dia 30 de junio de 2020, el cumplimiento de estos lineamientos
sera vigilado por el Comité Preventivo, asi como por los Supervisores del Plan
Institucional de Retorno a la Nueva Normalidad.

Las asignaciones seran:

1. Verificar el establecimiento de las medidas de prevencion y proteccién en la
SECIPyV.

2. Verificar la provision constante de agua, jabon, toallas desechables, y de gel
antibacterial, asi como gestionar en caso de faltante.

3. Monitorear las disposiciones que establezcan las autoridades competentes para
las posibles modificaciones de las acciones a seguir.

4. Establecer un mecanismo de seguimiento de personas trabajadoras en
aislamiento y en caso de ser necesario contactar a la autoridad sanitaria estatal a
los nimeros disponibles en https://coronavirus.gob.mx/contacto/.

4.3.1. Seguimiento de salud para la poblacién trabajadora.

4.3.1.1. Manejo de ausencias por COVID-19

El esquema para el manejo institucional de las ausencias de trabajadores que sean
casos sospechosos o confirmados de la enfermedad sera el siguiente:
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e Casos sospechosos: La duracion de los dias libres sera de acuerdo con la
cantidad de dias en que la persona presente los sintomas asociados a COVID-
19. Considerando que no en todos los casos las personas con sintomas de
COVID-19 requieren atencion médica que certifiquen su estado de salud, se
apelara a la responsabilidad de cada persona para definir la cantidad de dias
libres que necesita.

e Casos confirmados: Aquellas personas que tengan el diagndstico
confirmado de COVID-19 se considerara el otorgamiento de 14 dias libres
desde el dia del diagnodstico de la enfermedad. Se solicitara una constancia
de atencion y/o certificado médico emitido por Servicios Médicos de la UJAT
o el IMSS que confirme el diagndstico COVID-19 y permita validar los dias de
falta. Para permitir su regresa a sus actividades se solicitara certificado de
alta médica. En ambos casos el certificado puede ser entregado via
electrénica a la Coordinacion Administrativa.

4.3.1.2. Poblacion en situacion de vulnerabilidad

Las poblaciones en situacion de vulnerabilidad son aquellas que debido a
determinadas condiciones o caracteristicas de salud son mas propensas a desarrollar
una complicacion o la muerte por COVID-19.

De acuerdo con lo dispuesto en Lineamientos para la Nueva Normalidad de las
Actividades en la Administracion Publica en el Estado de Tabasco, la poblacién se
clasifica de la siguiente manera:

RIESGO BAJO O POCO VULNERABLE RIESGO ALTO VULNERABLE

e Personas sin antecedentes de | e Personas mayores de 60 anos

enfermedades  cronicas no |, Mujeres embarazadas

transmisibles

. Personas con diagnostico de:
hipertension arterial,
e Personas sin problemas en el y diabetes mellitus,
_ _ o . enfermedad  cardiaca o
sistema |nmun0|Og|C0 pu|m0nar Cro’nica,
. inmunosupresion (adquirida o
provocada), insuficiencia

renal o hepatica
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e Personas menores de 60 anos ° Personas con obesidad
morbida

Ante lo dispuesto, se identificara al personal que se encuentre dentro de la poblacién

con Riesgo Alto Vulnerable y se proseguira con lo siguiente:

. Se le solicitara una constancia de atencion y/o certificado médico, emitido
por Servicio Médico de la UJAT o el IMSS, que confirme el padecimiento
de alguna de las afecciones que se indican en el apartado de Riesgo Alto
Vulnerable.

. El certificado médico puede ser entregado via electronica a la Coordinacion

Administrativa.

4.3.1.3. Seguimiento de salud para la poblacion estudiantil y trabajadora

El seguimiento de los pacientes recuperados y diagnosticados por COVID-19 sera
llevado por la institucion de su afiliacion (IMSS o Servicios Médicos UJAT segun

corresponda).

El presente documento es flexible, perfectible y se podra modificar cuando se
requiera.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACCION

FECHA PROGRAMADA

RESPONSABLE

Elaboracion y Revision
delPlan de Retorno

En proceso

Supervisores del Plan

Implementacién de las
medidas preventivas
(filtros, dispensadores
con gel antibacterial,
tapetes sanitizantes,
lonas, carteles)

A partir del lunes 22 de
junio 2020

Comité Preventivo de la
Secretaria de
Investigacion, Posgrado vy
Vinculacién

Capacitacion

Supervisores del Plan

Supervision a las
Divisiones Académicas
yAreas Centrales

A partir del 27 de julio
2020

Supervisores del Plan
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Anexos:

1. Directorio del Comité Preventivo

2. Carteles/difusiéon medidas preventivas

3. Directorio de teléfonos de emergencia queincluya las instancias de contacto en
caso de emergencias sanitarias

4. Relacion de Insumos

5. Croquis de ubicacién de los filtros sanitarios y de ubicacion de las mesas con
dosificador de gel antibacterial

6. Inventario de los recursos materiales (Mesas con dosificadores de gel antibacterial,
tapetes sanitizantes, termometro infrarrojo)

7. Formato de Triage respiratorio

8. Protocolo para manejo de pacientes confirmados y su reincorporacién laboral; asi
como de promocion, prevencion, atencion y seguimiento

9. Lineamientos de restriccion de viajes locales ointernacionales, en caso de que sea
necesarioviajar, antes, durante y posterior al viaje

10.Cddigo de ética que establece lineamientos deNo Discriminacién para las personas
que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o
haya tenido.

11.Lona de entrada con disefio universitario

12.Sello distintivo

13.Programa de Sanitizacion

14.Evidencia Fotografica (de todas las medidaspreventivas implementadas)
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Anexo 1
Comité Preventivo
Directorio

DR. WILFRIDO MIGUEL CONTRERAS SANCHEZ
Secretario
secipyv@ujat.mx

Oficina: 993 3581500 / 5001
Cel. 9933591593

DR. ALBERTO DE JESUS SANCHEZ MARTINEZ
direccion.investigacion@ujat.mx
Director de Investigacion
Oficina: 993 3581500 / 5008
Cel. 9935904942

MTRA. CAROLINA GUZMAN JUAREZ
direccion.vinculacion@ujat.mx
Directora de Vinculacion
Oficina: 993 3581500 / 5023
Cel. 9932100608

M.A. JAKAIRA JIMENEZ CORONADO
administrativa.secipyv@ujat.mx
Coordinador Administrativo
Oficina: 993 3581500 / 5004
Cel. 9933182718

L.C.P. CIRA OSORIO PALOMEQUE
Oficial Administrativo
Cira4@hotmail.com

Oficina: 993 3581500 / 5029
Cel. 9932580059

L.E. LUIS ISIDRO PEREZ HERNANDEZ
Oficial Administrativo
Luis810515@hotmail.com
Oficina: 993 3581500 / 5029
Cel. 9932465166

DRA. LAURA EDITH QUINONEZ DiAZ
direccion.dp@ujat.mx
Directora de Posgrado
Oficina: 993 3581500 / 5018
Cel. 9931147828

DR. PABLO MARIN OLAN
pmarin@ujat.mx
Director de Difusion y Divulgacion Cientifica y
Tecnoldgica
Oficina: 993 3581500 / 5036
Cel. 9934268571

L.C.P. JOSE ANTONIO HERNANDEZ
Oficial Administrativo
Oficina: 993 3581500 / 5014
Cel. 9321106083

LIC. FRANCISCO PALAVICINI TORRES
Oficial Administrativo
francisco.palavicini@ujat.mx
Oficina: 993 3581500 / 5025
Cel. 9932399711

MTRA. EVEIDA SASSO BERNAL
Oficial Administrativo
eveidasasso@hotmail.com
Oficina: 993 3581500 / 5005
Cel. 993 2072528
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Anexo 2
Recomendaciones al personal y alumnos de la UJAT/Medidas preventivas

NIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

No compartir
alimentos ni
utensilios

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

INIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Mantener
ordenada y limpia
tu area de trabajo

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Si padeces alguna
enfermedad que
ponga en riesgo
tu vida, evita salir
de casa

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Usar cubrebocas

(en caso de estornudar
y toser, hacerlo bajo el
antebrazo)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo més importante es :

Portar articulos
personales de
higiene

(gel, toallitas y papel
sanitario)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo més importante es :

Seguir las
recomendaciones
de las autoridades
sanitarias

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Secretaria de Investigacion,
Posgrado y Vinculacion

77

INIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Mantener las
medidas de higiene
que ya conoces

(lavado constante de
manos y aseo personal)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

NIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Conservar la sana
distancia

(No saludar de mano,
besos o abrazos)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

No ingerir
alimentos
preparados en
la via publica

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

Secretaria de Investigacion,
Posgrado y Vinculacion
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Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Si viajas en transporte
publico, respetar el
niimero de pasajeros
indicado por las
autoridades de
movilidad

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos
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Anexo 3

SECRETARIA COORDINACION COORDINACION DE
DE SERVICIOS DE SERVICIOS DC RP 5 V4 SEGURIDAD, HIGIENE Y
ADMINISTRATIVOS | MEDICOS &> MEDIO AMBIENTE LABORAL
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Anexo 4

Relacion de insumos

CANTIDAD UNIDAD DESCRIPCION
10 Galdn Cloro
6 Pieza Botella con atomizador
1 Caja Bolsa en rollo blancas de 37 Its. ¢/500 piezas
4 Pieza Cepillos para WC con base
5 Litros Gel antibacterial
10 Pieza Dispensadores para el gel antibacterial rellenable
3 Galdn Jabdn liquido
5 Pieza Trapeador
4 Pieza Escoba tipo abanico
5 Pieza Escoba tipo cepillo
10 Pieza Fibra para lavado de trastes
10 Pieza Franela roja de 1 metro
10 Pieza Franela gris de 1 metro
10 Pieza Pastillas para WC
3 Kilo Bolsas de 90 x 120
60 Pieza Papel higiénico junior rollo de 200 mts (caja con 12)
30 Bolsas Jabon en polvo 1 kg.
80 Pieza Toallas interdobladas blancas pqg. De 100 pza
10 Galdn Limpiador multiusos aroma pino
2 Pieza. Spray Lysol Desinfectante ambiental.
2 Pieza Tapete Sanitizante

Av. 27 de febrero 626, Col. Centro, C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco, México.
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Anexo 5
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Croquis de ubicacion del Filtro Sanitario y
Mesas con Dispensador de Gel Antibacterial

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

Directorio

Direccion de Vinculacion ‘

Direccion de
Difusi6n y Divulgacion ‘
de la Ciencia, la Tecnologia
y la Innovacioén

Direccion de Posgrado 4
Oficina del Director

Direccién de Investigacion 4

Secretaria de
Investigacion Posgrado
y Vinculaciéon

Coord. Administrativa 4§

F“tFO de Acceso al edificio de la SIPyV
Acceso

Vg
SECRETARIA DE INVESTIGACION, <y

POSGRADOY VINCULACION

Oficina del Director

Secretaria
Particular

—

Direccién

Av. 27 de Febrero 626 Col.Centro CP 86000 4 »

Villahermosa, Tabasco Tel. 3581500 Ext. 5000 W

E Dispensadores de gel antibacterial
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Anexo 6

Inventario de recursos materiales (Mesas con dosificadores de gel

antibacterial)
NUmero Ubicacion Nivel
1 Acceso Principal Planta Baja
2 Coordinacién Administrativa Primer Piso
3 Sala de Usos Mdltiples Primer Piso
4 Secretaria Segundo Piso
5 Direccién de Investigacion Segundo Piso
6 Direccion de Posgrado Tercer Piso
7 Direccion de Difusion y Divulgacion Cientifica y Tecnoldgica Tercer Piso
8 Departamento de Publicaciones Periddicas Tercer Piso
9 Direccion de Vinculacién Cuarto Piso
10 Departamento de Registro y Seguimiento de Convenios Cuarto Piso
11 Departamento de Promocién y Desarrollo de la Investigacion Cuarto Piso

Av. 27 de febrero 626, Col. Centro, C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco, México.

Tel. (993) 358.15.00 Ext. 5002. E-mail: secipyv@ujat.mx 02902,
& >
Secretaria de Investigacion, Posgrado y Vinculacién, Sistema de Gestion de Calidad, certificado por ; )
American Trust Register, S.C.”, Alcance de Certificacién (Véase en el Manual de Calidad), \\&H;TR o
Numero de certificado ATR 0742 en base a (norma de referencia NMX-CC-9001-IMNC-2015), Vigencia de Certificacion (14 de octubre 2 AN
2022). 8 gav

www.ujat.mx


mailto:secipyv@ujat.mx
http://www.ujat.mx/

UNIVERSIDAD JUAREZ Secretaria de' Investi'g,acién,
AUTéNOMA DE TABASCO Posgrado y Vinculacion

S
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”

U

ﬂ

Anexo 7

Formato de Triage respiratorio

Este test se realiza con el propédsito de que puedas identificar si te encuentras en el
grupo de riesgo de contraer COVID-19. Te pedimos que contestes a cada una de las
preguntas. Si sientes que tu salud se encuentra en peligro, por favor, comunicate
con las autoridades sanitarias.

Pregunta Si  No

¢Has estado con alguna persona sospecha o confirmado de COVID-19?
¢Tienes fiebre?

¢Tienes tos?

¢Tienes dolor de garganta?

¢Tienes dolor en el cuerpo?

¢Tienes alguna de las siguientes condiciones? (Diabetes, hipertension,
problemas cardiacos, EPOC, VIH, cancer)

En caso de presentar sintomas relacionados al COVID-19, permanece aislado y
contacta a las autoridades de tu estado o al teléfono 800 00 44 800 para que te
ofrezcan la informacidon adecuada. Consulta los sintomas en la pagina oficial de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o en https://coronavirus.gob.mx/.

Nombre y Firma del encuestado.
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Anexo 8

Protocolo de atencion a pacientes confirmados

« En caso de identificar un caso confirmado en un area laboral se realizara lo
siguiente:

« se le informa al paciente que estara en aislamiento dentro de su domicilio y se le
informa a servicios médicos de dicha situacion*.

« Se identifica y se aisla a los trabajadores con los que tuvo contacto directo y
sostenido**

« Incrementar las medidas de informacidon a empleados y colaboradores para evitar
el contagio y la propagacion del virus.

« Se sanitizar el area (limpieza profunda con productos para desinfeccion)

« Servicios médicos se contactara con el paciente para darle seguimiento, asi como
vigilar su estado de salud

« Se le dara seguimiento a sus contactos tanto familiares como en el area laboral,
en este caso aislarlos en caso de exposicion.

« Se dara seguimiento a los pacientes hasta la resolucion de su caso y se vigilara
durante 7 dias posterior a la desaparicion de los sintomas y se valorar su
reincorporacion laboral

Se valorara el estado fisico y psicoldgico del paciente previo a su reincorporacion y
en caso de requerir atencién médica o psicoldgica se derivara a dichas instancias.

Se dara invitacion a los trabajadores mediante difusién de informacion de programas
de alimentacidén saludable asi como de activacidn fisica.

*en caso de que el paciente tenga IMSS debera acudir a su unidad para tramitar su
incapacidad.

**Quien haya estado en el mismo lugar que un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros (compaieros de trabajo,
visitas, etc.)

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT
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Anexo 9

Lineamientos preventivos en caso de viajes locales o internacionales
Vigile su estado de salud antes, durante el viaje y tras su regreso:
Informe a su jefe inmediato del viaje y aseglrese de consultar a un médicoantes de viajar.
No viaje si esta enfermo o tiene fiebre y tos.
Aseglrese de cumplir con la higiene de las manos y de mantener una distancia minima de un metro
y medio de aquellas personas que tosan y estornuden.
Vigile su salud durante al menos 14 dias después de su viaje y antes de su regreso revise los
consejos que la secretaria de salud emita.
Evite la visita a lugares concurridos en zonas en las que se estén produciendocasos de coronavirus y
evite el contacto directo y sin proteccidn con personaso con superficies que se estén en contacto.
Evite el consumo de productos de origen animal crudos o poco cocinados y siga siempre adecuadas
practicas de higiene alimentaria.
Si comienza a tener fiebre o sintomas respiratorios como dificultad para respirar o tos, solicite
atencion sanitaria inmediatamente. Informe a sumédico sobre su historial de viajes y antes de visitar
un centro sanitario hagatodo lo posible por explicar por teléfono su situacion.
Manténgase informado sobre los consejos de salud que se proporcionen en su localidad, tanto antes
como durante su viaje.
Todos los viajeros deben tener en cuenta que las autoridades locales puedencomenzar a aplicar
restricciones de viaje y medidas de control sanitario a losviajeros que entren o salgan d. Algunos
paises pueden contar con sus propiasrestricciones de permisos e incluso pueden haber paralizado los
vuelos, lo cual dificultaria los viajes.
Todo el personal debe informar a su jefe inmediato en caso de viajes regionales o internacionales y
en caso de presentar sintomas respiratorios tanto antes como durante el viaje. También debe
cumplir las medidas de control establecidas por las autoridades locales.
Si acaba de llegar de una zona afectada, durante los 14 dias siguientes de suregreso debe supervisar
los sintomas que pueda padecer.
Durante ese periodo, debe buscar inmediatamente atencion sanitaria en el caso de que desarrolle
cualquier sintoma como dificultad para respirar o tos
Informe a su médico sobre su historial de viajes y antes de visitar un centrosanitario haga todo lo
posible por explicar por teléfono su situacion.
Solamente debe regresar al trabajo cuando se encuentre bien y sin ninguna
clase de sintoma.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT
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Anexo 10
Codigo de Etica
iNo Discriminacion! Para las personas que hayan tenido COVID-19

Queda estrictamente prohibido:

e Ejercer cualquier forma de discriminacion en contra de alumnos, trabajadores,
proveedores, contratistas o visitantes en general, por haber contraido algun tipo de
enfermedad incluyendo COVID-19, o bien por la simple presuncion de que la persona
estuvo en contacto cercano con algun contagiado.

« Diferenciar o excluir en el trato a alumnos, trabajadores, proveedores, contratistas
0 visitantes en general, en base a cualquier prejuicio relacionado con el coronavirus
COVID-19 o cualquier otro tipo de enfermedad, que pueda ser motivo de
discriminacion.

» Discriminar en base a la especulacién de que un alumno, trabajador, proveedor,
contratista o visitante en general en atencion a su raza, nacionalidad o condicidn,
pueda ser portador o represente un riesgo de exposicion al coronavirus COVID-19 o
a cualquier otro tipo de enfermedad.

La Universidad Juarez Auténoma de Tabasco implementara medidas de prevencion
y de actuacion en caso de contagio para los trabajadores y estudiantes de esta
institucion para minimizar la exposicion de su personal y de los estudiantes a la
posibilidad de un brote, es responsabilidad de los trabajadores y estudiantes en caso
de presentar sintomas previamente descritos en este documento como sugestivo de
la enfermedad o de estar en contacto cercano con algln contagiado el reportarlo
para darle seguimiento puntual y minimizar la exposicion.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT
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11. Carteles de entrada con diseio universitario

Plan de regreso a la normalidad UJAT

Cuidémonos entre todos los juchimanes

Dentro de las instalaciones de la Universidad debes de:

* Mantener sana distancia de 1.5m

* Lavado de manos constante

* Uso obligatorio de cubre bocas

* Cubrirse al toser con la parte interna del codo

* Sitienes tos fiebre o sintomas respiratorios repoértarlo en el filtro sanitario.

Tu apoyo hara este retorno a la normalidad mas répido
Salgamos juntos adelante
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12.Programa de Sanitizacion 2022

ACTIVIDAD FECHA RESPONSABLE AREA Y/O
EMPRESA QUE
LO REALIZO

Sanitizacion de &reas A partir del 4 de M.A. Jakaira Coord. de Logistica
administrativas y enero de 2022, la Jiménez
areas comunes sanitizacion se Coronado

realiza todos

viernes
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13. Evidencia Fotografica
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