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SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

ASESORIA RETORNC AL TRABAJO ANTE COVID-19

Folio: NN1410153044012 Fecha de Autoevaluacion: 18/02/2021
Registro Patronal: E755039138

Razon Social: UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

Nombre Planta: CENTRO DE COMUNICACION

Domicilio: AV. UNIVERISIDAD S/N COL. MAGISTERIAL CENTRO 86040
Matricula del Evaluador: 99011421

Nombre del Evaluador: Agustin Romero Fuentes

Fecha de la asesoria: 14/10/2021

Estimado Empresario:

Agradecemos ampliamente el haber participado en el Programa Asesoria a Empresas Afiliadas para el
Retorno Saludable al Trabajo ante COVID-19, consideramos que la asesoria recibida por nuestros
ingenieros y/o médicos de la Coordinacion de Salud en el Trabajo es de gran utlidad para su
Organizacioén, por tal motivo, reiteramos el compromiso para que los trabajadores se encuentren en
entornos seguros y saludables en los centros de trabajo

Por lo anterior y derivado de la asesoria realizada a su centro de trabajo por el personal de Salud en el
Trabajo, se evalla el cumplimiento a los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las
Actividades Econdémicas publicado en el DOF el 29 de mayo del 2020, el cual, emitimos en resultado y
recomendaciones de las areas de oportunidad detectadas.

Resultado
La evaluacion fue APROBADA

Recomendaciones
Lo invitamos a seguir con su compromiso por promover y mantener la salud de sus trabajadores.

Le invitamos a que el personal de su empresa se capacite sobre las acciones y medidas para prevenir y
evitar cadenas de contagio por COVID-19 accediendo a la pagina https://climss.imss.gob.mx/ y tomar los
cursos gratuitos que se encuentran en ésta.

Al cuidar a su personal, nos cuidamos todos.

Atentamente,


https://climss.imss.gob.mx/

UNIVERSIDAD JUAREZ AUTONOMA DE TABASCO

Plan Institucional de Retorno a la Nueva
Normalidad
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Justificacion

La contingencia causada por el COVID-19 nos obligd a reestructurar nuestra
manera de impartir conocimientos a nuestros estudiantes, implementando
estrategias digitales que ayudaron a preservar la educacidon de nuestro alumnado.

La Universidad Juarez Autdnoma de Tabasco debe de estar preparada para el
regreso a la normalidad posterior a la contingencia de COVID-19 por lo tanto se
realiza un plan de retorno seguro tanto para los estudiantes como para los
trabajadores de esta institucion educativa, cuidando siempre su salud y mejorando
las estrategias educativas de nuestra institucion, siguiendo las medidas de
seguridad y prevencion emitidas por las Autoridades Sanitarias, respetando la sana
distancia, para evitar el riesgo de contagios.

El presente lineamiento esta basado en informacién proporcionada por el Comité
de Prevencion de la UJAT y la Secretaria de Salud a través de su pagina web
https://coronavirus.gob.mx/covid-19/. Es importante mencionar que las acciones
incluidas en estos lineamientos solo pueden concretarse con la participacion
solidaria de nuestra comunidad.

Objetivo
Implementar en el CECOM las medidas de seguridad emitidas por las Autoridades
de Salud, para el regreso seguro de todos los estudiantes y trabajadores que
integran la Comunidad Universitaria.

Marco juridico y legal
Las estrategias generales que en nuestra Universidad se implementaran son
acorde a lo estipulado por los “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el
Entorno Laboral”, para con ello alinearse y contribuir para que la UJAT sea
coadyuvante en las medidas y acciones de brindar seguridad y certidumbre a cada
uno de sus estudiantes y trabajadores, asi como generar una mayor conciencia

individual y colectiva en la aplicacion del protocolo aqui manifestado.

El presente Plan, esta soportado por las diferentes normas y lineamientos que ha
dictado la Organizacion Mundial de la Salud, en el ambito nacional, por los
diferentes organismos federales como la Secretaria de Salud, Secretaria de
Educacién, Secretaria del Trabajo y Prevision Social y el Sistema Nacional de
Proteccion Civil, que se enlistan a continuacion:



e Criterios de salud publica para ajustar las medidas de salud publica y social
en el contexto de la COVID-19.

e Acuerdo Federal por el que se establecen los lineamientos técnicos
especificos para la reapertura de las actividades econdmicas.

e La Nueva Normalidad. Estrategia de reapertura de las actividades sociales,
educativas y econdmicas, emitido por el Gobierno Federal.

e Recomendaciones para el Regreso Seguro a las actividades académicas en
la nueva normalidad emitido por la ANUIES.

e Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno Laboral. IMSS

e Lineamientos para la Nueva Normalidad de las Actividades en la
Administracidon Publica en el Estado de Tabasco

¢ Plan Institucional de Retorno a la Nueva Normalidad.

Estructura
El plan se debe realizar en 3 etapas:
1. Preparacion
2. Reingreso ordenado
3. Control y seguimiento

Preparacion
Esta etapa inicia preferiblemente una semana previa al retorno de los trabajadores.

Para la fase de Preparacion se integré un Comité Preventivo el cual estara a cargo
de supervisar que los lineamientos aqui descritos se cumplan cabalmente para
evitar un brote de COVID-19 dentro de nuestras instalaciones. En la siguiente tabla
se puede observar el nombre de los integrantes del Comité Preventivo de esta
Direccion.



Comité Preventivo del CECOM

Responsable

Puesto

Funcion

Licc Maria Dolores

Gutiérrez Ferrer

Coordinadora
Administrativa

Proveer los insumos necesarios para
llevar a cabo las acciones de
preparacion, reingreso ordenado,
control y vigilancia.

Contar con un inventario al dia de los
insumos actuales y necesidades.
Gestionar ante la Direccién de
Servicios Generales los insumos
faltantes.

Coordinarse con el personal de
intendencia para dar cumplimiento a
los lineamientos de limpieza.

Maria de los
Jiménez

Mtra.
Angeles
Calderdn

Responsable
de Radio UJAT

Control y ejecucion de lineamientos
del filtro de entrada al personal de
Radio UJAT.

Toma de temperatura.

Reportar a la Coordinacion
Administrativa, el personal de Radio
UJAT que no se les permitio la
entrada en el filtro, para justificar su
ausencia.

Dr. Carlos Pérez

Pedrero

Responsable
de TV Ujat

Control y ejecucion de lineamientos
del filtro de entrada al personal de
TV UJAT.

Toma de temperatura.

Reportar a la Coordinacion
Administrativa, el personal de TV
UJAT que no se les permitid la
entrada en el filtro, para justificar su
ausencia.

Esta etapa esta disefiada para preparar al personal de CECOM, para la recepcion
tanto de estudiantes como de sus trabajadores sin exponerlos a peligros previos a
la convivencia interna diaria.

Los puntos que se deben tratar en esta etapa son:

Educacién para la salud
Sanitizacion
Insumos




Educacion para la salud

Se debe de crear conciencia de que esta enfermedad continua latente al igual que
la importancia del retorno a la normalidad mediante la preparacion de informacién
para evitar nuevos brotes:

e Prevencion en exteriores e interiores

e Uso de cubre bocas y Lavado de Manos

e Signos y sintomas de COVID-19

e Como cuidarme del COVID-19 dentro de la Universidad
e Limpieza de su entorno

La distribucion de esta informacion sera por medio de una platica informativa
realizada en la Sala de Observacion de Radio UJAT al retorno de las actividades, la
sala no debe estar llena completamente, dejando minimo un asiento libre entre
cada persona sentada, por lo que el comité Preventivo debe de organizar la
distribucidn de los trabajadores del CECOM.

La informacién de la conferencia sera obtenida de: Lineamiento general espacios
publicos cerrados en COVID-19.

Al personal de la Universidad (docente y trabajadores) se le debe aleccionar
mediante platicas acerca de los temas siguientes:

e Retorno seguro al trabajo
e Medidas de autocuidado dentro de la universidad
e Limpieza de su area de trabajo

Estas platicas se proveeran mediante la plataforma virtual de la UJAT tanto a
docentes como a trabajadores de la universidad, apoyados por los sindicatos para
distribuir la “invitacidn” obligatoria a estas platicas para poder reingresar a sus
labores de manera segura.

La informacién de la conferencia sera obtenida de: Lineamiento general espacios
publicos cerrados en COVID-19.



Sanitizacion

En colaboracién con el personal adscrito a la Direccién de Recursos Materiales vy la
Direccidn de Servicios Generales de esta Universidad, el dia 17 de mayo se realizd
la sanitizacion y limpieza de las espacios y areas verdes, tanto interiores como
exteriores usando soluciones aprobadas para esta labor.

El Comité Preventivo debe asegurarse de que esta actividad sea realizada en su
totalidad.

La solucion de hipoclorito de sodio de uso comun, (cloro comercial) es un
desinfectante eficaz para la desinfeccion de superficies. Es un producto econdmico
y seguro para la limpieza.

Para su uso, se requiere agua y herramientas de limpieza.
Se recomienda preparar una solucion desinfectante bajo las siguientes
indicaciones:

Para un litro de solucién desinfectante es necesario:

e Llenar una botella con un litro de agua limpia

e Agregar una cucharada cafetera de cloro comercial

e Tapar la botella y agitar

e Etiquetar la botella indicando que contiene agua clorada

e Dejar reposar 30 minutos antes de utilizarla

e Guardar el recipiente en un lugar oscuro y fuera del alcance de los nifios

e Esta solucidon podra ser utilizada durante un mes para realizar la limpieza de

Superficies

El comité de prevencion debe asegurarse de que esta actividad sea realizada en su
totalidad.



Insumos

Se gestiond los insumos necesarios para el buen funcionamiento de la Direccion y
de las medidas preventivas, los cuales son:

Nam. Insumos por Mes Cant.
1 Gel antibacterial con dispensador 20 L.
2 Dispensador de jabdn liquido 500 ml. 4 Pza.
3 Jabdn liquido 10 L.
4 Dispensador de sanitas 4 Pza.
5 Paquetes de Sanitas 20 Pza.
6 Guantes multiusos de latex 10 Pza.
7 Disolucion desinfectante clorada 20 L.
8 Botella contenedor con spray de 500ml. 4 Pza.
9 Tapete sanitizante para calzado 2 Pza.
10 Franela 8 Mtro.

La cantidad de material debe ser consensado por el Comité Preventivo acorde al
numero de trabajadores de la Direccion y debe ser gestionado con tiempo para
evitar el desabasto de los mismos.

Reingreso ordenado (03 de agosto 2020)

Esta etapa inicia el dia asignado por rectoria para el retorno de los alumnos y
trabajadores.

El reingreso ordenado debe ser paulatino y vigilado por parte del comité en los
siguientes puntos:

Accesos.
Limpieza de interiores
Proteccion dentro de las instalaciones

(@]
(@]
(@]
o Areas comunes



Accesos

Filtro sanitario en tres tiempos:

Todos los empleados y alumnos deberan tener conocimiento de que el filtro tiene 3
tiempos: 1. En casa, 2. Al llegar a la UJAT, 3. Durante la jornada laboral.

1. En casa antes de salir (responsabilidad personal): NO debera
acudir si tiene algun sintoma relacionado a COVID19, avisar a su jefe
de manera inmediata (también si convive en casa con algun familiar
con CIVID19 positivo) antes de ingresar a su actividad diaria. Los
siguientes signos y sintomas:

Tos y/o fiebre y/o dolor de cabeza.

Y se acompafa de al menos uno de los siguientes: dolor o ardor de
garganta, ojos rojos, dolores en musculos o articulaciones (malestar
general).

Los casos mas graves tienen dificultades para respirar o falta de aire.

2. Al llegar a la Universidad, el trabajador o estudiante, debera
mencionar el estado de salud al llegar al filtro de entrada de Zona de
la Cultura para hacer el acceso mas fluido.

Se tiene previsto dos filtros sanitarios: Uno al ingreso de la Zona de la Cultura y
otro a la entrada del edificio de la Direccion del Centro de Comunicacion.

3. Durante la jornada laboral si hay algin cambio en su estado de
salud comentar a su jefe inmediato.

Se proporcionara la guia de actuacion para los casos en que un trabajador
manifieste sintomas de COVID-19, con la finalidad de protegerlo, asi como al resto
de los trabajadores y su familia, que incluya: lineamientos para manejo de
trabajadores sospechosos, contactos, confirmados y su reincorporacion al trabajo.

El filtro sanitario debe contar con:
Personal:

e Personal de Logistica

e Personal de apoyo

Nota: Todo el personal del acceso debe contar con: guantes, cubre bocas y en la
medida de lo posible careta protectora



Materiales:
e Mesa binaria
¢ Gel antibacterial
e Formato registro caso sospechoso COVID-19
e Cubre bocas
e Tapete sanitizante o solucidén clorada para dispersar en la suela de los
zapatos de los que ingresen.

Método:

A. Para ingresar a la Universidad/Zona de la Cultura

Toda persona debe portar cubreboca obligatoriamente, se formara en la fila de
acceso guardando la sana distancia. (Marcaje en el piso, sana distancia)

Al ingresar a la Universidad debera cumplir con el siguiente proceso:

1. Deteccion de temperatura mediante termémetro Infrarrojo

2. Preguntar si ha tenido tos o gripa en los Ultimos 7 dias o si ha estado expuesto
a personas con COVID-19.

3. Para el caso de los trabajadores, mostrar el reporte de cuestionario online
previamente llenado. De acuerdo al dia, se mostrara ademas de la fecha, un color
que identifique el dia correspondiente. (Dicho cuestionario online se podra llenar
solo una vez por dia y es responsabilidad del trabajador llenarlo diario)

4. Proporcionar gel antibacterial para el lavado de manos y verificar el uso
apropiado de cubre boca.

5. Desinfectar la suela de los zapatos (Tapete sanitizante)

6. Se establecieron las entradas y salidas exclusivas del personal, dividido por
barreras fisicas y/o conos a fin de contar con espacios especificos para el ingreso y
salida del personal.

7. entrar ordenadamente

Tiempo aproximado de 20 a 30 segundos sin eventualidades.

Ingresaran a la Universidad, Unicamente las personas que no presenten:
temperatura elevada, tos, escurrimiento nasal o exposicion cercana con pacientes
con COVID-19. Para los estudiantes y trabajadores que se detectaron con signos
de enfermedades respiratorias y/o temperatura corporal mayor a 37.5 °C, se
design6 un area de estancia y aislamiento, se anotara su nombre, nimero de
contacto, matricula o nimero de trabajador, remitirlas al domicilio particular y/o
servicios médicos, se le entregara triptico de signos y sintomas de la enfermedad y
qué hacer en caso de padecerla.



Acceso en automavil:

A la persona que se detecte en el filtro sanitario, una temperatura mayor a 37.5°C,
se le aplicara el test para tomar sus datos (para darle seguimiento),
posteriormente se le informara que tiene que salir de la Zona de la Cultura por la
salida de emergencia, ubicada en la parte trasera del Teatro Universitario.

Para los trabajadores, docentes o alumnos que ingresen en vehiculos particulares
ademas de cumplir con el método de ingreso anterior, deberan cumplir con las
medidas y acciones publicadas en el Periddico Oficial del Estado el 1 de abril de
2020:

En los vehiculos particulares que transiten por las vias dentro de la Universidad,
solo se permitira el traslado maximo de dos personas; los cuales, deben dar
cumplimiento a la Jornada Nacional de Sana Distancia.

Al ingresar a la Direccidon se debe realizar medidas de proteccion en el siguiente
orden por cada persona que ingrese:
1. Preguntar si ha tenido tos o gripa en los ultimos 7 dias o si ha estado
expuesto a personas con COVID-19
2. Desinfectar la suela de los zapatos
3. aplicar gel antibacterial en manos
4. entrar ordenadamente

Tiempo aproximado de 20 a 30 segundos sin eventualidades.

En caso de negarse a usar la solucién clorada, gel antibacterial o a la toma de
temperatura no se le permitira la entrada al CECOM, para evitar poner en riesgo a
la comunidad universitaria.

Limpieza de interiores

La limpieza de los espacios internos de la Direccion donde labore personal
administrativo debera ser al inicio de las actividades diarias y cada 4 horas en caso
de que circulen estudiantes y trabajadores por dicha area y al finalizar las
actividades diarias.

Este debe ser realizado por los trabajadores asignados a las areas de servicio, los
materiales a usar son:

e Guantes desechables

e Cubre bocas

e Indumentaria de limpieza (escoba, franela, trapeador etc.)
e Solucién desinfectante

Realizaran limpieza de superficies de contacto como: suelo, puerta, mesas y las
gue amerite cada area.



Medidas a tomar:

El personal docente y administrativo debera portar de manera obligatoria
cubre bocas al igual que los estudiantes.

En la medida de lo posible los estudiantes y trabajadores lleven un kit de
limpieza que incluya gel y toallitas antibacteriales.

Se contara con suficientes nimeros de contenedores (botes de basura con
bolsa y tapa) en diversos puntos para arrojar productos desechables y de
uso personal, (cubre bocas usados o maltratados) y se procurara la limpieza
continua de los mismos. (Poner la leyenda “Uso exclusivo cubre bocas”).

Los estudiantes y trabajadores deben estar a una distancia minima de 1.5m
0 2.25m (adecuada) de cada uno.

Los estudiantes y trabajadores deben de sanitizar sus mesas al inicio y fin
de cada jornada.

Evitar el contacto entre companeros y tener en cuenta la sana distancia
minima de 1.5m

Se implement6 una politica para el uso de las escaleras manteniendo la
sana distancia, evitando tocar superficies como barandales para el transito
dentro del centro laboral (sefalizacion de las escaleras)

Respetando el numero limitado de personas que deben permanecer en un espacio

cerrado se considera que para el caso de las areas que excedan de 20 personas
se integraran subgrupos a fin de brindar la atencién educativa de manera
alternada en concordancia con las horas laborales.

Areas comunes

Se contemplan diferentes estrategias para las areas comunes:

Baios

Limpieza cada hora

Asegurar la correcta funcionabilidad de los sanitarios y/o mingitorios.
Asegurar los insumos necesarios para un correcto lavado de manos
(disponibilidad de agua, dispensador de jabdn y sanitas)

Comedor

Invitar al personal a traer sus propios alimentos
Desinfeccion del area de comida antes, durante y después de su uso
Contar con un area de lavado de manos o uso de gel antibacterial

Areas de recreaciéon

Mantener sana distancia minima de 1.5m entre los asistentes.
Contar con area de lavado de manos o uso de gel antibacterial



Se recomienda fuertemente el habilitar un area de surtimiento de agua potable
para los trabajadores y alumnos con las medidas higiénicas necesarias para evitar
el contagio.

Control y seguimiento (04 de agosto 2020)

El cumplimiento de estos lineamientos deberd ser vigilado por el comité de
prevencidn, asi como por los supervisores de este programa.

Las asignaciones seran:

e Monitoreo del cumplimiento de los lineamientos descritos en este plan

e Contar con un inventario al dia de los insumos actuales y necesidades,
asicomo gestionar en caso de faltantes

e Reportar a la Coordinacion Administrativa los trabajadores identificados
como sospechosos en el filtro para justificar su ausencia.

El seguimiento de los pacientes recuperados y diagnosticados por COVID-19 sera
llevado por la institucion de su afiliacion (IMSS o Servicios Médicos UJAT segun
corresponda).



Anexos:
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Carteles/difusién medidas preventivas

Directorio Telefénico de Emergencias

Relacién de Insumos

Formato de Triage respiratorio

Protocolo para manejo de pacientes confirmados y su reincorporacion
laboral; asi como de promocion, prevencion, atencidon y seguimiento
Lineamientos de restriccidén de viajes locales o internacionales, en caso de
que sea necesario viajar, antes, durante y posterior al viaje

. Cddigo de ética que establece lineamientos de No Discriminacion para las

personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algtn familiar
que lo tenga o haya tenido.

Lona de entrada con disefio universitario

Evidencia Fotografica (de todas las medidas preventivas implementad



Anexo. 1
Recomendaciones al personal y alumnos de la UJAT/Medidas preventivas

UNIVERSIDAD JUAREZ
AuTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Mantener
ordenada y limpia
tu area de trabajo

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Si padeces alguna
enfermedad que
ponga en riesgo
tu vida, evita salir
de casa

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Usar cubrebocas

(en caso de estornudar
y toser, hacerlo bajo el
antebrazo)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

| UNIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Si viajas en transporte
publico, respetar el
nimero de pasajeros
indicado por las
autoridades de
movilidad

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos




UNIVERSIDAD JUAREZ
UTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

No compartir
alimentos ni
utensilios

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mds importante es :

Portar articulos
personales de
higiene

(gel, toallitas y papel
sanitario)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
1 AuTéNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

No ingerir
alimentos
preparados en
la via publica

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

7)| UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTONOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Mantener las
medidas de higiene
que ya conoces

(lavado constante de
manos y aseo personal)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos




w¢J/| UNIVERSIDAD JUAREZ
§ | AuT6NOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo mas importante es :

Conservar la sana
distancia

(No saludar de mano,
besos o abrazos)

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos

UNIVERSIDAD JUAREZ
AUTGNOMA DE TABASCO

Ante el retorno a las actividades
bajo nuevas normas de convivencia social
por el COVID-19, lo més importante es :

Seguir las
recomendaciones
de las autoridades
sanitarias

#NuevaNormalidad #NosCuidamosTodos




Anexo 2
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Anexo 3

um. Insumos por Mes Cant.
1 Gel antibacterial con dispensador 20 L.

2 Dispensador de jabon liquido 500 ml. 4 Pza.
3 Jabdn liquido 10 L.

4 Dispensador de sanitas 4 Pza.
5 Paquetes de Sanitas 20 Pza.
6 Guantes multiusos de latex 10 Pza.
7 Disolucion desinfectante clorada 20 L.

8 Botella contenedor con spray de 500ml. 4 Pza.
9 Tapete sanitizante para calzado 2 Pza.
10 Franela 8 Mtro.




Anexo 5

Protocolo de atencion a pacientes confirmados

e En caso de identificar un caso confirmado en un area laboral se realizara lo
siguiente:

e Se le informa al paciente que estara en aislamiento dentro de su domicilio y
se le informa a servicios médicos de dicha situacion*.

e Se identifica y se aisla a los trabajadores con los que tuvo contacto directo y
sostenido**

e Incrementar las medidas de informacidon a empleados y colaboradores para
evitar el contagio y la propagacién del virus.

e Se sanitiza el area (limpieza profunda con productos para desinfeccion)

e Servicios médicos se contactara con el paciente para darle seguimiento, asi
como vigilar su estado de salud

e Se le dara seguimiento a sus contactos tanto familiares como en el area
laboral, en este caso aislarlos en caso de exposicion.

e Se dara seguimiento a los pacientes hasta la resolucion de su caso y se
vigilara durante 7 dias posterior a la desaparicion de los sintomas y se
valorarsu reincorporacion laboral

Se valorara el estado fisico y psicoldgico del paciente previo a su reincorporacion y
en caso de requerir atencién médica o psicoldgica se derivara a dichas instancias.

Se dara invitacion a los trabajadores mediante difusion de informacion de
programas de alimentacion saludable, asi como de activacion fisica.

*en caso de que el paciente tenga IMSS debera acudir a su unidad para tramitar
su incapacidad.

**Quien haya estado en el mismo lugar que un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros (companeros de trabajo,
visitas, etc.)

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT.



Anexo 6

Lineamientos preventivos en caso de viajes locales o internacionales
vigile su estado de salud antes, durante el viaje y tras su regreso:
Informe a su jefe inmediato del viaje y aseglrese de consultar a un médicoantes de
viajar.
No viaje si esta enfermo o tiene fiebre y tos.
Asegurese de cumplir con la higiene de las manos y de mantener una distancia
minima de un metro y medio de aquellas personas que tosan yestornuden.
Vigile su salud durante al menos 14 dias después de su viaje y antes de suregreso
revise los consejos que la secretaria de salud emita.
Evite la visita a lugares concurridos en zonas en las que se estén produciendo casos
de coronavirus y evite el contacto directo y sin proteccion con personas o con
superficies que se estén en contacto.
Evite el consumo de productos de origen animal crudos o poco cocinados y siga
siempre adecuadas practicas de higiene alimentaria.
Si comienza a tener fiebre sintomas respiratorios como dificultad pararespirar o tos,
solicite atencion o sanitaria inmediatamente. Informe a su médico sobre su historial
de viajes y antes de visitar un centro sanitariohaga todo lo posible por explicar por
teléfono su situacion.
Manténgase informado sobre los consejos de salud que se proporcionen en su
localidad, tanto antes como durante su viaje.
Todos los viajeros deben tener en cuenta que las autoridades locales pueden
comenzar a aplicar restricciones de viaje y medidas de control sanitario a los viajeros
que entren o salgan d. Algunos paises pueden contarcon sus propias restricciones de
permisos e incluso pueden haber paralizadolos vuelos, lo cual dificultaria los viajes.
Todo el personal debe informar a su jefe inmediato en caso de viajes regionales o
internacionales y en caso de presentar sintomas respiratorios tanto antes como
durante el viaje. También debe cumplir las medidas de control establecidas por las
autoridades locales.
Si acaba de llegar de una zona afectada, durante los 14 dias siguientes desu regreso
debe supervisar los sintomas que pueda padecer.
Durante ese periodo, debe buscar inmediatamente atencion sanitaria en elcaso de
que desarrolle cualquier sintoma como dificultad para respirar o tos.
Informe a su médico sobre su historial de viajes y antes de visitar un centrosanitario
haga todo lo posible por explicar por teléfono su situacion.
Solamente debe regresar al trabajo cuando se encuentre bien y sin ninguna
clase de sintoma.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT



Anexo 7
Codigo de Etica
iNo Discriminacion! Para las personas que hayan tenido COVID-19

Queda estrictamente prohibido:

e Ejercer cualquier forma de discriminacion en contra de alumnos, trabajadores,
proveedores, contratistas o visitantes en general, por haber contraido algun tipo
de enfermedad incluyendo COVID-19, o bien por la simple presuncién de que la
persona estuvo en contacto cercano con algin contagiado.

e Diferenciar o excluir en el trato a alumnos, trabajadores, proveedores,
contratistas o visitantes en general, en base a cualquier prejuicio relacionado con
el coronavirus COVID-19 o cualquier otro tipo de enfermedad, que pueda ser
motivo de discriminacion.

» Discriminar en base a la especulacién de que un alumno, trabajador, proveedor,
contratista o visitante en general en atencion a su raza, nacionalidad o condicion,
pueda ser portador o represente un riesgo de exposicion al coronavirus COVID-19
0 a cualquier otro tipo de enfermedad.

La Universidad Juarez Auténoma de Tabasco implementara medidas de prevencion
y de actuacion en caso de contagio para los trabajadores y estudiantes de esta
institucion para minimizar la exposicion de su personal y de los estudiantes a la
posibilidad de un brote, es responsabilidad de los trabajadores y estudiantes en
caso de presentar sintomas previamente descritos en este documento como
sugestivo de la enfermedad o de estar en contacto cercano con algin contagiado
el reportarlo para darle seguimiento puntual y minimizar la exposicion.

Fuente: Coordinacion de Servicios Médicos de la UJAT



Anexo 8

Lona de entrada con diseio universitario

Plan de regreso a la normalidad UJAT

Cuidémonos entre todos los juchimanes

Dentro de las instalaciones de la Universidad debes de:

* Mantener sana distancia de 1.5m

* Lavado de manos constante

* Uso obligatorio de cubre bocas

* Cubrirse al toser con la parte interna del codo

* Sitienes tos fiebre o sintomas respiratorios reportarlo en el filtro sanitario.

Tu apoyo hara este retorno a la normalidad mas rapido
Salgamos juntos adelante




Anexo 9

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Senalamientos de distancia



BOTE DE BASURA
PARA CUBREBOCAS

Gel Antibacterial y Bote
de Basura especifico



Recomendaciones Generales

i — .

Uso de gel antibacterial



Esturnudar a la altura del codo

| g

1.5 Metros

Distancia de 1.50 metros como minimo entre personas
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Limpiar siempre articulos de uso cotidiano



Elaborado bajo la asesoria y revision de la Esp. Leticia del Carmen Gardufio
Morales, Coordinadora de Proteccién Civil Universitaria.

Manifiesto bajo protesta de decir verdad que la informaciéon y documentacion
contenida en “Plan de Retorno a la Nueva Normalidad de la Rectoria”, es veridica y
comprobable.

Esp. Leticia del Carmen Garduio Morales.
Registro Estatal en Proteccion Civil nimero IPCET/CCI/008/2021



