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“El conocimiento fomenta una cultura de autoproteccion”
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INTRODUCCION

Cuando los miembros de una familia desconocen las afectaciones que puede causar el impacto de un
fendmeno perturbador y no saben como actuar ante la aparicién de uno, el riesgo se incrementa. Por lo
anterior es importante contar con un Plan Familiar de Proteccién Civil, para saber cdmo proceder ante una
situacion de emergencia o desastre.

Los impactos de estos fendmenos pueden ser muy significativos en la integridad fisica, patrimonio y entorno,
por ello la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco, a través de la Coordinacion de Proteccion Civil
Universitaria, presenta esta guia para la comunidad universitaria y publico en general, con la que se pretende
que cada miembro de la familia conozca qué hacer antes, durante y después de un desastre, estén conscientes
de los riesgos a los que estan expuesto en el hogar y con ello generen una cultura de autoproteccion.

“La seguridad, como sociedad, comienza por uno mismo”.
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DATOS GENERALES DE LA FAMILIA Y MASCOTAS
(Formato Propuesta)

Responsable del Plan Familiar:
Mama MPapa M Hijall Hijo l Otroll

Nimero de habitantes:
Adultos: B Nifos:

G  1cfono I
Nombre: Nombre:
foto foto
opcional Edad: opcional Edad-
Parentesco. Parentesco:
Tipo sanguineo: Tipo sanguineo:
Enfermedades / Alergias: Enfermedades / Alergias:
Medicamentos: Medicamentos:
Nombre: Nombre:
foto foto
opcional Edad opcional Edad:
Parentesco Parentesco:
Tipo sanguineo: Tipo sanguinee:
Enfermedades / Alergias: Enfermedades / Alergias:

foto
opcional

foto
opcional

foto
opcional

Nombre:
Edad:
Raza:
Género:

No. de registro:

Nombre:
Edad:
Raza:
Género:

No. de registro:

Nombre:
Edad:
Raza:
Género:

No. de registro:
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ELABORACION

Para la elaboracion del Plan Familiar de Proteccion Civil, se deben llevar a cabo los siguientes pasos:

Identificar y reducir riesgos
al interior y exterior de la vivienda

Identificar las zonas

Realizar de menor riesgo

Simulacros

Actuar
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« No sobrecargues los enchufes
de la luz con diversos aparatos
eléctricos, puedes provocar un
corto circuito.
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- Elimina los goteos en todas las llaves. Si
encuentras humedad en alguna pared, debes
llamar cuanto antes al especialista para que
realice la reparacion.

- Evita arrojar comida u objetos a las tuberias, se
pueden tapar.

nexiones, bur
ecesario que llames a un especialista.

- Revisa que la flama que emita la estuf;
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PISOS No dejar sustancias
quimicas peligrosas
al alcance de los nifios

Fenémenos Perturbadores
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IDENTIFICAR RUTAS DE EVACUACION Y ZONAS DE MENOR RIESGO

Con ayuda de un croquis deben marcar las mejores rutas para evacuar ante una emergencia y
ubicar las zonas de menor riesgo, de igual manera marquen los puntos de reunion.

“
Hacer croquis con rutas T CTTT . FTTTTTITTITTTITITT
de evacuacion i S =
y marcar el lugar de | |
menor riesgo, dentro ! Sl 'Y=
fuera de tu casa. i L
{ v =M | KA
S 7 em . K
LT I - a
= TR =
Rutas de evacuacion iafgy 7 L anem e t
libres i ; " i
sin obstaculos S « piA : l L
Dietoyecon oL SEEtERT BRI RS maiRERR L
mobiliario adecuada T =
=S=cccc PSR ENN S TR SEN T Wik
Medir el tiempo para llegar al RERE ﬂ
Sitio de ¥ ! ! i i 5 ] i
menor riesgo y 8.5 ﬂExﬁnfor :} Ruta de evacuacién == Instalacién de luz Puntode reunién
& Apagodores W Contactos
escoger'la ruta que ST ER Botiquin .ln::ai'adm degas Zona de menorriesgo
menos tiempo lleve recorrer. i {’fgmucﬁ"ijiﬂfeqaf{fu — Instalacion deagua
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SABER COMO ACTUAR ANTES, DURANTE Y DESPUES EN CASO DE
PRESENTARSE UN FENOMENO PERTURBADOR

DURANTE " DESPUES

S " Za
'i"i Crea un plan familiar o Aléjate de ventanasy Revisa las condiciones
de proteccion civil 0 :R' objetos que puedan caer 0 de tu casa
¥y ¢ ; :
f*’* Organiza y participa en 9 @  Conservalacalmay ubicate No enciendas cerillos o
simulacros de evacuacion M enlazonade seguridad 9 velas hasta asegurarte de
A2 K que no hay fugas de gas

/‘\ Identifica las zonas de Corta el suministro de \ Utiliza el teléfono sélo
() © 0 e \

seguridad gas y electricidad para emergencias

c Revisa las instalaciones 9 T’ Aléjate de postes, cables gl:iae?\tgziig;r:zgﬁr:’?::diciones
degasyluz i‘ marquesinas c, ﬁ
9@ e de las autoridades

Almacena alimentos no 9 ==

Estacionate alejado de Mantente alerta, se pueden
perecederos y agua 6

¥ edificos altos presentar réplicas
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SE RECOMIENDA REALIZAR SIMULACROS, LOS CUALES NOS PREPARARAN PARA ACTUAR ANTE
UNA AMENAZA Y PARA REALIZAR MEJORAS AL PLAN FAMILIAR, YA QUE CADA MIEMBRO DEBE
TENER UNA RESPONSABILIDAD.

(1)

Imaginar una
z e (]
situacion de ©
emergencia.

@ o @ | @ Revisar 3

Emitir la voz de alarma

Interrumpir Recorrer la ruta que nadie falte >

actividades y de evacuacion y que todos se
desconectar al punto de encuentren
aparatos eléctricos reunion bien.
&) .9,

Tomar tiempos, %) é

y corregir errores

w Todos
evaluar resultados ﬂ ==
participan
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RECOMENDACIONES

Es importante tener siempre a la mano los nimeros de emergencia locales, viveres de reserva, lampara,
documentos importantes, botiquin de primeros auxilios y realizar juntas familiares.

Maleta de vida Botiquinde
(facil transportacion) Primeros Auxilios

e e | Plan
b= 1 Familiar

Lentes de

repuesto gevar,  |de ”
Proteccid

fil Cwil

i Radlo.
=, | portatil Linterna Silbato
sowenl | CON de mano
=4 11 ] |pilas

Alimento
para
bebé

Alimentos nc
perecederos

Agua
embotellada

Incliyelos en tu plan
familiar

Comida
para
mascotas

Mud
Duplicado deu »

de llaves ropa
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“EL CONOCIMIENTO FOMENTA UNA CULTURA DE AUTOPROTECCION"
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