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1. PRESENTACION

» Divisién académica donde se imparte:
DIVISION ACADEMICA DE CIENCIAS DE LA SALUD

« Nombre de la Licenciatura: LICENCIATURA EN NUTRICION
« Titulo que se otorga: LICENCIADO EN NUTRICION
* Modalidad en que se imparte: ESCOLARIZADA

» Total de créditos:269 créditos SATCA
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2. CONTEXTO INSTITUCIONAL

El Estado de Tabasco se encuentra en la regién sureste de México; al norte limita
con el Golfo de México y Campeche; al sur con Chiapas y la Republica de
Guatemala; al oeste con el estado de Veracruz y al este, con el Estado de
Campeche y la Republica de Guatemala. Tabasco tiene una superficie de 24,661
km? que representa el 1.3% de la superficie del Pais y en ella se asientan los 17
municipios que integran la divisién politica del Estado. Con una poblacién total de:
2 395 272 habitantes; en la entidad existen 36 centros con caracteristicas urbanas
y aproximadamente 3,000 pequefias comunidades rurales.

Orografia: La mayor parte del territorio es una planicie que se extiende a la vista,
sin obstaculo alguno, hasta el horizonte. Existen al Sur algunas elevaciones que
forman parte de la meseta central de Chiapas.

Hidrografia: El sistema fluvial se constituye con los caudales del rio Usumacinta, el
mas grande de la republica y el rio Grijalva el segundo por su caudal, con
numerosos afluentes que desembocan en el Golfo de México. Solo quedan fuera
de éste sistema el rio Tonala y el Tancochapa o Pedregal, que sirve de limite entre
Tabasco y Veracruz, al oeste de Huimanguillo; los pequerios rios de la Chontalpa
que se alimentan de excesos de aguas de lluvias acumuladas en los popales
(pantanos) y el rio Gonzélez, brazo desprendido del Mezcalapa a fines del Siglo
XIX, que desemboca al mar por la barra de Chiltepec.

El clima tropical humedo es una caracteristica muy singular de la regién, con
temperaturas que van de los 15°C en los meses mas frios (enero y diciembre)
hasta 42°C en los méas calurosos.

La flora de Tabasco es variadisima en arbustos y hierbas; son muy abundantes los
arboles frutales, como el -cuijinicuil, mamey, tamarindo, cocotero, papayo,
guanabana, anona, pitahaya, nance, caimito, melocotén, corozo, chinin, aguacate,
marafnon, guayaba, toronja, limoén agrio, limén real, naranja dulce y agria, ciruela,
jondura, guaya, chicozapote, jagua, guineo morado y enano, uspi, surumuflo y
desde luego, platano, cacao y cafeto. También hay hierbas como el chipilin,

chaya, momo, perejil, epazote, ruda, toronijil, maguey, yerbabuena y cana fistola.
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Por otro lado, en el Estado también se dan chiles, como el tradicional amashito, el
picopaloma, el garbanzo, y tubérculos, la yuca y el macal.

Fauna: En el exuberante suelo tabasquefo existe gran variedad de animales; la
mayor parte de ellos habitan en zonas ecolbgicas y conforman una fauna de tipo
semitropical que presenta las mas distintas asociaciones de fauna (INAFED,
2010).

Economia: El 66.55% de aportacion al PIB estatal lo genera el sector secundario
con la mineria petrolera. (INEGI, 2015)

El Plan Estatal de Desarrollo 2013-2018 [PLED], incluye consolidar el ejercicio de
la democracia en condiciones de libertad, justicia y autonomia politica y cultural,
ademas de alcanzar un alto grado de sustentabilidad alimentaria, tecnoldgica,
productiva y ambiental. En cuanto al campo educativo, para 2018 se concibe un
sistema equitativo y de calidad, apoyado en la ciencia, la tecnologia, la innovacién
y el conocimiento(Nunez, J.A., 2013)

En este sentido y; a58 afios de su fundacién la Universidad Juarez Autbnoma de
Tabasco ha logrado un alto reconocimiento académico y social. Los profesionistas
formados en sus aulas se incorporan a la sociedad como individuos éticos y
competitivos que ponen en practica sus conocimientos con creatividad y
compromiso para transformar el presente y fundar un mejor futuro.
Indudablemente, una de las mayores fortalezas radica en el proceso de
superacién por el cual se han logrado ocupar mejores posiciones en el panorama
educativo nacional, principalmente respecto al reconocimiento a la calidad de los
programas educativos de Técnico Superior Universitario (TSU), Licenciatura y
Posgrado que conforman su oferta educativa.

La generacién y aplicacion del conocimiento conseguida por este Claustro se
convierte en aportes significativos para el progreso de la ciencia y la tecnologia en
beneficio de los sectores social y productivo, con orientacion al desarrollo
sostenible de la entidad y la region.

El reto de la UJAT es mantener la calidad de los programas educativos de TSU,
pregrado y posgrado mediante la actualizacion del modelo educativo, priorizando
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el desarrollo de competencias, puesto que en el orden global se privilegian

aquellas caracteristicas que favorezcan un mejor comportamiento y desempefio

laboral, a fin de formar ciudadanos activos y recursos humanos altamente

calificados, preparados para adoptar y ejercer en sus vidas un enfoque de

educacion permanente.

Los estudiantes son la razén de ser universitaria, es asi que este Claustro dirige

su quehacer en favor de los alumnos con la finalidad de dotarlos de

conocimientos, habilidades, destrezas, valores y actitudes significativos que les

permita desarrollarse como profesionales éticos y altamente competitivos que

incidan en la transformacién del entorno en el que viven.

La Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco ha logrado un alto reconocimiento

académico y social.

La generacién y aplicacién del conocimiento conseguida por este claustro se

convierte en aportes significativos para el progreso de la ciencia y la tecnologia en

beneficio de los sectores social y productivo, con orientacion al desarrollo

sostenible de la entidad y la region.

De esta forma, la UJAT se ha convertido en punto de encuentro para intelectuales,

cientificos, investigadores, tecnélogos y humanistas que aportan su conocimiento

y habilidades, conscientes de que los productos del trabajo de la educacién

superior constituyen un valioso capital social.

Por ello, el Plan de Desarrollo Institucional 2016-2020 establece los siguientes

retos:

 Reto | Ser una Universidad que ofrece programas de Técnico Superior
Universitario, Licenciatura y Posgrado de calidad para la formacién de
profesionales con ética, autogestivos, competitivos en el ambito global y
comprometido con la solucién de los problemas sociales.
* Reto Il Ser una Universidad comprometida con el desarrollo sostenible,

principalmente de Tabasco, y estrechamente vinculada con los sectores
social y productivo, mediante la generacidn, aplicacion y transferencia del

conocimiento cientifico y tecnolégico.
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* Reto Il Ser una Universidad Promotora de la Salud que favorezca la
superacién del individuo en todas sus dimensiones humanas.

« Reto IV Ser una Universidad donde prevalece la gobernabilidad
convirtiéndose en una organizacion inteligente cuya gestion eficaz y

eficiente mantiene la calidad en la atencién al usuario.(Pina, G.J.M.,2016)

MISION DE LA LICENCIATURA.

Formar licenciados en nutricién capaces de adquirir, generar, difundir y aplicar el
conocimiento cientifico y tecnoldgico; con una formacion sdlida e integral para
enfrentar la problematica en salud nutricional en el Pais, con un enfoque
humanista, ético, moral y social; para que sus egresados brinden en forma eficaz y
eficiente sus conocimientos y potencialidades en los campos de la nutricion:
poblacional, clinica, servicios de alimentacién, tecnologia alimentaria, desarrollo

empresarial, educacion e investigacion.

VISION DE LA LICENCIATURA.

Ser una licenciatura lider a nivel estatal, nacional e internacional, socialmente
responsable e incluyente, formadora de profesionales de la nutricibn, con una
planta docente idénea y certificada; con un programa educativo evaluado vy
acreditado por organismos nacionales, cuyos egresados se posicionen del
mercado laboral y destaquen por sus conocimientos, saberes y habilidades en
forma eficaz y eficiente con sentido ético y humanista; interviniendo en forma inter,
trans y multidisciplinaria en los distintos campos de la nutriciébn. Con estrecha
vinculacién en el sector salud, el sector educativo, asi como los sectores
productivos y sociales; respaldados con una efectiva gestion académico

administrativa.
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3. EVALUACION DEL PLAN ANTERIOR.

Las evaluaciones internas, externas realizadas al Plan de Estudios, a 7 anos de su
operatividad fueron:

 La evaluacién diagnostica del Plan de Trabajo 2014-2018 de la
Coordinacion de la Licenciatura en Nutricion.

» El analisisde las fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas
(FODA) realizado por las academias como evaluacion para la
reestructuracién del Plan de Estudios surge de:

- Programa de Fortalecimiento de la Calidad Educativa (PFCE);

- Estudios a: egresados, empleadores, satisfaccion de estudiantes y
prestadores de servicio social.

- En los ultimos 5 anos se han realizado 2 autoevaluaciones para
acreditacion ante el Consejo Nacional para la Calidad de los Programas
Educativos en nutriologia (CONCAPREN):2011 y 2016 por cinco anos
cada una; no teniendo recomendaciones especificas al Plan de

estudios.

Los indicadores cuantitativos resultan referentes necesarios para las diferentes
dimensiones, variables y criterios que se asumen dentro de la evaluacion de la
calidad educativa, ya que estos indicadores permiten valorar las tendencias de las
actividades educativas, con respecto a la medida establecida; asi como plantear

resoluciones futuras de los fenémenos educativos (Torres, et.al.,2004).

En este sentido los resultados obtenidos en la licenciatura son:

« El indice de Reprobacién promedio de las Ultimas tres cohortes
generacionales es de 11.8% siendo mayor a lo establecido por
CONCAPREN que es del 10%.

* La Desercidén en promedio de las tres ultimas cohortes generacionales es
5.9% siendo menor a lo establecido por CONCAPREN que es del 20%.
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 La Eficiencia Terminal es de 62.96%siendo menor a lo que marca
CONCAPREN que es de 70%.

 En cuanto a la Eficiencia de Titulacion es de 59.03% siendo minima la
diferencia a lo establecido por CONCAPREN que es de 60%.

Como se puede observar en el siguiente cuadro en los ultimos cinco afios se
fueron incrementando el nimero de tutores y disminuyendo el nimero de alumnos
por tutor; en el 2015 disminuye el nimero de tutores (14) y por ende aumentaron

los alumnos por profesor tutor. (Ver Tabla No.1)

Tabla No. 1
Tutores y Tutorados del Aho 2011 al 2015

Cobertura Ano Ano Ano Ano Ano
2011 2012 2013 2014 | 2015
Numero de tutores asignados 12 13 16 16 14
oficialmente
Estudiantes atendidos 381 400 376 401 456
Numero de estudiantes atendidos 32 31 24 25 33
por tutor

Fuente: Autoevaluacién CONCAPREN 2015.

Importante sefalar que ademas de disminuir el numero de tutores, también se
incrementd la matricula de estudiantes, sin embargo, de acuerdo a los resultados
obtenidos se puede decir que se tiene un area de mejora en los resultados del
indice de desercidn, reprobacion y eficiencia terminal.

Segun los estdndares establecidos por CONCAPREN consideran como indicador
optimo que el total de la planta docente cumpla con cursos de actualizacion de la
siguiente manera: 30% disciplinares, 30% pedagdgicos, 30% TIC'sy 10% de otros.

Los profesores de Licenciatura en el afno 2011 y 2012 cumplieron con la
actualizacion docente disciplinar; en el 2013 solo la actualizaciéon en TIC's estuvo
ligeramente baja; en el afo 2014 no se cumpli6 con el indicador del area
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pedagégica y de las TIC’s; finalmente en el 2015 cumplimos el indicador del
CONCAPREN disciplinar y pedagogico. Por lo que se considera que mejoramos
sensiblemente, aunque hay que seguir impulsando a los profesores para la

capacitacion docente continua. (Ver Tabla No. 2)

Tabla No. 2.
Asistencia de Docentes a Cursos de Actualizacion.
Afio | Total de | No. Profesores | Disciplinar | Pedagégico TIC Otros Total
profeso | con al menos
G un curso No. % No. % |No.| % | No. %
2011 22 10 10 | 45.4 3 136 | 4 [181] 1 [ 45 18
2012 21 12 13 | 61.9 4 19 | 4 [ 19| 3 [142 24
2013 | 22 14 8 | 366 15 68.1 | 6 [272] 11 | 50 181
2014 | 23 19 33 (1434 4 173 0 | 0 4 [17.3 41
2015 | 26 13 9 35 11 48 | 5 [ 19 ] 0 0 25

INDICADOR OPTIMO: DISCIPLINAR 30%, PEDAGOGICO 30%, TIC 30% Y OTROS 10%

Fuente: Autoevaluacion CONCAPREN 2016

Desde el afio 2013 profesores de la licenciatura han participado principalmente en
estancias de investigacion y académicas.

Investigacion: Instituto Nacional de Ciencia Médicas y Nutricion Salvador Zubiran,
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, Instituto
de Biotecnologia de la Universidad Nacional Auténoma de México.

Académica: University De Paul en Chicago lllinois.

La UJAT, al ser miembro de Redes de Colaboracion de movilidad estudiantil
participa y convoca a los estudiantes a participar con los siguientes
organismos: Consorcio para la Colaboracién en la Educacion Superior en América
del Norte (CONAHEC), ANUIES CREPUQ-QUEBEC, CUMEX, Beca Santander
Movilidad Nacional, ECOES-UNAM.
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En la Licenciatura en Nutricion desde el 2011 a la fecha; 14 alumnos han realizado

movilidad nacional e internacional de la siguiente manera:

En el 2011, tres estudiantes realizaron movilidad; dos realizaron estancia de
investigaciéon en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran y la tercera realiz6 revalidacion de créditos en la
Universidad Veracruzana, Campus Xalapa.

En el 2014, un alumno realizé estancia de revalidacién de créditos en la
Universidad del Pais Vasco, Espana

En el 2015 cuatro alumnos; dos alumnas realizaron movilidad por
revalidacion de créditos en la Universidad Catdlica de San Antonio de
Murcia, Espana, la tercera realiz6 servicio social en el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran y la cuarta realizé6 movilidad
por revalidacién de créditos en la Universidad Auténoma de Yucatan
(UADY).

En este afno 6 alumnos realizaron servicio social (agosto 2015- julio 2016)
en: Hospital de Pediatria Siglo XXI, Hospital Infantil del Edo. de Sonora,
Instituto Nacional de Rehabilitacion, Instituto Nacional de Nutricion vy
Ciencias Salvador Zubiran, Instituto Nacional de Neurologia, Instituto

Nacional de Perinatologia

Los estudiantes también han participado en la Feria de Iniciativas de Negocios

que cada ano lleva a cabo la Universidad con el propdsito de promover el espiritu

emprendedor y la capacidad creativa e innovadora en la comunidad universitaria.

4+ En la Feria celebrada en el afio 2011, los estudiantes de la Licenciatura en

Nutricion ganaron el primer lugar con el producto Nutrix (bebida nutricional,
con alto contenido en proteinas hecha de AMARANTO, el cual ofrece un
sabor exquisito y agradable al paladar ademas de ofrecer ciertos beneficios
a la salud del consumidor).

En el afno 2012 se participd con el producto "SANUS" mayonesa vegetal,

obteniendo el tercer lugar.

Licenciatura en Nutricion 9



Universidad Judrez Autonoma de Tabasco Division Académica de Ciencias de la Salud

+ En el 2013 la licenciatura particip6 con un proyecto de Soyabe, Empake y

Productos artesanales la estrella del EDEN. (CONCAPREN 2013)

Los resultados obtenidos en la matriz FODA de los docentes de la Licenciatura en

Nutricién al Plan de Estudios 2010 se precisaron:

il

Perfil de Ingreso: se defini6 como Fortaleza se establece en aspectos
académicos que el aspirante tenga conocimientos en el area de la salud.
Perfil de Egreso: se considera como Fortaleza que define los
conocimientos, actitudes y valores del nutriélogo en los distintos campos de
accién del nutriélogo.

Curriculum: Son Fortalezas que se consideren los 5 campos laborales del
nutridlogo, que se cuente con los laboratorios que le dan el soporte a la
formacion profesional. Asi mismo las asignaturas estan vinculadas a la
solucién de problematicas sociales bajo un enfoque integrador e
interdisciplinar. 'Y que en diversas asignaturas se realizan practicas
extramuros.

Actividades extra curriculares: se definieron como Fortaleza por el
desarrollo, organizacién y participacion en actividades cientificas, culturales
deportivas y de emprendedurismo de los estudiantes y docentes.

Se mencionan también como Fortalezas: la oferta permanente que hace la
UJAT para la capacitacién y formacion docente.

Asignaturas Optativas: mencionan como Debilidad el hecho de que no
presenten un candado para que estas sean cursadas en el orden planeado.
Se considera como Debilidad los contenidos en asignaturas de los campos
de nutricién poblacional y transversal.

Se consider6 como una Amenaza el que ingresen estudiantes a la

licenciatura como una segunda opcidn.

En el estudio realizado “La opiniébn de las instituciones receptoras de los

prestadores en Servicio Social de la licenciatura en Nutricién en el periodo 2012-

2013 se menciona que en relacion a los conocimientos enfatizaron la importancia

del area clinica, el desarrollo de habilidades, destrezas y el compromiso social;
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actitudes en el contexto laboral como es el servicio y lo mas importante la
responsabilidad para obtener un mejor desempeno profesional. (Ochoa. TLG.,
2013).

La Direccién de Fortalecimiento Académico (DFA) tiene la funcion de mejorar la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje; una estrategia es a través de la
Evaluacion Docente llevada a cabo por los estudiantes en cada ciclo escolar
donde se valora el desempeno del profesor en la imparticion de las asignaturas
con relacion a: Planeacion docente, estrategias docentes, habilidad de
aprendizaje, recursos de aprendizaje, interaccion maestro alumno, actitudes y
valores, evaluacion del aprendizaje y cumplimiento de las actividades en el aula.

Se analizaron los resultados obtenidos en los anos 2012 al 2015 donde se
consideran como Areas de oportunidad: el manejo de recursos de aprendizaje,
la planeacién docente, estrategias y habilidades de aprendizaje y la interaccion
maestro-alumno y como Fortalezas: actitudes y valores, evaluacién del

aprendizaje y cumplimiento de las actividades en el aula.

La Coordinacién de la Licenciatura en el afno 2015 realizd6 un estudio de la
Satisfaccion de los Estudiantes respecto a: la curricula, las instalaciones y el
equipamiento.

Los resultados obtenidos sobre las asignaturas en relacion a: la explicacion y
cumplimiento de los objetivos, la comprension y uso de material didactico, si el
contenido de las unidades de aprendizaje es aplicable a la formacion profesional,
y si la duracién de las unidades es adecuada; fueron de poco satisfechos a

satisfechos.

En infraestructura los estudiantes mencionaron: en cuanto a la disponibilidad de
material didactico y la adecuacion fisica de los laboratorios se encuentran de poco
satisfechos a totalmente insatisfechos; en relacion al equipo audiovisual las aulas,

laboratorios y su equipamiento se encuentran satisfechos.
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Servicios de apoyo: respecto a los servicios bibliotecarios se encuentran muy
satisfechos; y los servicios de cédmputo, internet, actividades culturales, artisticas y
recreativas se encuentran poco satisfechos.

En la atencién y disposicion del tutor los alumnos mencionan estar de poco
satisfechos a satisfechos.

Con base a lo anteriormente descrito y considerando la vertiginosa produccién del
conocimiento, la apertura a la internacionalizacion de la educacién, el avance
cientifico y la tecnologia de punta que revoluciona de modo permanente las
formas de entender el mundo y de relacionarse con él, conllevan a la nueva

propuesta de plan curricular.
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4. METODOLOGIA DEL DISENO CURRICULAR

La Licenciatura en Nutricibn basa sus principios pedagogicos en el Modelo
Educativo establecido por la Universidad Juarez Autbdnoma de Tabasco, en él se
plasman las concepciones acerca de los fines de la educacién, sobre las

relaciones con la sociedad, el conocimiento, la ensefianza y el aprendizaje.

El Modelo Educativo se sustenta, desde el punto de vista psicopedagogico, en los
principios de los paradigmas mas pertinentes y vigentes de su teoria,
particularmente, de la constructivista y humanista. Estas resaltan la singularidad e
integridad del sujeto que aprende, la libertad como principio para la construccién
del aprendizaje, la autogestidén y la autonomia como propédsitos y contexto para
aprender y particularmente la significatividad del aprendizaje, hacia la cual
concluyen todos los esfuerzos de organizacion del proceso educativo con la
intensiéon de formar profesionales competentes, comprometidos con su entorno
capaces de aprender a aprender.

Con base a ello, las caracteristicas que se adscriben al Modelo Educativo son:

Flexibilidad curricular y académica.

Centralidad del aprendizaje en el estudiante.
Definicién de las competencias profesionales,
Redefinicidn de los roles del docente y del estudiante,

Diversificacién de las experiencias de aprendizaje y evaluacion.

O

Pertinencia y suficiencia de las condiciones institucionales para la

operatividad del Modelo.
La Formacion Integral del Estudiante.

La base del modelo es el proceso continuo y transversal en la formacién integral
de los estudiantes, lo que implica una educacién en la cual se desarrollan todas

las dimensiones de la persona:
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Dimension Intelectual:

Tiende al desarrollo de las funciones intelectuales de alto nivel, entre ellas el

pensamiento légico, autonomo, reflexivo y critico.
Dimension Profesional:

Esta orientada hacia la generacion de conocimientos, destrezas y habilidades
cientificas y técnicas profesionales encaminados a una practica pertinente de la
profesion, que permita la insercién de los egresados en la situacion actual del

mundo del trabajo.
Dimension Humana:

Fortalece la formacién ética que tiene como finalidad desarrollar en el estudiante
los valores basicos que rigen la vida y la convivencia humana segun el consenso
de la comunidad educativa, inspirandose en la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos.
Dimension Social:

Busca la formacion basada en actitudes, valores, ética y responsabilidad social,
que permita al estudiante desarrollar comportamientos de acuerdo a las diferentes

situaciones sociales.
Centrado en el Aprendizaje.

La caracteristica esencial del Modelo Educativo es el de estar centrado en el
aprendizaje, lo cual indica que se privilegia una formaciéon que pone al estudiante
en el centro de la atencion del proceso académico, construye su propio
conocimiento, disefa y define sus propias trayectorias e intensidades del trabajo,
dejando de lado la concepcidén tradicional del estudiante como receptor de

conocimientos y de informacion.

El Modelo Educativo esta fundamentado en la concepcion pedagdgica
constructivista y humanista del aprendizaje. La formacién centrada en el

aprendizaje demanda de un transito desde modos de actuacién encaminados a
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ejercitar la memoria, hacia modos de actuacién centrados en educar la mente

(ensefar a pensar) y hacia el socio-afectividad (ensefar a querer y a sentir).

En el aprendizaje centrado en el estudiante, el profesor mas que transmisor del
conocimiento pasa a ser un facilitador del mismo, un generador de ambientes

donde el aprendizaje es el valor central y el corazén de toda actividad.

Los principios que se asocian a una concepcidn constructivista del aprendizaje,

son:

El aprendizaje es un proceso constructivo, autoestructurante.

El grado de aprendizaje depende del nivel del desarrollo cognitivo.

El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos.
El aprendizaje es un proceso de (re)construccion de saberes culturales.

El aprendizaje facilita la medicién e interaccion con otros.

£k £ ¥

El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de
esquemas.
+ El aprendizaje se produce cuando entra en el conflicto lo que el

estudiante ya sabe con lo que desearia saber.

Las tareas principales del docente es estimular la motivacion y participacion activa
de los estudiantes y aumentar el significado potencial de los materiales

académicos, lo que implica:

+ Presentar los contenidos organizados de manera conveniente y siguiendo
una estructura légica-psicoldgica apropiada.

+ Delimitar intencionalidades y contenidos de aprendizaje en una progresion
continua que respete niveles de inclusion, abstraccion y generalidad.

+ La activacién de los conocimientos y experiencias previas que posee el
estudiante.

+ El establecimiento de conceptos e ideas generales que permitan enlazar la
estructura cognitiva con el material por aprender.

+ Promover actividades practicas e innovadoras, de forma que el estudiante

aprenda hacer, haciendo.
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El Curriculum Flexible.

Se asume el concepto de flexibilidad como una parte fundamental del proceso de

reforma institucional. Por tanto, debe entenderse como un principio estratégico

para llevar adelante los propésitos de la formacion integral de los profesionales, en

sus diferentes expresiones: académica, curricular, pedagdgica, administrativa y de

gestién:

+

La flexibilidad curricular se refiere a la apertura de los limites y por
consiguiente, de las relaciones entre las diferentes asignaturas en las areas
de formacién que configuran el programa educativo.

La flexibilidad entendida desde quien aprende, se refiere a la posibilidad de
elegir o seleccionar la forma, el lugar y el momento de su aprendizaje, de
acuerdo con sus intereses, necesidades y posibilidades.

Desde el punto de vista de quien ensefa, implica incremento en el apoyo a
los estudiantes mediante tutorias y el uso de distintas formas y técnicas que
favorezcan los aprendizajes autbnomos; implica también que sea facilitador
de espacios de reflexién y de practica; para que el estudiante comprenda
mejor su actividad futura.

Desde el punto de vista institucional, se refiere a la diversidad de medios,
apoyos, tiempos y espacios que una institucion ofrece para responder a las
demandas de formacion y para generar una mayor cobertura y calidad del
servicio educativo.

Desde el punto de vista interinstitucional, implica acuerdos y convenios de
cooperacién, politicas de intercambio de profesores y estudiantes; sobre
transferencias, homologaciones revalidaciones de estudios.

Dentro de las estrategias orientadas hacia la adopcién de nuevas formas de
flexibilidad estan la implementacion del sistema de créditos académicos, la

educacion por ciclos y la modalidad abierta y a distancia.

En forma general, el curriculum flexible:

+ Se ajusta a los ritmos y necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

il

Tiene una formacion obligatoria, electiva y optativa.
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+ Considera un nucleo comun de formacion basica integrada por 9
asignaturas generales.

+ Se basa en un sistema de créditos por ciclos con caracter acumulativo,
tomando como base un niumero minimo y maximo de créditos establecidos
en cada programa educativo.

+ Se debe cubrir un total de créditos comprendido entre 300 y 450, que el
estudiante puede obtener en un lapso de 3.5 a 7 afnos, incluyendo 20
créditos para el servicio social. Por lo que la Licenciatura en Nutricion
consta de 400 créditos que se pueden cursar de 5 a 7 afnos, considerando
el servicio social.

+ Se tiene un numero minimo y maximos de crédito por ciclo largo y ciclo
corto basados en la duracion que el alumno elija para su carrera.

+ Abarca la movilidad estudiantil caracterizada por estancias y/o practicas
profesionales.

+ Contempla la diversidad de espacios, las adecuaciones temporales y la
flexibilidad en el tratamiento de los contenidos.

+ Se incorpora al tutor como figura principal en sus funciones académicas
profesional y al desarrollo socio-afectivo del estudiante, fundamentalmente
en los primeros cuatro ciclos del programa educativo.

+ Uso de distintas formas, técnicas y recursos que favorecen los aprendizajes
auténomos.

+ Permite que el estudiante de la modalidad presencial, que no tenga la
posibilidad de asistir diariamente a la universidad, opte por llevar algunas
asignaturas en la modalidad abierta y a distancia, asi mismo promoviendo
la Movilidad Estudiantil.

Proporcionar una educacion de calidad, demanda la eleccion de contenidos
conceptuales y practicos vigentes, acordes con las necesidades sociales, ademas
de la definicion de estrategias de aprendizaje que permitan la construccién de
conocimiento por parte del estudiante, y la practica de la investigaciéon en algunas
de las multiples problematicas del entorno social del estado. (UJAT 2006).
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La Licenciatura en Nutriciéon de la Division Académica de Ciencias de la Salud de
la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco (DACS-UJAT) inicié sus actividades
en septiembre de 1990 con un plan rigido hasta el afio 2002, el cual constaba de 5
anos de formacion y uno de Servicio Social. El Plan de Estudios se ha
reestructurado en 3 ocasiones, la primera en 1997, el cual contaba con 53
asignaturas y 444 créditos, en este se incorporaron las asignaturas de
farmacologia y evaluacion alimentaria; la segunda reestructuracion se efectué en
el 2003, cambiando de un plan rigido a un plan flexible disminuyendo los créditos
a 428 y con un plazo de 4.5 a 7 anos para cursar la carrera, sin seriacion en las
asignaturas, integrandose la figura del profesor tutor, e incorporando a la curricula
del plan de estudios, el servicio social con valor en créditos y con una duracion de

seis meses.

En agosto de 2010 se realiza la tercera reestructuracion al Programa Educativo
Flexible de la Licenciatura. La propuesta de reestructuracion al Plan de Estudios,
conserva la flexibilidad curricular, ahora con un enfoque orientado en
competencias profesionales en funcién al dominio de las previas, con una
seriacion explicita e implicita, lo que asegura la secuencia l6gica del conocimiento;
incrementandose las horas practicas sobre las teoricas, con una disminucion de
créditos a 400, con ocho asignaturas de nueva creacién; fusionandose cinco,
actualizandose las otras 40, ofertdndose 8 asignaturas optativas, donde el
estudiante tendra que cursar cuatro de ellas y la realizacién del servicio social
volvidé a ser de un afo de duracion. Este plan oferté por primera vez asignaturas
optativas, los alumnos eligen dos pertenecientes al area Sustantiva Profesional y
dos a la Integral Profesional; las asignaturas optativas pertenecen a 4 de los
campos profesionales de la nutricion que mas demanda el mercado laboral
(clinica, poblacional, transversal y tecnologia de los alimentos). Con la finalidad de
que el alumno eligiera el campo profesional donde pueda ampliar sus

conocimientos y habilidades profesionales.

Licenciatura en Nutricion 18



Universidad Judrez Autonoma de Tabasco Division Académica de Ciencias de la Salud

A la fecha han egresado un total de 17 generaciones de Licenciados en Nutricién;
tiene actualmente inscritos 614 alumnos con un modelo constructivista, centrado
en el estudiante, con un plan flexible el cual puede ser cursado entre 4.5y 7 afnos,

incluido el servicio social con valor crediticio (Barragan 2014).

El Modelo Educativo de la UJAT tiene como objetivo esencial la construccion de
significados por parte del estudiante a través de dos tipos de experiencias:

1. El descubrimiento, la comprensién y la aplicacion del conocimiento a
situaciones o problemas, y

2. La interaccion con los demas, donde, por medio de distintos procesos
comunicativos, el estudiante comparte el conocimiento adquirido lo profundiza,
domina y perfecciona.

En consecuencia, es a través de una participacion activa, significativa y
experiencial, como los estudiantes construyen nuevos y relevantes conocimientos
que influyen en su formacién y derivan en la responsabilidad y el compromiso por

su propio aprendizaje (UJAT Modelo Educativo 2006).

El Enfoque Curricular por Competencias. Relacion con el Modelo Educativo.
Las razones por las cuales es preciso aplicar el enfoque de la formacién basada
en competencias son tres:

1. La Politica Educativa hace necesario, que todo docente aprenda a
desempenarse en este enfoque.

2. Las competencias son la orientacién fundamental de diversos proyectos
internacionales de educacién, como el Proyecto Tuning de la Unibn
Europea o el proyecto Alfa Tuning Latinoamérica.

3. Las competencias constituyen la base fundamental para orientar el
curriculo, la docencia, el aprendizaje y la evaluacion desde un marco de
calidad, ya que brinda principios, indicadores y herramientas.

Las competencias son un enfoque para la educacion, porque solo se focalizan
en unos aspectos especificos de la docencia, del aprendizaje y de la evaluacion.
Seguir este enfoque es comprometerse con una docencia de calidad, buscando

asegurar el aprendizaje de los estudiantes.
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Las competencias son procesos complejos de desempefio con idoneidad en un
determinado contexto, con responsabilidad. (Talca, 2006) (CONCAPREN 2013)
Definidos como:

1. Procesos: son acciones que se llevan a cabo con un determinado fin,
tienen un inicio y un final identificable. Con respecto a las competencias,
esto significa que estas no son estaticas, sino dindmicas, y tienen unos
determinados fines, aquellos que busque la persona en concordancia con

las demandas o requerimientos del contexto.

2. Complejos: se refiere a lo multidimensional y a la evolucion (orden-

desorden-reorganizacion).

3. Desemperio: se refiere a la actuacion en la realidad, que se observa en la
realizacion de actividades o en el analisis y resolucion de problemas,
implicando la articulacion de la dimension cognoscitiva, con la dimension

actitudinal y la dimensién del hacer.

4. Idoneidad: se refiere a realizar las actividades o resolver los problemas
cumpliendo con indicadores o criterios de eficacia, eficiencia, efectividad,

pertinencia y apropiacion establecidos para el efecto.

5. Contextos: constituyen todo el campo disciplinar, social y cultural, como
también ambiental, que rodean, significan e influyen una determinada
situacion.

6. Responsabilidad: se refiere a analizar antes de actuar las consecuencias
de los propios actos, respondiendo por las consecuencias de ellos una vez
se ha actuado, buscando corregir lo mas pronto posible los errores.
(Tobén, 2006).

Rol del Docente
El docente en la actualidad tiene la responsabilidad de ser un guia, al ensefar a
los jovenes el modo de tomar decisiones para adaptarse a una civilizacion en

rapida y constante evolucién; en ese sentido, se hace manifiesto el hecho de que
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el nuevo rol de docente es, ademas de ensenar, el de propiciar que sus
estudiantes aprendan, operando como un generador de ambientes donde el
aprendizaje es el valor central de su quehacer.

Proporcionar una educacion de calidad, demanda la eleccion de contenidos
conceptuales y practicos vigentes, acordes con las necesidades sociales, ademas
de la definicidén de estrategias de aprendizaje que permitan la construccién del
conocimiento por parte del estudiante, y la practica de la investigaciéon en algunas

de las multiples probleméaticas del entorno social del Estado.

+ Ejerce su tarea docente como especialista en la asignatura que imparte, la
cual conoce profunda y ampliamente, y como tal, aporta su experiencia y
conocimientos para orientar, ampliar, enriquecer vy clarificar los
conocimientos que el estudiante va construyendo a través de sus
actividades.

+ Planea, disefia y administra el proceso de aprendizaje y utiliza medios
tecnoldgicos apropiados para documentar el curso y ponerlo a disposicion
del estudiante, a fin de que sepa de antemano, qué se espera de él durante

el curso y como sera evaluado.

+ Explora e investiga situaciones de la vida real, relacionadas con los
contenidos del curso, y las presenta a los estudiantes en forma de casos,

problemas o proyectos.

+ Crea una atmosfera de trabajo que permite la apertura, la motivacién y la
libre expresion de los estudiantes, y en la cual éstos sientan seguridad y
respeto a su persona cuando hacen contribuciones al grupo.

+ Facilita el proceso de aprendizaje propiciando las condiciones adecuadas:
selecciona las mejores experiencias, potencia el desarrollo de habilidades,

mediante la practica, los ejercicios, la experimentacion, estimula con

Licenciatura en Nutricion 21



Universidad Judrez Autonoma de Tabasco Division Académica de Ciencias de la Salud

preguntas clave el pensamiento del estudiante para que profundice en el
conocimiento y lo orienta para superar las dificultades y logre los objetivos
de aprendizaje. Para cumplir con esta funcién, el profesor mantiene una

relacion continua y personalizada con cada estudiante.

+ Evalua de forma permanente e integral el desempeno del estudiante en
funciébn de la mejora continua. Observa sus conductas y analiza sus
contribuciones y trabajos, compara estos datos con los criterios o
estandares establecidos previamente, identifica donde estan los problemas,

retroalimenta e interviene ofreciendo el apoyo requerido.

4+ Ensena con el ejemplo. El profesor es en todo momento portador de los
valores, actitudes y conductas que desea fomentar en sus estudiantes,
caracterizandose por vivir y actuar de forma congruente con los principios

establecidos en la misidn institucional.

Rol del Estudiante:

La Universidad forma y transforma a los estudiantes, ayudandoles a apropiarse,
aprender y aprehender metodologias, instrumentos, lenguajes; desarrollar valores,
aptitudes y actitudes y reforzar sus capacidades para la busqueda, el analisis y el

manejo de la informacién y el conocimiento.

La tarea del estudiante es lograr una formacion profesional que le permita mostrar
una competencia en un mercado ocupacional con rasgos de gran complejidad.
Para ello requiere de tiempo, dedicacién y compromiso, asi como de un proyecto
institucional de formacidén que responda a estas expectativas.

En este proceso el estudiante participa en diversas actividades haciendo que su

papel cambie. Algunas de las siguientes estan siempre presentes:

+ Analizar situaciones reales, complejas y retadoras presentadas por el
profesor.
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+ Buscar, estudiar y aplicar informacion de diversas fuentes para ofrecer
soluciones fundamentadas.
+ Compartir las soluciones con los miembros del grupo, buscando entre

todos, de forma colaborativa, la solucién mas viable.

+ Utilizar las tecnologias de la informacién para la caracteristica esencial de
las tecnologias de la informacién para aprender, investigar, exponer e

interactuar con el profesor y sus comparneros.

+ Consultar al profesor y a otros expertos para pedir orientacién cuando lo

necesita.

+ Participar en la organizacién y administracién del proceso compartiendo
responsabilidades con sus comparieros.

+ Participa en sesiones de grupo para reflexionar sobre el proceso, los
resultados logrados y proponer juntos soluciones de mejora bajo la guia del
profesor.

Las Practicas Educativas y su Vinculaciéon con el Entorno.

Las nuevas formas de producciéon de conocimiento y los cambios que esto ha
generado en el ambito social, econémico, politico, cultural y ambiental obligan a
reconsiderar la pertinencia de los problemas estudiados y su vinculacién con los
problemas sociales.

Los cambios que hoy nos influyen colocan en el centro del debate la nocién de
pertinencia, es decir, su vinculo con la realidad. Actualmente, es dificil que un
investigador, profesor o estudiante permanezca al margen de lo que acontece
fuera de los muros universitarios, y ademas de conocerlos, ahora es necesario
explicarlos, interpretarlos, analizarlos ofreciendo propuesta de solucién.

Para la nueva produccion de conocimiento, lo mas importante es solucionar
problemas mediante el empleo de habilidades mentales, instrumentales, de la

comunicacion y del trabajo en equipo.
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Los conocimientos que se transmiten, asi como los temas que se investigan deben
vincularse con los problemas y necesidades reales que aquejan una sociedad
compleja y cambiante como la nuestra y en este caso, resaltar los que sobresalen

en el Estado.

La Practica Profesional es una estancia temporal, con caracter obligatorio, que
permite al estudiante incorporarse profesionalmente a los sectores productivos de
bienes y servicios a través del desarrollo de actividades que debera cumplir con un
programa de trabajo acorde al perfii de la Licenciatura, asesorado
académicamente. Esta actividad es un medio de vinculacién del conocimiento
tedrico con diversas experiencias practicas proporcionandole al alumno una
experiencia real con beneficios para él y la empresa. Se considera un elemento
importante para la adquisicion de competencias profesionales, y requieren de la
supervision académica por un tutor (UJAT. 2006).

En ésta dinamica, el Sistema Institucional de Emprendedores tiene como misién el
crear un ambiente, una estructura y procesos que faciliten la formacién,
acompafnamiento y apoyo para lograr que los estudiantes de la Universidad sean
capaces de emprender acciones creativas, con responsabilidad social, respeto a la
ecologia y sustentabilidad, impulsando proyectos productivos que contribuyan al
desarrollo personal, profesional, econdmico y social de nuestra comunidad

universitaria, de nuestro estado y de nuestro pais.

Sistema de Asignacion y Transferencia de Créditos Académicos (SATCA).

El SATCA presenta las bases pedagdgicas y operativas enfocadas a regular el
reconocimiento académico y promover la movilidad en México para romper con el
aislamiento y la autosuficiencia de escuelas y carreras, que impiden la utilizacién

eficiente de los recursos.
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El SATCA representa una recomendaciéon técnica, de aplicacién general, para
asignar y transferir créditos académicos, que contemplen un valor nacional de
intercambio que simplifique el reconocimiento mutuo. Pretende ser innovador al
medir las actividades de los estudiantes y no de los docentes como anteriormente
se hacia. Asimismo, propone que los estudiantes obtengan un titulo al acumular
un numero determinado de créditos en diversas actividades y que los programas

de estudio puedan ser cursados en mas de una institucion.

De igual forma, el SATCA es consecuente con privilegiar al aprendizaje centrado
en el estudiante y el desarrollo de planes de estudio flexibles, en un sentido
practico, el SATCA encuentra su justificacion mas elemental en las dificultades
que un estudiante enfrenta cuando realiza estudios fuera de su IES de origen,
cambia de programa académico o cambia de IES, enfrentandose con ello a la
revalidacion de sus estudios mediante tramites obsoletos que implican largos

periodos y recursos econémicos.

Ante esto el SATCA, como sistema de conversion de esfuerzos del estudiante,
pretende:

+ Acreditar lo que el estudiante aprende, independientemente de ciclos
escolares, etapas formativas, grados y lugar.

Posibilitar curriculos nacionales e internacionales de multiacreditacién.
Acceder a niveles y estandares internacionales.

Unificar criterios para reconocer el logro académico del estudiante.

Acreditar aprendizajes situados en ambientes reales y transdisciplinarios.

e S S

Posibilitar una formacion multicultural, interdisciplinaria y con experiencias
internacionales.
+ Evaluar los avances del aprendizaje en suma de créditos y no
necesariamente en asignaturas.
4+ Favorecer la movilidad, la vinculacion y la cooperacién académicas.
Por lo tanto, los criterios de asignacion de créditos se resumen en la tabla No.3:
(Sanchez, E.P., Martinez, L.L., 2011).
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Tabla No. 3

Criterios para la Asignacién de Créditos SATCA

Tipo Ejemplos de Actividad Criterio
Actividades de aprendizaje Clases, laboratorios, seminarios, 16 horas=
mediante instruccion frente a | talleres, cursos en linea, etc. 1crédito

grupo de modo tedrico,
practico, a distancia o mixto

(docencia)
Trabajo de campo Estancias, pasantias, ayudantias, | 50 horas= 1
supervisado. practicas  profesionales,  servicio | crédito

social, internado, estancias de

aprendizaje, efc.
Otras actividades de | Tesis, proyectos de investigacion, | 20 horas= 1
aprendizaje independiente. trabajos de titulacion, exposiciones, | crédito

recitales, maquetas, modelos
tecnolégicos, asesorias, vinculacion, | *Es necesario
ponencias, conferencias, congresos, | contar con un
visitas, etc. producto  que
permita verificar
la actividad.

Fuente :Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco. Lineamientos para el disefio y Reestructuracion Curricular de Planes y
Programas de Licenciatura y Técnico Superior Universitario.

De acuerdo al Decreto del Lineamiento para el Disefio y Reestructuracion
Curricular de Planes y Programas de Licenciatura y Técnico Superior Universitario
aprobado en Sesién Ordinaria Por EI H. Consejo Universitario el 20 de abril de 2016,
menciona que la Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco, como Institucion de
Educacién Superior Publica, se ha caracterizado por sus notables esfuerzos por
ampliar el acceso a los jovenes y garantizar la calidad de sus servicios y de su
guehacer académico. Esta tarea se realiza mediante la formacién de profesionales
capaces de adquirir, generar, difundir y aplicar el conocimiento cientifico,
tecnoldgico y humanistico, con ética y responsabilidad para dar respuesta a las

necesidades sociales de la region y el pais.

Es en este sentido para la Universidad, la creacion y actualizacion curricular de
planes de estudio constituyen acciones fundamentales para ofrecer programas
educativos pertinentes que brinden las condiciones necesarias en la formacién de

profesionales a fin de que desarrollen competencias en un marco de valores que
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les permitan desenvolverse y participar en todos los aspectos de la vida. (UJAT,
2016)

5. FUNDAMENTACION DEL PLAN DE ESTUDIOS.

5.1 Analisis de las Necesidades Sociales:

Las economias cada vez mas globalizadas y las nuevas tecnologias de la
informacién han transformado, y contindan transformando, la forma de vivir y
comunicarse de las personas, la forma de operar de las empresas, la clase de
empleos disponibles y la clase de capacidades que tienen mayor o menor demanda.
Estos cambios econdmicos y tecnoldgicos estan redefiniendo el desafio del crecimiento

para todos los paises.

También enfatizan la necesidad de que las oportunidades de aprendizaje sean
pertinentes a los nuevos empleos y las tareas, y, por lo tanto, de que la presion
sobre los sistemas educativos se adapte a esos cambios. (Banco Mundial, 2016)

La productividad y la competitividad econdémica de los paises dependen mas que
nunca de la educacion, la ciencia y la tecnologia; es por ello que el dominio del

conocimiento es el principal elemento para la mejora y la innovacion.

La Universidad Juarez Autonoma de Tabasco siendo una institucion en constante
mejoria, comprometida con la sociedad a la que sirve y sustentada en su autonomia
institucional y la libertad académica, realiza notables esfuerzos para ampliar el
acceso de los jévenes y garantizar la calidad de sus servicios y de los productos de
su quehacer académico. (Pina, G.J.M., 2012-2016).

Contexto Regional.

Tabasco se encuentra en el cuarto lugar dentro de las entidades con mayor
proporcién de hogares en alguna clasificacion de inseguridad alimentaria en el
ambito nacional (ENSANUT 2012), pues 8 de cada 10 hogares se encuentran en
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inseguridad alimentaria y al menos dos de cada diez hogares reporté haber
padecido hambre en los tres meses previos a la encuesta. Al igual de lo que ocurri
con otros indicadores de vulnerabilidad nutricia y de desarrollo social, los hogares
de areas rurales tuvieron mayor prevalencia de inseguridad alimentaria comparados
con los hogares de areas urbanas. Los resultados mostraron que la lactancia
materna tuvo un pobre desempefio en Tabasco y la alimentacion complementaria
tendi6 a ser mas temprana de lo recomendable y de calidad y frecuencia

deficientes.

El sobrepeso y la obesidad fueron un problema de salud publica que afectd a 6 de
cada 10 hombres y a 7 de cada 10 mujeres de 20 afios 0 mas. Estas cifras fueron

similares a las reportadas en el ambito nacional.

Las prevalencias de sobrepeso y obesidad, siguieron una tendencia creciente en los
ultimos seis anos y afectaron tanto a hombres como a mujeres. Por lo tanto,
intervenir sobre los factores de riesgo que inducen la obesidad en la poblacién
adulta debe ser una prioridad al planificar acciones y politicas para su prevencién y
control (INSP, 2012).

Contexto Nacional.

En 2008, se estimd que los costos atribuibles a la obesidad en México fueron
equivalentes al 13% del gasto total en salud (0,3% del producto interno bruto
[PIB]). También se senalé que, de no aplicarse intervenciones preventivas o de
control costo-efectivas sobre la obesidad y sus comorbilidades (hipertension,
diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares, cancer de mama y
cancer colon-rectal), los costos directos podrian duplicarse en una década, y los
costos indirectos podrian llegar a triplicarse en el mismo periodo (INSP 2012). La
prevalencia de Sobrepeso y Obesidad en México ha registrado un aumento muy
significativo en las ultimas tres décadas. En el caso de la obesidad, tal incremento

se sitla entre los mas rapidos documentados a nivel mundial.
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La informacion mas reciente sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
México corresponde a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT
2012), la cual senala:

I) El 9,7% de los menores de 5 afios de ambos sexos tienen sobrepeso u
obesidad y el 23,8% tienen riesgo de sobrepeso.

II) El 34,4% de los menores en edad escolar (de 5 a 11 afos) de ambos sexos
tienen sobrepeso u obesidad: en los nifios el 19,5% tienen sobrepeso y el
17,4% obesidad, mientras que en las nifias las proporciones son 20,2% y
11,8%, respectivamente.

lIl) EI 35% de los adolescentes (de 12 a 19 afos) presentan sobrepeso u
obesidad: en los hombres 19,6% tienen sobrepeso y 14,5% obesidad,
mientras que en las mujeres las proporciones son 23,7% y 12,1%,
respectivamente.

IV)El 71,3% de los adultos (mayores de 20 arfios) tienen sobrepeso u
obesidad: en los hombres, los porcentajes son de 42,6% con sobrepeso y
26,8% con obesidad, en tanto que en las mujeres las cifras son 35,5% y
37,5%, respectivamente.

En el marco de esta problematica, la Secretaria de Salud (SS) suscribi6 el
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria: Estrategia contra el Sobrepeso y la
Obesidad (de aqui en adelante ANSA o Acuerdo). EI ANSA es la primera
estrategia nacional de caracter multisectorial con acciones multidisciplinarias que
consideran diferentes determinantes ambientales y personales, dirigidas a revertir

la epidemia de obesidad y las enfermedades cronicas asociadas a este trastorno.

El Acuerdo fue suscrito por dependencias y entidades del sector publico y
organismos de representacién industrial.
a) Revertir, en nifos de 2 a 5 afnos, el crecimiento de la prevalencia de
sobrepeso y obesidad a menos de lo existente en 2006.
b) Disminuir el consumo de azlcar y grasas en bebidas.
c) Desacelerar el crecimiento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la
poblacion adulta.
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Con tal propésito, el ANSA establecid los siguientes objetivos prioritarios:

* Incrementar el consumo diario de frutas y verduras, leguminosas, cereales
de granos enteros y fibra en la dieta, aumentando su disponibilidad,
accesibilidad y promoviendo su consumo.

» Mejorar la capacidad de toma de decisiones informada de la poblacién sobre
una dieta correcta a través de un etiquetado util, de facil comprension y del
fomento del alfabetismo en nutricién y salud.

» Promover y proteger la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de
edad, y favorecer una alimentacién complementaria adecuada a partir de los
6 meses de edad (Rodriguez. E., 2013)

Contexto Internacional.

La Estrategia de Educacion 2020 del Banco Mundial menciona que las economias
cada vez mas globalizadas y las nuevas tecnologias de la informaciéon han
transformado y contindan transformandola forma de vivir y comunicarse de las
personas, la forma de operar de las empresas, la clase de empleos disponibles y la
clase de capacidades que tienen mayor o menor demanda. Estos cambios
economicos y tecnoldgicos estan redefiniendo el desafio del crecimiento para todos
los paises. También enfatizan la necesidad de que las oportunidades de
aprendizaje sean pertinentes a los nuevos empleos y las tareas, y, por lo tanto, de
que la presién sobre los sistemas educativos se adapte a esos cambios. Cuando
todos los factores permanecen constantes, aquellos paises que cuentan con una

fuerza de trabajo altamente capacitada y mas agil tienen una clara ventaja.

En Salud, el informe indica que en mas de dos tercios de los paises de la
Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos(OCDE), la esperanza
de vida al nacer es de mas de 80 anos. Refiere que el nivel mas bajo de esperanza
de vida se observa en México, seguido de Hungria, Republica Eslovaca y Turquia
paises que se ubican en este indicador por debajo de los 77 afo (Banco Mundial,
2016)
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Desde el punto de vista nutricional, América Latina se enfrenta a tres grandes
problemas: la prevalencia de la desnutricion, las deficiencias de micronutrientes y

las enfermedades cronicas degenerativas asociadas a la alimentacion.

En la mayor parte de los paises de América Latina, las enfermedades cronicas
degenerativas asociadas a la alimentacién, como ocurre con las enfermedades
cardiovasculares o el cancer, son las primeras causas de muerte. Estas
circunstancias se explican, en gran parte, por la reduccién considerable que han
sufrido las enfermedades infecciosas y por el progresivo proceso de envejecimiento
de la poblacién. La dieta media latinoamericana no es aterogénica, pues el

porcentaje de calorias derivados de las grasas se sitla entre el 22% y el 28%.

Existen factores asociados, como el estilo de vida, y otros. En cualquier caso, en lo
que se refiere a América Latina seria importante no repetir los errores de los paises
desarrollados en materia de consumo excesivo de grasas, sobre todo de las
saturadas. Se trata de un problema preventivo de vigilancia de habitos de
alimentacién, que en algunos paises de América del Sur estd adquiriendo un
caracter grave. Para el afo 2000 se estimaba que el numero de defunciones por
causas cardiovasculares alcanzaria en América Latina y en el Caribe la cifra de
1.100.000 muertes, lo que representaba casi el 50% del total de defunciones por
enfermedades no transmisibles y el 31% de las producidas por todas las causas.

Este porcentaje podria alcanzar la cifra de 34% en el 2010 y del 37% en el 2020.
Entre los factores de riesgo mas influyentes se sefalan la hipertension arterial, el
sedentarismo y el consumo de tabaco.

« En los ultimos afos, la obesidad ha surgido en América Latina como
problema nutricional emergente. Incluso entre los sectores mas
desfavorecidos econdmicamente, es lo que se viene estudiando como
“obesidad de los pobres”, un cuadro que difiere en su etiopatogenia de la

obesidad de los ricos. Los datos son todavia muy provisionales, salvo en la
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zona del Caribe donde desde hace décadas se viene estudiando el grave
problema de la obesidad(Rodriguez. E., 2013).

5.2 Analisis de la Disciplina

Los términos nutricion, desnutricion, malnutricion o cualquiera de sus derivados,
adquieren significados distintos en funcién de la perspectiva del profesional que lo
estudie. Las diferencias entre médicos, agrénomos, economistas, clinicos o
politicos pueden llegar a ser importantes. Un principio epidemioldgico clasico indica
que, en el analisis de un problema de salud, la primera cuestion que debe
plantearse es la de definir “qué” o “cudl” es el sujeto de andlisis. Si el objetivo no

esta claro, ¢,de qué nos sirve hablar de cuantos, dénde, quienes, por qué, y como?

El caracter multidisciplinario del problema alimentario-nutricional exige, por tanto,
enfoques procedentes de distintas disciplinas, aun cuando sea la salud publica la

disciplina mayormente responsable.

Fue en las décadas de 1940 y 1950, cuando surgieron iniciativas encaminadas a
incorporar la nutricion en los servicios locales de salud. Las escuelas de salud
publica de Chile, Venezuela y Sao Paulo, iniciaron en la década de 1940 la
formacién en nutricién del personal sanitario. Los primeros profesores de la materia
de nutricién en salud publica de aquellas escuelas, fueron Julio Santamaria en la de
Santiago de Chile, José Maria Bengoa en la de Caracas, y José Gandra en la de
Sao Paulo. En aquella misma época se fueron creando institutos de nutricién en la
mayoria de los paises latinoamericanos. Dependian de los ministerios de salud y
solian compartir los mismos programas: analisis de alimentos, encuestas clinicas y
de consumo, control del bocio endémico, alimentacién suplementaria (escolares,
obreros, etc.), formacion de personal, y educaciéon alimentaria-nutricional. Unos
anos mas tarde se creaban el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama
(INCAP), el Instituto Nacional de Nutricion de México, el Instituto de Nutricion del
Caribe (CFNI), y el Instituto de Nutricion de Ciencia y Tecnologia de Chile (INTA),
instituciones que han alcanzado un prestigio internacional. En América Latina la

profesion de nutricionista-dietista puede afirmarse que nacié6 en 1933, como
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consecuencia de las gestiones realizadas por el profesor Pedro Escudero, impulsor
de la Escuela Nacional de Dietistas de Buenos Aires, Argentina. Con un
planteamiento que acab6 por extenderse por toda Latinoamérica, se trataba de
preparar profesionales con estudios especificos de nutricién, con nivel universitario,
con funciones y responsabilidades propias de la atencién alimentaria del sano y del
enfermo, tanto en el aspecto individual como colectivo, y formados en escuelas con
identidad propia. En Venezuela se cred la primera Escuela de Nutricionistas y
Dietistas en 1950, gracias a la iniciativa de un colectivo de médicos sanitaristas
entre los que se encontraban J.M. Bengoa, P.L.Coll, F., Vélez Boza y A. Gonzalez
Puccini. Aunque en sus planes de estudios figuraban materias como Salud Publica,
Nutricidn Social, o Psicologia Social, por razones de mercado laboral predominé la
colocacion de Dietistas. Las escuelas fueron evolucionando progresivamente hacia
planes de estudios mas integrales, otorgando mayor importancia a la nutricién en
salud publica. En estos cambios influyeron los propios avances de la salud publica,
ademas de la organizacion de cursos como el CENADAL (Curso especializado de
nutricion aplicada para dietistas de América Latina), patrocinado por el INCAP, con
el apoyo de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) a partir de 1962, o la
convocatoria, en julio de 1966, de la “Primera Conferencia sobre capacitacion de
nutricionistas-dietistas de salud publica de América Latina”. El doctor Carlos Tejada,
director del INCAP por aquellas fechas, present6 una propuesta de plan de estudios
que incluia, ademas de los contenidos propios de la dietética hospitalaria, materias
como: Evaluacién Nutricional, Nutricibn en Salud Publica y Ensefianza de la
Nutricidn a todos los niveles. Con posterioridad se produjeron grandes cambios en
la duracién y la orientacién de los planes de estudio, de las escuelas de nutricion. El
camino no fue facil. En 1972, la doctora Bertlyn Bosley, asesora de educacion
nutricional de la OPS, publicaba un informe en el que se sefialaba: “Para reorientar
a las antiguas escuelas de dietética no so6lo se necesita transformar los planes de
estudio, sino ademas explicar a los administradores y profesores universitarios la
doble funcion y responsabilidad de este nuevo tipo de profesional de la salud”. Un
paso importante en la evolucién de las escuelas de nutricibn en América Latina, fue

la creacién en 1973, de la Comisién de Estudios sobre Programas Académicos en
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Nutricion y Dietética de América Latina (CEPANDAL). La comision estaba
integrada, basicamente, por directores de escuelas. En la actualidad, por razones
econOmicas, se reune cada tres anos, coincidiendo con los Congresos de la
Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN). (SLAN 2015).

Educacién Superior en Nutriologia de México

En México en el ano de 1936 principia la ensefianza de la nutriologia de manera
informal, con la preparacion de personal para la aplicacion de encuestas de
alimentaciéon popular que realizaba el Departamento de Salubridad; nueve afnos

después surge la ensefianza de la nutriologia en forma sistematica.

Los pilares de la nutriologia en México, han sido muchos; mas sus primeros lideres
y creadores de instituciones fueron: Francisco de Paula Miranda, Federico Gémez y
Salvador Zubiran. Los primeros pasos tenian que ver con el propésito de estudiar el
consumo de alimentos en México y su contenido nutrimental. Las principales
actividades se realizaron con el estudio del consumo de alimentos en México, su

contenido nutrimental y la desnutricion infantil (Bourges y Casanueva).

Los resultados de las investigaciones hicieron evidente la necesidad de contar con
el personal especificamente capacitado en el campo de la nutriologia que se

enfocara a la atencién de la problematica encontrada.

El desarrollo de la ensefianza en nutriologia, inicié en las instituciones publicas de
salud; un avance importante fue la inauguracion del Hospital Infantil de México en
1943; primera institucion con servicio de dietdéloga del pais en la que se formaron
muchos investigadores y especialistas: Su fundador, el Dr. Federico Gémez y
discipulos como Rafael Ramos Galvan, Joaquin Cravioto, Silvestre Frenk y
Leopoldo Vega Franco; dando un gran énfasis al problema de la desnutricion
infantil. En el mismo ano de 1943 el Dr. Quintin Olascoaga y la Dra. Juana Navarro

prepararon Dietistas a través de un curso en el Instituto Nacional de Cardiologia
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donde se establecié el segundo servicio de nutricibn en México. De forma mas
sistematica la ensefianza de la nutriologia se inici6 en 1945 en la Escuela de
Dietética dirigida por el Dr. Olascoaga en el instituto antes mencionado. En 1963 el
Dr. Pedro Daniel Martinez se dedico a formar personal para el trabajo
Epidemioldgico en la Escuela de Salud Publica, dependiente de la Secretaria de
Salud, en donde se sembrd el interés por el trabajo sanitario y comunitario, ésta fue
la primera institucion que formoé recursos humanos en nutricién a nivel licenciatura
con reconocimiento de la Secretaria de Educacién Publica (Olascoaga, Q.J vy
Ramos, G.R).

La formacion de los profesionales de la nutricién esté dirigida a la interaccién con
los diversos sectores sociales que le son afines, con el propésito de provocar
mejoras en el entorno, que permitan un desarrollo social; entre estas tareas: la
formacién y el completar sus estudios con experiencia, es una actividad
fundamental para el enriquecimiento de las funciones sustantivas y la

retroalimentacion de las actividades académicas que se desarrollan.

Intervenir en la resolucion de los problemas de salud publica relacionados con la
alimentacion y la nutricion como por ejemplo la malnutricién, donde el Licenciado en
Nutricion debe llevar a cabo acciones de promocién, prevencion, tratamiento,
seguimiento, control y rehabilitacién. Lo que beneficia reciprocamente la formacion

profesional y a la poblacién, al recibir atencién nutricional.

En el afio 2007 la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricion A.C. (AMMFEN) por medio de la Comisién Técnica de Desarrollo
Profesional redefinié los campos profesionales siguientes: Nutriciéon Clinica,
Nutricion Poblacional, Tecnologia Alimentaria, Servicios de Alimentos, Campos
Transversales (educacion, investigacion y administracion), dichos campos deben ser

considerados en la construccién del curriculo.

+ Nutriciéon Clinica: Se caracteriza por la evaluacion y atencion nutriolégica

de individuos sanos, en riesgo o enfermos a través del diseno,
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implementacion y evaluacién del plan de cuidado nutricio. Las actividades
que realiza el nutridlogo van desde la promocion, prevencion, tratamiento,

control y rehabilitacién.

+ Nutricidon Poblacional: Se caracteriza por la aplicacion de la Nutriologia en
la Salud Publica. Las acciones prioritarias son identificar y evaluar
problemas nutriolégicos de grupos poblacionales; asi como disefar,
organizar, implementar, evaluar programas de nutricién; participar en el

planteamiento de politicas de alimentacién y nutricién.

+ Tecnologia Alimentaria: Evalla y mejora la calidad nutrimental y
sanitaria de los alimentos durante su transformacién, conservacion y
comercializacién, para su aceptacion y consumo, con el fin de promover la

salud. Participa en la innovacion de productos.

+ Servicios de Alimentos: Se caracteriza por la planeacion, direccion,
control y evaluacion de las actividades de un servicio de alimentos, con la
finalidad de asegurar los estandares de calidad a los consumidores que
demandan el servicio. Las actividades que se desarrollan incluyen:
administracion de recursos, planeacién de menus, operacion, verificacion
sanitaria, evaluacién del servicio, capacitacion del personal y orientacién al

consumidor. Se desarrolla en servicios institucionales y comerciales.

+ Transversal: Estos campos son complementarios y de soporte en el
desempefio profesional, comin a otros profesionistas; en el caso del
nutridlogo, enriquece los campos propios de la disciplina y amplian las
oportunidades en el mercado laboral; se caracterizan por el manejo de
elementos tedrico-metodoldgicos en las areas de investigacion a través del
método cientifico y de la generacion y aplicacion de conocimientos, de la
educacion mediante la aplicacion de técnicas didacticas y de comunicacion
en la formaciéon de recursos humanos y la orientacion alimentaria de la
poblacion; la administracién para el manejo y optimizacién de recursos, la

planeacion estratégica y la consultoria para el manejo de técnicas de

Licenciatura en Nutricion 36



Universidad Judrez Autonoma de Tabasco Division Académica de Ciencias de la Salud

negociacion, toma de decisiones y planteamiento de estrategias para la
solucién de problemas. Estos campos transversales se desarrollan en los

ambitos de desemperio de los campos basicos. (AMMFEN. 2006).

5.3 Analisis del Mercado Ocupacional.

El campo cientifico y académico de la nutricibn humana cobra hoy dia una
importancia central, porque ademas es un factor que esta asociado con la salud. Y
la salud es un derecho humano inalienable, un compromiso de todos pero
especialmente de los profesionales de la nutricién. Los nutriélogos desarrollan
actividades orientadas a la alimentacién y nutricién de la personal o de grupos de
personas, adecuadas a las necesidades fisiolégicas, y en su caso, patologicas de
las mismas, de acuerdo con los principios de promocion de la salud y prevencion y

tratamiento dietético nutricional.

El Licenciado en Nutricion es un profesional de la salud que realiza acciones
especificas en el proceso de salud-enfermedad en relacion a la alimentacién y la
nutricion, en los ambitos grupal e individual, abarcando una gran diversidad de
conocimientos que son abordados de manera uni-trans y multidisciplinaria en los

campos de accién profesional:

+ Nutricion Clinica: Se desarrollan en unidades y servicios de salud del sector
publico y del privado. Proporcionando atencién nutrioldgica en el ciclo de
la vida en individuos sanos y enfermos.

+ Nutricién Poblacional: Se desarrollara en instituciones publicas, privadas y
de la sociedad civil. Desarrollo de programas de intervencidn nutriolégica a
nivel poblacional para la prevencién, tratamiento y rehabilitacion de
problemas de salud publica relacionados con la nutricion

+ Servicios de Alimentacion: Se desarrolla en servicios institucionales vy
comerciales en la administracion de servicios de alimentacién. De ahi se
han derivados los campos profesionales y dentro de éstos, diferentes

niveles de desempeno, desde el operativo hasta el gerencial; con enfoque
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educativo, administrativo y/o cientifico, equipos multidisciplinarios o de
forma individual, en el sector publico o privado.

+ Tecnologia de los Alimentos: Se desarrolla en fabricas y empresas publicas
y privadas de la industria alimentaria. Desarrollo tecnoldgico y nutrimental
de productos alimenticios.

+ Transversal: Investigacién, docencia, desarrollo empresarial, orientacion
alimentaria a la poblacién; administracidn planeacion estratégica y

consultoria, estrategias para la soluciéon de problemas.
Campo de Accion Laboral del Egresado.

Los egresados de la Licenciatura en Nutricién, actualmente tienen un campo
laboral amplio ya que se desempenfan en:

+ Sector Publico: Secretaria de Salud (SS), Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), Petréleos Mexicanos (PEMEX), Instituto de Seguridad
Social del Estado de Tabasco (ISSET), Desarrollo Integral de la Familia
(DIF), Asistencia Social.

+ Sector Privado: Consulta particular, clinicas y hospitales, restaurantes,
hoteles, comedores industriales, consultorias, asesorias en alimentacion y
nutriciéon e industria alimentaria.

+ Sector Educativo: Educacion media superior y superior.

Estudio de Mercado Laboral:

En entrevista efectuada a empleadores, expertos y docentes se menciona que
los conocimientos imprescindibles que deben poseer los nutriélogos son: dominio
de los conocimientos basicos de la licenciatura, como nutricién clinica, seguidos
de los conocimientos de administracién en servicios de alimentacién, de nutricién
poblacional, habilidades y destreza para la educacion e investigacion, de igual
importancia tener las aptitudes y vision en el orden comercial-empresarial, asi

como el manejo de las TIC's y dominio del idioma inglés.

Licenciatura en Nutricion 38



Universidad Judrez Autonoma de Tabasco Division Académica de Ciencias de la Salud

Las principales habilidades requeridas son: de comunicacién oral y escrita,
habilidades didacticas, manejo de grupos, de relaciones humanas, la habilidad de
trabajar en equipo, manejo de resolucion de conflictos y del propio estrés y
frustracién, como habilidades relativas a la convivencia laboral. Las habilidades
administrativas forman un bloque significativo. De las actitudes consideradas por
parte de los entrevistados aparecen aquéllas mas relacionadas con el contexto
laboral, como es la actitud de “servicio”, seguidas de actitudes como compromiso,
actitud positiva y proactiva. En cuanto a los valores se identificé a la honestidad
como el valor mas importante, posteriormente la responsabilidad y el respeto;

finalmente “principios éticos”.

En los resultados del estudio a egresados de la Licenciatura en Nutricion de la
DACS- UJAT, realizado en enero del 2015; consideraron que la coincidencia de su
actividad profesional con su formacion fue de media a alta. De los Campos de la
Nutricion que contempla el Plan de Estudios 2010, consideran que se debe
reforzar el campo de la Nutricibn Clinica, seguido de la investigacion que
pertenece al Campo Transversal y finalmente el Campo de Servicios de Alimentos.
De estos campos las asignaturas que consideran que se deben reforzar son: la
Metodologia del Area General, Nutricién Clinica, Anatomia y Fisiologia,
Bioquimica Estructural, Metodologia de la Investigacién en Nutricién, Introduccion
a la Clinica y Nutricién Comunitaria.

Sin embargo, también mencionaron que las asignaturas que cursaron durante su
formacién profesional y que fortalecieron se desemperio fueron: la Nutricion
Clinica, Nutricion Basica, Anatomia y Fisiologia, Nutricibn Materno Infantil,
Administracién en Servicios de Alimentacion, Didactica, Panorama de la Nutricion,
Bioestadistica, Nutricion Comunitaria y Orientacion Alimentaria y consideraron
como poco relevantes las generales de la UJAT. Finalmente, los egresados
consideraron que los conocimientos adquiridos durante la formacién profesional

fueron de buenos a excelentes.
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5.4Analisis de las Ofertas Afines.

De acuerdo al analisis realizado a las ofertas educativas afines, a nivel regional,

nacional e internacional se encontro:

Las Universidades regionales: Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas,
Universidad Auténoma del Carmen y Universidad Auténoma de Yucatan
consideran definido en sus planes estudio los objetivos, valores, habilidades y
conocimientos que el licenciado en nutricion debe adquirir y los campos
profesionales donde los aplicara como sigue:

En el perfil de egreso de estas escuelas se hace referencia a los cinco campos de
accion del nutriblogo como lo propone la Asociacion Mexicana de Miembros de
Facultades y Escuelas de Nutricion (AMMFEN), asi como la aplicacion de sus
conocimientos, valores y habilidades para el trabajo individual y colectivo. También
se menciona que deben participar activamente en equipos de trabajo
interdisciplinario y multidisciplinario, en ambitos nacionales e internacionales, en la
investigacién, gestion, planeacion, ejecucion y evaluacion de proyectos y
programas. Con respecto a la estructura curricular las tres Instituciones de
Educacién Superior contemplan un promedio de54 asignaturas, con asignaturas
optativas y estan disefadas para cada campo o area profesional, el numero de
créditos es 301 a 408; la duracién es de 9 a 10 ciclos.

Las Instituciones de Educacion Superior: Instituto Politécnico Nacional,
Universidad de Guadalajara y Universidad Iberoamericana de Puebla. Los
objetivos que presentan coinciden en los aspectos de adquisicion de
conocimientos, habilidades y valores y la relaciéon con los campos profesionales y
laborales del nutridlogo, la Universidad Iberoamericana de Puebla menciona de

forma especifica el desarrollar politicas alimentarias y el desarrollo sustentable.
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En el perfil de egreso las tres universidades mencionan los conocimientos,
habilidades, valores y competencias que el licenciado de Nutricion adquiere y
aplica en los cinco campos profesionales del nutri6logo.

No existe una diferencia en la estructura curricular ofrecen 54 asignaturas y 4
optativas, solamente se aprecian algunos nombres diferentes de asignaturas, pero
a la vez son similares en cada area profesional.

Las Universidades Internacionales consideradas fueron: Universidad de Buenos
Aires, la Universidad Nacional de Colombia y la Universidad Auténoma de Chile en

las que se analizé su: objetivo, perfil de egreso y estructura curricular.

En relacion al objetivo, la Universidad Autbnoma de Chile hace hincapié a la
importancia de la sensibilidad y responsabilidad social y que el nutriélogo sea
capaz de actuar con ética en las areas de demanda.

La Universidad Nacional de Colombia hace énfasis en que el nutriélogo sera
capaz de actuar creativamente en los campos de la alimentacién y la nutricién

teniendo en cuenta el contexto en el cual les corresponde actuar.

En relacion al perfil de egreso mencionan las habilidades, valores y competencias
que el licenciado en nutricibn aplica en cada una del area profesional. La
Universidad Auténoma de Chile senala que el licenciado en nutricion es un
profesional autbnomo, socialmente responsable, apegado a los principios éticos y
culturales, comprometido con la realidad local, regional y nacional, con un fuerte
compromiso social, capaces de enfrentar nuevos desafios, siendo agentes de
cambio, con vocacién de servicio, centrados en la humanizacion de la salud y con

énfasis en la calidad del servicio.

En su estructura curricular en la Universidad de Buenos Aires la licenciatura es
anual y cuenta con un ciclo basico comun. Son 42 asignaturas obligatorias y 3
optativas, con una duracion de 5 anos.

Licenciatura en Nutricion 41



Universidad Judrez Autonoma de Tabasco Division Académica de Ciencias de la Salud

La Universidad Nacional de Colombia: las areas son seis: Nutricion Humana,
Fundamentacién Cientifica, Alimentacion, Nutricidn Publica, Socio Humanistico y
Practica Integrada. Presenta 44 asignaturas y 4 asignaturas de inglés, el primer

semestre es de nivelacion y ofrecen 9 semestres.

La Universidad Autonoma de Chile presenta 48 asignaturas, la duraciéon de la

licenciatura es en 10 semestres o 5 anos.

6. OBJETIVOS DEL PLAN DE ESTUDIOS

Objetivo General:

4+ Formar Licenciados en Nutricidn con competencias para la nutricion clinica,
los servicios de alimentacidn, la nutricidbn poblacional, la investigacion y la
tecnologia de alimentos; en programas inter y multidisciplinarios; con
acciones de promocion, prevencion, tratamiento, seguimiento, control y
rehabilitacion de la salud de manera holistica, empresarial; humanistica,

ética, ecolégica y compromiso social.
Objetivos Especificos:

+ Formar profesionales capaces de analizar la magnitud y naturaleza
multicausal de los problemas nutricionales, en la parte clinica o poblacional,
con actitud de servicio y compromiso.

4+ Contribuir a la formacion de recursos humanos para atender necesidades
de tecnologia alimentaria de la poblacién con el fin de promover la salud.

+ Formar profesionales competentes en la gestibn de los servicios de
alimentacion, que aseguren los estandares de calidad a los consumidores.

+ Desarrollar competencias en el trabajo multidisciplinario e interdisciplinario
con individuos y/o comunidades en los niveles de promocién, prevencion,

recuperacion y rehabilitacion de la salud, con compromiso social.
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7. PERFIL DE INGRESO.

El alumno que desee ingresar a la Licenciatura en Nutricidbn, debe poseer las

siguientes caracteristicas:

+ Conocimientos: Biologia, quimica, estadistica, psicologia, inglés,
pensamiento matematico, analitico, estructura de la lengua, comprension

lectora, lenguaje escrito y tecnologias de informacién y comunicacion.

+ Actitudes y Valores: Propositiva, proactiva, espiritu cientifico, critico y
analitico, liderazgo, creativo, agente de cambio, responsabilidad social,
espiritu  emprendedor, humanisticos, éticos, morales, comunicacién

efectiva, honesto, identidad, autonomia, compromiso y caracter.
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8. PERFIL DE EGRESO:

Division Académica de Ciencias de la Salud

El perfil de egreso de la Licenciatura en Nutricion esta compuesto por

competencias genéricas y especificas (Tabla No.4). Las primeras son:

Competencias Genéricas

Tabla No.4

INSTRUMENTALES

INTERPERSONALES

SISTEMICAS

INSTITUCIONALES

1. Capacidad de analisis y
sintesis

2. Conocimiento de wuna
segunda lengua

3. Usodelas TIC

5. Capacidad de trabajar
en equipos
interdisciplinario.

6. Habilidad de trabajar
en contextos

8. Pensamiento critico y
creativo.

9. Capacidad de aplicar los
conocimientos en la
practica.

4. Comunicacién oral vy internacionales. 10. Cultura emprendedora
escrita en la propia| 7.Compromiso Etico.
lengua

COMPLEMENTARIAS

» Capacidad de organizar
y planificar.

» Habilidades de gestién
de informacién.

» Resolucion de
problemas.

» Toma de decisiones.

» Capacidad de
innovacion.

Planeacion estratégica.

Trabajo en equipo

Valoracién por la
diversidad y
multiculturalidad.
Liderazgo.

Filosofia humanista vy
ética profesional.
Valoracion por la
expresion artistica.
Autonomia intelectual y
moral.

» Habilidades de
investigacion.

» Capacidad para
adaptarse a nuevas
situaciones.

* Trabajo autbnomo.

* Disefio y gestion de
proyectos.

» Gestion de la calidad.

« Compromiso  por la

sustentabilidad.

Fuente: Universidad Juarez Autébnoma de Tabasco. Lineamientos para el disefio y Reestructuraciéon Curricular de Planes y

Programas de Licenciatura y Técnico Superior Universitario.

Y las competencias especificas de la Licenciatura en Nutricién son:

4+ Competencia en Nutricion Clinica:

Aplicar el proceso de la atencion nutriolégica a individuos sanos, en riesgo y/o

enfermos para mantener y/o recuperar la salud

+ Competencia en Nutricion Poblacional:

Disenar y ejecutar programas de intervencién a partir de los problemas de salud

de la poblacion para responder a las necesidades sociales, de alimentacion y
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nutricién; que mejoren la calidad de vida; de manera inter y trans disciplinaria, con

sentido ético y humano.
+ Competencia en Tecnologia Alimentaria:

Implementar procesos en la mejora de la calidad nutrimental, funcional e inocuidad
de los alimentos procesados para su aceptacion y consumo, a fin de preservar la

salud, con responsabilidad social.

+ Competencia en Servicios de Alimentacion:
Administrar las actividades de un servicio de alimentacion para satisfacer las
necesidades alimentarias y nutricionales de los comensales. Asegurando

estandares consensuados de calidad.

+ Competencia en Campos Transversales:
Intervenir en equipos multi e interdisciplinario para la generacién y aplicacién del
conocimiento en el area de alimentacion y nutricion de la poblacion en un marco

ético con calidad y compromiso.
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9. ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutriciobn consta de un total de 269
créditos, 57 asignaturas obligatorias de las cuales 7 son optativas que sustentan

las dimensiones de la formacion integral: Intelectual, profesional, humana y social.

De acuerdo al Modelo Educativo la estructura curricular se clasifica en 4 areas de
formacion: General, Sustantiva Profesional, Integral Profesional y Transversal.
(Tabla No. 5)

Tabla No.5.

Distribucion de Créditos por Area de Formacion

Area de Formacion Porcentajes en | Créditos
créditos
General 22% 59
Sustantiva Profesional 50% 133
Integral Profesional 18% 49
Transversal 10% 28
Total 100 % 269

a) Areas de Formacion

Area General: El area cubre 59 créditos, lo que corresponde a un 22% del total,
con 13 asignaturas; 21 créditos corresponden a las 5 asignaturas institucionales
de la Universidad: Filosofia y Etica Profesional, Derechos Humanos Sociedad y
Medio Ambiente, Comunicacién Oral y Escrita, Habilidades del Pensamiento, y
Tecnologias de la Informacion y Comunicacién. Estas asignaturas tienen el
propésito de fortalecer la formacion del estudiante en las dimensiones intelectual,
social y humana, asi como proporcionar el desarrollo de habilidades y destrezas a
través de herramientas especificas que apoyen al estudiante durante su proceso
de aprendizaje, posteriormente en su practica y desarrollo profesional. Los otros
38 créditos corresponden a 8 asignaturas de la disciplina, que son el sustento en

la formacion profesional. (Tabla No.6)
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Division Académica de Ciencias de la Salud

Tabla No. 6

Area de Formacion General

Docencia Frente a Caracter
Clave Nombre de la Asignatura Grupo Seguin SATCA de la
HCS |HPS | TH | C | asignatura
C0100001 | Filosofia y Etica Profesional, 2 2 4 4 Obligatoria
C0100002 | Derechos Humanos Sociedad 3 1 4 4 Obligatoria
y Medio Ambiente
C0100003 | Comunicacion Oral y Escrita 2 2 4 4 Obligatoria
C0100004 | Habilidades del Pensamiento 2 3 5 5 Obligatoria
C0100005 | Tecnologias de la Informacién 2 2 4 4 Obligatoria
y Comunicacién
C0105150 | Desarrollo Humano 2 2 4 4 Obligatoria
C0105151 | Microbiologia 2 3 5 5 Obligatoria
C0105152 | Nutricion Basica 3 2 5 5 Obligatoria
C0105153 | Dietética 2 3 5 5 Obligatoria
C0105154 | Alimentos y Técnica Culinaria 2 3 5 5 Obligatoria
C0105155 | Panorama de la Nutricién 3 1 4 4 Obligatoria
C0105156 | Bioestadistica 2 3 5 5 Obligatoria
C0105157 | Metodologia 2 3 5 5 Obligatoria
Totales 29 30 59 | 59

Area Sustantiva Profesional: El total de créditos de las asignaturas del area es
de 133, lo que corresponde al 50%, y consta de 29 asignaturas obligatorias de las
cuales 3 son optativas.

Estas asignaturas proporcionan las competencias basicas de formacién e
identidad profesional. (Tabla No. 7)
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Tabla No. 7

Area de Formacion Sustantiva Profesional

Division Académica de Ciencias de la Salud

Area de Formacion: Sustantiva Profesional

Docencia Frente A Trabajo de Campo Caracter
Clave Nombre de la Asignatura | Grupo Segun SATCA Supervisado Segun de la
SATCA asignatura
HCS [HPS| TH | C |HTCS| TH [ C [ TC
C0105158 | Anatomia y Fisiologia 3 3 6 6 0 0 0 6 | Obligatoria
C0105159 | Aparato Digestivo y 3 3 6 6 0 0 0 6 | Obligatoria
Enddcrino
C0105160 | Bioquimica Estructural 2 3 5 5 0 0 0 5 | Obligatoria
C0105161 | Bioquimica Metabdlica 2 3 5 5 0 0 0 5 | Obligatoria
C0105162 | Quimica de los Alimentos 2 3 5 5 0 0 0 5 Obligatoria
C0105163 | Microbiologia de los 2 3 5 5 0 0 0 5 | Obligatoria
Alimentos
C0105164 | Historia Clinica Nutricional 4 0 4 4 4 64 1 5 Obligatoria
C0105165 | Farmacologia en Nutricién 2 3 5 5 0 0 0 5 | Obligatoria
C0105166 | Salud Publica 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
C0105167 | Administracion 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
C0105168 | Epidemiologia 2 2 4 4 0 0 0 4 | Obligatoria
C0105169 | Seguridad Alimentaria 2 2 4 4 0 0 0 4 | Obligatoria
C0105170 | Composicion Corporal 4 0 4 4 4 64 | 1 5 | Obligatoria
C0105171 | Evaluacion Dietética 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
C0105172 | Bromatologia 3 3 6 6 0 0 0 6 | Obligatoria
C0105173 | Tecnologia de Alimentos. 3 3 6 6 0 0 0 6 Obligatoria
C0105174 | Nutricion en los Ciclos de 2 3 5 5 0 0 0 5 Obligatoria
Vida
C0105175 | Nutricion Materna 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
C0105176 | Nutricion Pediatrica 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
C0105177 | Inmunonutricion 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
C0105178 | Gendémica Nutricional 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
C0105179 | Investigacién en Nutricién 3 0 3 3 3 48 | 1 4 | Obligatoria
C0105180 | Competencias para la 2 2 4 4 0 0 0 4 | Obligatoria
Docencia
C0105181 | Servicios de Alimentacion 2 3 5 5 0 0 0 5 Obligatoria
C0105182 | Emprendedores en Ciencias 2 1 3 3 0 0 0 3 Obligatoria
de la Salud
C0105183 | Orientacion Alimentaria 2 3 5 5 0 0 0 5 Obligatoria
Optativa 1 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
Optativa 2 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
Optativa 3 2 2 4 4 0 0 0 4 Obligatoria
TOTAL 67 | 63 | 130 | 130 11 176 | 3 | 133

Las tres asignaturas optativas del Area Sustantiva Profesional podran ser elegidas
de la Tabla No. 7.1
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Tabla No. 7.1

Division Académica de Ciencias de la Salud

Asignaturas Optativas del Area Formacién Sustantiva Profesional

Sustantiva Profesional Caracter de la
Clave Nombre de la Asignatura Asignatura
C0105184 | Conducta y Trastornos Alimentarios Optativa
C0105185 | Alimentacién y Nutricién en el Deporte Optativa
C0105186 | Alimentos Funcionales Optativa
C0105187 | Coaching Nutricional Optativa
C0105188 | Técnicas Agropecuarias Optativa
C0105189 | Diseno de Menus Optativa

Area Integral Profesional: Consta de 49 créditos, lo que corresponde al 18% del

total, con 11 asignaturas obligatorias, de las cuales 4 son asignaturas optativas.

El Area esti orientada al desarrollo de las competencias profesionales de la

Nutricion, con enfoque cientifico-profesional que impulsa el uso de metodologias

para facilitar el desarrollo del perfil profesional y garantizar la equidad e integracién

al mercado laboral. (Tabla No. 8)

Tabla No.8

Area de Formacion Integral Profesional

Area de Formacion: Integral Profesional

Docencia Frente a Grupo | Trabajo de Campo | Caracter de
Clave Nombre de la Seguln SATCA Supervisado Segun la
Asignatura SATCA Asignatura
HCS HPS [TH| C |HTCS| TH | C | TC
C0105190 | Nutricion Enteral y 2 3 5 5 0 0 0 5 | Obligatoria
Parenteral
€0105191 | Nutricién Clinica 1 4 0 4 | 4 4 64 | 1 5 | Obligatoria
€0105192 | Nutricién Clinica 2 4 0 4 | 4 4 64 | 1 5 | Obligatoria
C0105193 | Nutricion Clinica 3 4 0 4 | 4 4 64 | 1 5 | Obligatoria
C0105194 | Alimentacion a 2 3 5 5 0 0 0 5 | Obligatoria
Colectividades
C0105195 | Nutricion Poblacional 4 0 4 4 3 48 | 1 5 | Obligatoria
C0105196 | Intervencién Social 2 2 4 | 4 0 0 | 0| 4 | Obligatoria
en Nutricion
Optativa 4 2 2 4 4 0 0 0 4 | Obligatoria
Optativa 5 2 2 4 4 0 0 0 4 | Obligatoria
Optativa 6 2 2 4 4 0 0 0 4 | Obligatoria
Optativa 7 0 0 0 0 4 64 | 3 3 | Obligatoria
TOTAL 28 14 | 42 | 42 19 (304 | 7 | 49
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Tres de estas asignaturas se elegiran de las “asignaturas optativas”, que

Division Académica de Ciencias de la Salud

pertenecen al Area Integral Profesional, las cuales se mencionan en la tabla 8.1

Tabla No.8.1

Asignaturas Optativas del Area de Formacion Integral Profesional:

Area de Formacion: Integral Profesional Caracter de la
Clave Nombre de la Asignatura Asignatura
C0105197 | Licitacion y Auditoria en Restauracion Colectiva. Optativa
C0105198 | Desempeno Profesional Optativa
C0105199 | Gastronomia en Nutricion Optativa
C0105200 | Mercadotecnia en Nutricion Optativa
C0105201 | Nutricién Bariatrica Optativa
C€0105202 | Toxicologia en Alimentos Optativa
C0105203 | Global Health Optativa

La asignatura optativa 7 consta de 3 créditos, y se acreditara al presentar el
producto que permita verificar la Actividad de Aprendizaje Independiente. Estas

actividades podran ser elegidas en la Tabla No. 8.2
Tabla No. 8.2
Actividades de Aprendizaje Independiente

Clave Actividades de Aprendizaje Producto de aprendizaje Créditos
Independientes
C0100057 | Tesis Oficio de liberacién director 3
C0100055 | Elaboracion de manual Oficio de liberacién 3
C0100058 | Publicacion de articulo cientifico Carta de aceptacién para su 3
publicacién
C0100059 | Innovacion de productos y/o | Carta de aceptacion y 1
servicios. Constancia de participacion
C0100020 | Ponente en eventos de divulgacién | Carta de aceptacion 1
cientifica.
C0100056 | Verano de la Investigacién | Constancia e informe de 1
Cientifica actividades realizadas
C0100060 | Cursos de actualizacion disciplinar | Constancias de acreditacion 2
(Tres cursos con minimo de
30 hrs. por c/u)
C0100061 | Eventos de difusion del area | Carta de aceptacion 1
disciplinar
C0100062 | Elaboracién de material didactico Material didactico 1
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Area Transversal: Esta integrada por 4 asignaturas y el Servicio Social con 28

créditos, lo que corresponde al 10%. (Tabla No. 9)

Tabla No. 9

Area de Formacion Transversal

C0105204 | Practica en Obligatoria
Nutricién Clinica
C0105205 | Practica en 0 0 0 0 7 112 2 2 Obligatoria
Nutricién

Poblacional
C0105206 | Practica en 0 0 0 0 7 112 2 2 Obligatoria
Servicios de
Alimentacién
C0105207 | Practica en 0 0 0 0 7 112 2 2 Obligatoria
Orientacién
Alimentaria
C0100064 | Servicio Social 0
TOTALES 0

0 19 960 | 20 | 20 | Obligatoria
47 1408 | 28 | 28

oo
oo
o

Nomenclatura:

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Practicas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Practica Profesional, internado, estancias,
ayudantias).

TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de créditos.
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Malla Curricular

Tabla No. 10

AREA GENERAL AREA SUSTANTIVA PROFESIONAL AREA INTEGRAL PROFESIONAL AREA TRANSVERSAL
Optativad Optativa5 Practica en Nutricion
Poblacional
Clave |Hes| HPS| TC|| Clave |Hcs| HPS|TC|| Clave [HTCS| TH | TC
2024 2] 24| |cows20s) 10]160) 2
Orientacidn Optativa6 Optativa 7 Prctica en Orientacidn
Alimentaria Aimentaria
Clave [HCY HPS Clave [HCS{HPS|TC|| Clave |HTc5 TH | TC| | Clave [HTCS| TH [ TC
sz 2| 3 1{2]4 [4] 3 3] {coosao] 10 [ 160] 2
Intervencion Social en
Optativa 1 Optativa 2 Optativa 3 Nutricion Poblacional .
Nutricion
Clave [HCY HPS | TC|| Clave [HCY HPS| TC|| Clave [HCY{HPS| TC || Clave [HCSHTCY TC|| Clave [HCS HPS| TC
20124 2024 22| 4 ||owsios| 4| 3 [5[|cowosiss| 2| 2[4
Panorama de la - o, e
. Salud Pblica Epidemiologia || Evaluacion dietética
Nutricion
Clave |HCS|HPS| TC Clave |HCY HPS | TC|| Clave |HCS| HPS| TC|| Clave [HCSHPS| TC
coosass| 3| 1] 4 cotostse] 2| 2 | 4 ||comostes] 2| 2 | 4 ||cowosina| 2[ 2 | 4

Segurid

ad A

Clave

00105169

Total de asignaturas del Area General : 13

Total de asignaturas del Area Sustantiva Profesional: 29

Total de asignatura del Area ntegral

Profesional: 11

Total de asignaturas del
Area Transversal: 4

| 50 Asignaturas obligatorias / 7 asignaturas optativas + servicio social + cuatro niveles de inglés sin valor

|Campo de la Nutricion Poblacional |

Total de créditos: 269
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Seriacion Explicita e Implicita
Seriacion Explicita

La malla curricular presenta seriacién explicita en algunas asignaturas, las cuales
con llevan a la secuencia légica de las competencias, que van de lo simple a lo
complejo; facilitando el aprendizaje a los estudiantes. Estas seriaciones se pueden
observar en el area general, sustantiva profesional e integral profesional; lo que
dara un sustento sélido del conocimiento al area transversal; cabe destacar que
las asignaturas de Nutricion Clinica 1, 2 6 3 podran ser cursadas indistintamente al
haber aprobado la asignatura Historia Clinica Nutricional. (Ver anexo No.1)

Las asignaturas optativas del area sustantiva profesional tendran que ser cursadas

antes que las optativas del area integral profesional.

Para asegurar la aplicacién y desarrollo de competencias profesionales en las
asignaturas del area transversal se establece haber aprobado las asignaturas del
Campo de la Nutricién Clinica, del Campo de Nutricion Poblacional y del Campo
de Servicios de Alimentacién. (Tabla No. 11)

Seriacion Implicita
Por otra parte, la seriacién implicita es la relacién de aquellas asignaturas cuyos
conocimientos se vinculan con el de otras asignaturas, pero no necesariamente

son requisito obligatorio para cursarlas; como se muestra en la malla de seriacion.
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Tabla No.11
Seriacion Explicita

Clave Asignatura Clave Asignatura Consecuente
Antecedente

C0105160 | Bioquimica Estructural C0105161 | Bioquimica Metabdlica
C0105151 | Microbiologia C0105163 | Microbiologia de Alimentos
C0105164 C0105191 | Nutricion Clinica 1

Historia Clinica Nutricional C0105192 | Nutricién Clinica 2

C0105193 | Nutricion Clinica 3

C0105167 | Administracion C0105181 | Servicios de Alimentacién
C0105156 | Bioestadistica C0105157 | Metodologia
C0105157 | Metodologia C0105179 | Investigacion en Nutricién
C0105169 | Seguridad Alimentaria C0105195 | Nutricion Poblacional

C0105160 | Bioquimica Estructural

C0105161 | Bioquimica Metabdlica

C0105177 | Inmunonutricion

C0105158 | Anatomia y Fisiologia

C0105159 | Aparato Digestivo y
Enddcrino

C0105176 | Nutricion Pediatrica

C0105175 | Nutriciéon Materna Practica en Nutricion Clinica

C0105164 | Historia Clinica Nutricional €0105204

C0105191 | Nutricién Clinica 1

C€0105192 | Nutricion Clinica 2

C€0105193 | Nutricion Clinica 3

C0105165 | Farmacologia en Nutricién

C€0105178 | Gendmica Nutricional

C0105152 | Nutriciébn Basica

C0105153 | Dietética

C0105174 | Nutricion en los Ciclos de
Vida

C0105190 | Nutricién enteral y parenteral

C0105170 | Composicion Corporal

C0105171 | Evaluacion Dietética

C0105196 | Intervencidon Social en
Nutricion

0105166 | Salud Publica

C0105168 | Epidemiologia

C0105155 | Panorama de la Nutricion Préactica en Nutricion Poblacional
C0105169 | Seguridad Alimentaria C0105205 | ¥ _ 3

C0105183 | Orientacion Alimentaria €0105207 'IZ:'_actlca en Orientacion

C0105195 | Nutricién Poblacional Imentaria

C0105157 | Metodologia

C0105179 | Investigacion en Nutricion

C0105180 | Competencias para la
Docencia
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C0105156 | Bioestadistica

C0105154 | Alimentos y Técnica culinaria

C0105167 | Administracion Practica en Servicios de

C0105181 | Servicios de Alimentacion 0105206 | Alimentacién

C0105194 | Alimentaciéon a Colectividades

Asignaturas Comunes
Las asignaturas comunes entre los programas educativos que se imparten en la
Division Académica de Ciencias de la Salud son las que se muestran en la tabla
No. 12.
Tabla No. 12
Asignaturas Comunes en la DACS

Asignaturas Comunes

Clave Asignatura Programas Educativos donde se
imparte

C0100001 | Filosofia y Etica Profesional, Todas las licenciaturas de la UJAT

C0100002 | Derechos Humanos Sociedad y | Todas las licenciaturas de la UJAT
Medio Ambiente

C0100003 | Comunicacion Oral y Escrita Todas las licenciaturas de la UJAT

C0100004 | Habilidades del Pensamiento Todas las licenciaturas de la UJAT

C0100005 | Tecnologias de la Informacion y | Todas las licenciaturas de la UJAT
Comunicacion

Consideraciones a la Estructura Curricular

La estructura curricular de la Licenciatura en Nutricion esta disefiada de acuerdo al
Modelo Educativo de la UJAT, las dimensiones de la formacién integral
(intelectual, profesional, humana y social) y las areas de formacion profesional y
los 5 campos profesionales de la nutricién definidos por la Asociacién Mexicana de
Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricibn (AMMFEN), los cuales son:
Campo Transversal, Campo de Nutricién Clinica, Campo de Nutricion Poblacional,
Campo de Tecnologia de los Alimentos y Campo de Servicios de Alimentacion;
estos campos dan respuesta a las competencias profesionales que debe adquirir
el Licenciado en Nutriciéon y a las demandas sociales, del sector productivo y de

servicios.
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El Plan de Estudio contempla la estructura organizativa que sefala el Modelo
Educativo y la distribucion de créditos en porcentaje es de la siguiente manera:
(Tabla No. 13)
Tabla No. 13
Porcentajes por Areas de Formacion

Areas de Formacion

General | Sustantiva Profesional | Integral Profesional | Transversal
22% 50% 18% 10 %

Para el Disefio del Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricion se utilizé el
Sistema de Asignacién y Transferencias de Créditos Académicos (SATCA), el cual
es un conjunto de criterios simples y univocos para asignar valor numérico a todas
las actividades de aprendizaje del estudiante contempladas en un plan de estudios
con la finalidad de acumular y transferir créditos académicos los cuales fueron
asignado en numeros enteros. (Tabla No. 14)

Tabla No. 14
Criterios para la Asignacion de Créditos SATCA
Tipo Ejemplo de actividad Criterio
Actividades de Clases, laboratorios, 16 horas= 1 crédito
aprendizaje mediante seminarios, talleres,

instruccion frente a grupo | cursos en linea, etc.
de modo tedrico,
practico, a distancia o
mixto (docencia)

Trabajo de campo Estancias, pasantias, 50 horas= 1 crédito
supervisado ayudantias, practicas
profesionales, servicio
social, internado,
estancias de aprendizaje,

etc.

Otras actividades de Tesis, proyectos de 20 horas=1 crédito

aprendizaje investigacion, trabajos de

independiente titulacion, exposiciones, | Es necesario contar con
recitales, maquetas, un producto que permita
modelos tecnolégicos, verificar la actividad

asesorias, vinculacion,
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conferencias, congresos,
visitas, etc.

Fuente: Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. Lineamientos para el disefio y Reestructuracion Curricular de Planes y
Programas de Licenciatura y Técnico Superior Universitario.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricidn consta de 269 créditos SATCA,
los créditos maximos a cursar por ciclo escolar son 35 y los minimos 17. Lo que
permitird cursar la Licenciatura en Nutricién en un periodo de cinco arnos (8 ciclos
largos mas un afo de servicio social).

El octavo ciclo contempla las asignaturas practicas que deberan cursarse al haber
aprobado los 241 créditos de las asignaturas tedrico-practicas; ya que las
asignaturas practicas se realizan extramuros en instituciones del sector publico y/o
privado, apegandose a la normatividad de cada institucién.

El Servicio Social de la Licenciatura en Nutricién debe ser de un afno; ya que forma
parte del Area de Ciencias de la Salud, de acuerdo a lo establecido en las “Bases
para la Instrumentacion del Servicio Social de las Profesiones para la Salud”; que
tiene por objeto regular el ejercicio del Servicio Social, de los pasantes y
profesionistas del Area de la Salud; solo podran realizar el Servicio Social, cuando
conforme a los planes de estudio de la institucién de educacién superior, hayan
cubierto los créditos académicos exigidos por la misma. En el Capitulo Il De la
Practica del Servicio Social de estas bases; expresa que: "La practica del Servicio
Social tendrd una duracion de doce meses continuos y se efectuara en los lugares
que para este efecto tengan disponibles la Secretaria o las Instituciones de
Servicio o las de Educacion Superior". (Diario Oficial de la Federacion el 2 de
marzo de 1982).

La flexibilidad del Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricion permite que el
estudiante pueda concluir su formacion profesional en un periodo de cinco a siete
anos de acuerdo con sus posibilidades, por lo que se han realizado trayectorias
de5, 6 y 7 afos (Anexos Mallas de Trayectorias).Lo anterior se debe a la

complejidad e importancia de la disciplina.
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Los estudiantes tienen como opcidon para avanzar y concluir su formacion

profesional, los ciclos cortos y examenes por competencia.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricion cuenta con asignaturas que
contemplan Actividades de Aprendizaje Independiente; estas actividades tienen la
finalidad de que los alumnos fortalezcan las competencias extra-clase, en
diferentes espacios intramuros y/o extramuros bajo la supervision del profesor y/o
técnico académico. Estas actividades estan establecidas en la asignatura Optativa
7, con 3 créditos y con diversas posibilidades de acreditacién.

El Plan de Estudios considera asignaturas obligatorias y optativas, las cuales se
senalan en las areas de formacién correspondiente y denotan horas, nimero de

créditos y clave.

Se establece con caracter de obligatorio, cursar cuatro niveles del idioma inglés
sin valor crediticio y como requisito de egreso. El aprendizaje del idioma inglés se
cursara a partir del 2do ciclo; incorporando un minimo de 70 horas para cada nivel
de inglés por ciclo para lograr 280 horas de acuerdo con los contenidos de los
programas del Centro de Ensefianza de Lenguas Extrajeras (CELE).

En el Plan de Estudios las Trayectorias Académicas propuestas responden a
seriaciones implicitas y explicitas lo que asegura la congruencia de la adquisicién

de las competencias profesionales. (Anexos trayectorias).

Una manera de fortalecer la adquisicion de un segundo idioma es ofreciendo en la
estructura curricular de este plan, la asignatura de Global Health con caracter de

optativa.

En la malla curricular, asi como en las trayectorias académicas del Plan de
Estudios de la Licenciatura, fueron distribuidas las cinco asignaturas

institucionales, las cuales se muestran en la tabla No. 15.
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Tabla No. 15
Asignaturas Institucionales
Asignaturas Institucionales Créditos

Filosofia y Etica Profesional 4
Derechos Humanos, Sociedad y Medio 4
Ambiente

Comunicacion Oral y Escrita 4
Habilidades del Pensamiento 5
Tecnologia de la Informacién vy 4
Comunicacién

Fuente: Universidad Juarez Auténoma de Tabasco. Lineamientos para el disefio y Reestructuraciéon Curricular de Planes y
Programas de Licenciatura y Técnico Superior Universitario.

Las asignaturas institucionales como son Comunicacion Oral y Escrita,
Habilidades del Pensamiento y Tecnologia de la Informacion y Comunicacién se
ubican en el primer ciclo de cada una de las trayectorias académicas, con el fin de
brindar a los alumnos que ingresan a esta licenciatura, las herramientas que
apoyen la adquisicion de competencias durante el transcurso de su formacién

profesional.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricién es escolarizado, pero considera
la opcion de cursar asignaturas a distancia y/o en ciclo corto; entre las asignaturas
que se pueden cursaren ambos casos son las institucionales; y asignaturas
disciplinares podran ser aquellas que por su naturaleza permitan este tipo de

ensenanza, como se muestra en la tabla No. 16.

Tabla No. 16
Asignaturas que se pueden ofertar en Ciclo Corto y/o en el Sistema a
Distancia

Asignaturas

Asignaturas

Asignaturas

Institucionales Disciplinares Optativas
Comunicacion Oral y Desarrollo Humano Conducta y Trastornos
Escrita Alimentarios

Habilidades del
Pensamiento

Salud Publica

Alimentacién y
Nutricion en el Deporte

Tecnologia de la

Epidemiologia

Alimentos Funcionales
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Informacién y
Comunicacion

Filosofia y Etica
Profesional

Competencias para la
Docencia

Coaching Nutricional

Derechos Humanos

Metodologia

Toxicologia en

Sociedad y Medio Alimentos
Ambiente
Panorama de la Nutricién | Técnicas
Agropecuarias

Seguridad Alimentaria

Disefio de Menus

Investigacion en Nutricion

Licitacién y Auditoria
en Restauracion

Colectiva.
Genodmica Nutricional Desempeno

profesional
Inmunonutricion Gastronomia en

Nutricién
Administracién Nutricion Bariatrica
Emprendedores en Global Health

Ciencias de la Salud
Intervencion Social en
Nutricién

El Servicio Social de la Licenciatura en Nutricion esta incluido en la malla curricular
en el Area de Formacion Transversal y tiene una duracién de un afio con 20

créditos.

La Licenciatura en Nutricién, en su estructura curricular considera las asignaturas
de: Investigacion en Nutricion, Tecnologia de Alimentos, Practica en Nutricién
Poblacional, Emprendedores en Ciencias de la Salud y la optativa 7; tienen como
propésito y evidencias de aprendizaje que el estudiante genere productos
susceptibles de ser utilizados para presentarse con fines de investigacién,
fomentando la titulacién y el desarrollo profesional.

La estructura curricular contempla la asignatura de Emprendedores en Ciencias de
la Salud, la cual esta disefiada para que los estudiantes desarrollen las
competencias de emprendimiento, ademas de cumplir con el objetivo del
Programa Institucional de Emprendedores; cuya finalidad es fomentar la
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capacidad innovadora y creativa de los alumnos, para impulsar su espiritu

emprendedor y desarrollar la cultura del emprendimiento.

10. IMPLEMENTACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

10.1 Plan de Transicion:

El plan de transicion tiene el propdsito de que los alumnos que estén cursando el
plan vigente lo concluyan, dando oportunidad a los alumnos irregulares que se
regularicen, de acuerdo con lo que contempla el reglamento escolar vigente.

La Divisibn Académica de Ciencias de la Salud y la Direccion de Servicios
Escolares (DSE) determinaran si procede el reingreso del alumno con base a la
tabla de equivalencia de asignaturas entre los planes de estudio mediante el

ajuste de plan.

El proceso de ajuste de plan esta a cargo del Departamento de Admisién de DSE,

el cual se efectua de acuerdo con la normatividad vigente.

Cuando el alumno haya causado baja definitiva voluntaria, sera de acuerdo con el
Reglamento Escolar vigente.

10.2 Tabla de Equivalencia:

Se consideran asignaturas equivalentes del Plan de Estudios vigente, aquellas
cuyos contenidos coincidan en, por lo menos un 85% con el de las asignaturas del
plan de estudios reestructurado. De igual forma se tomara como criterio central el
objetivo de la asignatura y el nuUmero de horas tedricas y practicas.

Por las diferentes caracteristicas que presentan ambos Planes de Estudios se
contemplan las siguientes equivalencias (Tabla No. 17)
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Tabla No. 17

Tabla de Equivalencias

PLAN DE ESTUDIO FLEXIBLE 2010

PLAN DE ESTUDIO FLEXIBLE 2018

LICENCIATURA EN NUTRICION

LICENCIATURA EN NUTRICION

Clave Asignatura(s) Créditos Créditos Asignatura(s) Clave
F1301 | Desarrollo Humano y 6 4 Desarrollo Humano C0105150
Comunicacién
F1003 | Metodologia 5 5 Metodologia C0105157
F1307 | Anatomia y Fisiologia 10 6 Anatomia y Fisiologia | C0105158
F1308 | Aparato Digestivo y 10 6 Aparato Digestivo y C0105159
Endocrino Endocrino
F1306 | Bioestadistica 8 5 Bioestadistica C0105156
F1309 | Biogquimica Estructural 7 5 Bioquimica Estructural | C0105160
F1310 | Bioquimica Metabdlica 7 5 Bioquimica Metabdlica | C0105161
F1312 | Microbiologia y 7 5 Microbiologia C0105151
Parasitologia
F1313 | Introduccién a la Clinica 7 5 Historia Clinica C0105164
Nutricional
F1315 | Salud publica 7 4 Salud Publica C0105166
F1316 | Bases de Administracion 6 4 Administraciéon C0105167
F1319 | Epidemiologia 5 4 Epidemiologia C0105168
F1324 | Bromatologia 7 6 Bromatologia C0105172
F1325 | Tecnologia de alimentos. 8 6 Tecnologia de | C0105173
Alimentos.
F1311 | Quimica de los Alimentos 7 5 Quimica de los | C0105162
Alimentos
F1326 | Nutricién en los Ciclos de 7 5 Nutricién en los Ciclos | C0105174
vida de Vida
F1321 | Composiciéon Corporal 8 5 Composicién Corporal | C0105170
F1322 | Evaluacién Dietética 8 4 Evaluacién Dietética C0105171
F1328 | Microbiologia de los 7 5 Microbiologia de los | C0105163
Alimentos Alimentos
F1330 | Metodologia de la 8 4 Investigacion en | C0105179
Investigacién en Nutricion Nutricién
F1352 | Orientacion Alimentaria 8 5 Orientacién Alimentaria | C0105183
F1343 | Nutricibn comunitaria 7 5 Nutricién Poblacional C0105195
F1339 | Administracién en 7 5 Servicios de C0105181
Servicios de Alimentacion Alimentacion
F1340 | Servicios de Alimentacién 7 5 Alimentacién a C0105194
a Colectividades Colectividades
F1348 | Practica en Nutricion 8 2 Practica en Nutricion C0105204
Clinica Clinica
F1349 | Practica en Nutricion 8 2 Practica en Nutricion | C0105205
Poblacional Poblacional
F1350 | Practica en Servicios de 8 2 Practica en Servicios | C0105206
Alimentacién de Alimentacién
F1351 | Practica Educativa 8 2 Préactica en Orientacién | C0105207
Alimentaria
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10.3 Limites de Tiempo para la Realizacion de los Estudios y Créditos:

El tiempo estimado para que el estudiante pueda concluir su formacién profesional
es de cinco a siete afios incluido el Servicio Social. Los créditos maximos que
cursar por ciclo escolar son 35 y los minimos 17. Los créditos maximos permitiran
cursar la Licenciatura en Nutricidén en un periodo de cinco afos (8 ciclos largos y el

ano de Servicio Social dando un total de 10 ciclos).

El Servicio Social de la Licenciatura en Nutricién debe ser de un afno; ya que forma
parte del Area de Ciencias de la Salud, de acuerdo a lo establecido en las “Bases
para la Instrumentacion del Servicio Social de las Profesiones para la Salud”; que
tiene por objeto regular el ejercicio del Servicio Social, de los pasantes y
profesionistas del Area de la Salud; solo podran realizar el Servicio Social, cuando
conforme a los planes de estudio de la institucién de educacién superior, hayan
cubierto los créditos académicos exigidos por la misma. En el Capitulo Il De la
Practica del Servicio Social de estas bases; expresa que: "La practica del Servicio
Social tendra una duracion de doce meses continuos y se efectuara en los lugares
que para este efecto tengan disponibles la Secretaria o las Instituciones de
Servicio o las de Educacion Superior". (Diario Oficial de la Federacion el 2 de
marzo de 1982).

10.4 Ciclos Largos y Cortos:
Los ciclos largos tendran una duracién de 16 semanas; y la posibilidad de cursar
asignaturas en los ciclos cortos con una duracion de 6 semanas.

10.5 Examen por Competencias, a Titulo de Suficiencia y Extraordinarios:

La flexibilidad del Modelo Educativo considera un periodo de 5 a 7 afos para
concluir la formacion profesional, lo que permite acreditar asignaturas a través de
examenes por competencia, a Titulo de Suficiencia y Extraordinarios de acuerdo
con la normatividad vigente.

Es de suma importancia recalcar que en la Licenciatura en Nutricidon no aplica este
tipo de exdmenes en las asignaturas denominadas: Practica en Nutricion Clinica,
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Practica en Nutricion Poblacional, Practica en Servicios de Alimentacién y Practica

en Orientacion Alimentaria.

10.6 Movilidad Estudiantil:
El alumno tendra derecho de cursar cualquier asignatura de acuerdo con lo que

indica la normatividad vigente.

Externa, el alumno podra cursar alguna de las asignaturas en cualquier
universidad local, regional, nacional, internacional. Cuya compatibilidad
estructural, programatica y curricular sea similar, analoga o igual al plan de

estudios correspondiente.
10.7 Servicio Social y Practica Profesional

Forman parte de la estructura curricular del Plan de Estudios ya que es un

programa con orientacién practica y cientifico-practico.

En las disposiciones generales de las Bases para la Instrumentacion del
Servicio Social(Diario Oficial de la Federacién el 2 de marzo de 1982) de las
profesiones en el territorio nacional, y que tiene por objeto regular el ejercicio del
servicio social, de los pasantes y profesionistas del area de la salud; menciona en
la 8va disposicion, que los estudiantes de las profesiones de salud podran realizar
su servicio social, solamente cuando sean pasantes; conforme a los planes de
estudio de la institucion de educacion superior, haya cubierto los créditos
académicos exigidos por la misma. En el Capitulo Il De la Practica del Servicio
Social de estas bases para la instrumentacion; expresa que: La practica del
servicio social tendra una duraciéon de doce meses continuos y se efectuara en los
lugares que para este efecto tengan disponibles la Secretaria o las Instituciones

de Servicio o las de Educacion Superior (Diario Oficial 1982).
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10.8 Otros Requisitos de Egreso con Caracter Obligatorio:

+ Haber acreditado cuatro niveles de inglés EQ a 70 horas por ciclo para
lograr 280 horas sin valor crediticio, avalado por el Centro de Ensefianza
de Lenguas Extrajeras (CELE).

+ Presentar constancia ante la Coordinacion de la Licenciatura, al término
de la carrera de la participacién en talleres deportivos, durante dos
ciclos escolares, avalados por la Coordinacion Deportiva de la UJAT.

+ Presentar constancia al término de la carrera de participacion en un
evento cultural por ciclo escolar cursado; avalado por la Coordinacion de
Difusion y Extension de la DACS.

+ Presentar el EGEL-CENEVAL como requisito previo al proceso de

titulacion. Como recomendacién del organismo acreditador.
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11. EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS.

De acuerdo con lo establecido en el Lineamiento para el Disefio y
Reestructuracién Curricular de Planes y Programas de Licenciatura y Técnico
Superior Universitario (2016); los planes de estudios requieren en su disefio la
identificacién de los aspectos a los cuales se les dara seguimiento, con fines de
evaluaciéon y de actualizacién. Por lo tanto, en este apartado se presenta una
conceptualizacién de la operatividad de un plan de estudios, en términos de lo que
se denomina gestién curricular, asi como los elementos a considerar como parte
de una evaluacién externa e interna; y finalmente se mencionan las instancias

participantes en el proceso de evaluacion del Plan de Estudios.

Gestion Curricular

La gestion curricular se entiende como la capacidad para organizar el proyecto
educativo, académico, curricular y pedagdégico de la institucién, en el marco de
una oferta de estudios, donde se ha explicitado, el objetivo, el perfil de egreso y la
malla curricular la cual contiene las asignaturas cuyos programas de estudios se
concretaran en las aulas a fin de lograr el desarrollo de las competencias que

demanda la formacion integral de un egresado del nivel de licenciatura.

El término gestion proviene del desarrollo tedrico de la administracién de las
empresas, y supera al de administracion porque reconoce la complejidad de la

organizacion y la analiza en una perspectiva holistica y sistémica.

La gestiébn no se refiere a la administracion, sino al conjunto de acuerdos
colegiados de la planta docente sobre tres aspectos: la formacién integral del
estudiante que segun el Modelo Educativo de la UJAT es intelectual, profesional,
humana y social; el desarrollo y evaluacién de las competencias genéricas y
especificas; y sobre el aprendizaje significativo. Lo anterior, en el marco de lo
establecido en el Plan de Estudios.

La tensién o contradiccidon entre el disefio curricular y el Plan de Estudios contra la

operacion o instrumentacién, pone en evidencia las diferencias entre el curriculum
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formal y el real, entre el escrito y el vivido. Diferencias que son resueltas a través
de la gestion curricular, entendida como la capacidad de organizacién, de

operatividad del Plan de Estudios.

Respecto de la gestién curricular, el papel de los directivos académicos es
determinante, porque tienen como responsabilidad central la calidad de la
educacion o la formacidén de los estudiantes. En ello, también son responsables
todos los profesores que componen la planta docente. La formacién integral no la
pueden lograr los docentes de manera aislada o individualmente, de alli la
importancia del trabajo en equipo, de la organizacién y el funcionamiento de la
institucién en las instancias académicas previstas, como es el caso de las

academias.

En resumen, la gestién curricular es el proceso que garantiza la mejora continua,
el avance permanente hacia la calidad de la educacién, la cual se concreta a
través de la formacién del estudiante, con el logro de las competencias
establecidas en el perfil de egreso.

Sin duda, la conceptualizacién de la gestion curricular implica que después del
diseno, ya en el proceso de instrumentacién del Plan de Estudios, en la dimensién
del “curriculum vivido”, se considere un sistema de aseguramiento de la calidad, a

partir del seguimiento y evaluacién de cada uno de los procesos instrumentados.

El seguimiento y evaluacién del plan de estudios es un proceso permanente y
sistematico de recopilacion y analisis de informacién de la realidad educativa de la
institucion, para val6rala y contrastarla con lo establecido en el curriculum formal o
escrito. “No sélo es un ejercicio de medicion de resultados o determinacion del
nivel de cumplimiento de los objetivos, sino una tarea de descubrimiento, de
acercamiento a una realidad para conocerla, entenderla y reorientarla hacia

niveles mas altos de calidad” (Cuevas: 2003).
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La evaluacion es uno de los aspectos mas conflictivos y complejos del
planteamiento y desarrollo curricular. Lo es porque implica estudiar y reflexionar
acerca de la evaluacion de todas las practicas pedagdégicas que tienen lugar en la
institucién; y por lo tanto, involucra y compromete a todos sus integrantes y a las

condiciones contextuales (Brovelli: 2001).

Por ello, el proceso de evaluacién curricular consiste en instrumentar estrategias
para reconocer, registrar e identificar las formas en que se lleva a cabo el
curriculum; y concretamente el plan de estudios, con el fin de emitir juicios de valor
al respecto. Se trata de construir puentes entre curriculum prescrito y el curriculum
en accion; de mejorar las practicas en el sentido de las intenciones formativas de
la institucién (Cuevas: 2003). Lo anterior, a partir de lo establecido en la mision y
vision de la UJAT; y concretamente del Modelo Educativo que establece la
flexibilidad curricular, la formacién integral y centrada en el aprendizaje, como sus

ejes rectores.

Evaluacion Externa

La evaluacion externa tiene el proposito de analizar informacion sobre el Plan de
Estudios a partir de organismos o actores externos a la universidad y que de
manera directa o indirecta proporcionan informacién susceptible de ser usada en

la mejora continua del proceso de formacion de los estudiantes.

Las politicas educativas de la educacion superior, referentes a la evaluacién de las
instituciones y de los programas educativos, han constituido comités y organismos
los cuales a través de diversas categorias e indicadores dan cuenta del nivel de
calidad del programa educativo. Ellos serdn una de las fuentes para la evaluacién
externa de los planes de estudios; ademas de la opinién de los empleadores y
egresados. Los primeros porque desde las caracteristicas del mercado laboral
pueden valorar el nivel de competencias profesionales alcanzadas. Los segundos,
los egresados, estan en la posibilidad de aportar informacién sobre su propio

proceso formativo.
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Por lo anterior, la evaluacion externa del Plan de Estudios de la licenciatura se
realizar4d a partir de la informacién y andlisis que se realice de las siguientes
instancias:

1. CIEES

2. COPAES

3. EMPLEADORES

4. EGRESADOS

Los CIEES y la COPAES tienen sus propios mecanismos, instrumentos y
periodicidad de aplicacion con lo cual se obtendra la evaluacién externa del Plan
de Estudios. Para los empleadores y egresados se disefiaran encuestas de
caracter especifico.

Sin duda, los organismos acreditadores, en sus procesos de evaluacion de
programas educativos, tienden a ser formales, dado los instrumentos y evidencias
qgue se tienen que presentar, pero también son participativos. Y la evaluacién con
fines de acreditacién comparte algunos supuestos o elementos con la evaluacion
interna (Diaz Barriga: 2005), que se presenta a continuacion, aunque las
diferencias radican en la conceptualizacién y propuesta técnica de los tipos de

evaluacion.

Evaluacion Interna

La evaluacién interna del plan de estudios tiene el propdsito de generar juicios de
valor a partir de informacién cuantitativa o cualitativa obtenida de manera ex
profeso respecto de la operatividad del programa educativo. La instrumentacion
del plan de estudios se objetiviza a partir de la presencia de los estudiantes en los
momentos de ingreso, permanencia y egreso, los cuales constituyen lo que se ha
denominado trayectoria académica. A continuacion, se presenta un esquema

referente a los dos tipos de evaluacion, interna y externa.
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Figura No. 1 Tipos de evaluacion: interna y externa

| MODELO EDUCATIVO DE LA UJAT

Il

PLAN DE ESTUDIOS

Evaluacion del Entrada Proceso Producto
contexto
1. Pertinencia Ingreso 2. Practica Empleador
docente
3. Trabajo Egresados
EVALUACION colegiado
INTERNA
|4. Tutoria |
‘5. Estudiantes |
6. Programas
de estudios
EVALUACION CIEES
EXTERNA
COPAES

“Comenzar a pensar en la evaluacién curricular no es mas que pensar en uno de
los aspectos propios del curriculum concebido como proceso, como proyecto a
realizar en la practica en determinadas condiciones, ya sean estas contextuales
mas globales e institucionales particulares. Esto nos lleva a proponer la evaluacién
curricular como continua y situada, de modo tal que permita abordar al curriculum
en su dinamismo propio, atendiendo sus aspectos cambiantes y a sus multiples

adaptaciones a los diferentes contextos” (Brovelli: 2001).
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Para la evaluacion interna del Plan de Estudios existen diversas propuestas, con
categorias e indicadores, como las identificadas por Diaz Barriga (2005), a partir
de las cuales, para el caso de la UJAT, se han identificado seis categorias cuya

descripcién se presenta a continuaciéon, con una sugerencia de instrumentos

susceptible de ser disefiados para obtener la informacidn correspondiente:

Tabla No. 18
Instrumentos de Evaluacién
Categorias Descripcion Instrumentos
Es el analisis del entorno local-regional, nacional | Encuestas
Pertinencia e internacional de la profesibn. Las

interacciones entre la oferta y la demanda. Las
caracteristicas del mercado laboral y su impacto
en los objetivos, perfil de egreso y lineas
formativas o curriculares.

Practica docente

Abarca el proceso de formacién disciplinar y
docente de los profesores, su participacion en el
aula como responsable de promover el
desarrollo de competencias. Los ejes de
centrado en el aprendizaje y la formacion
integral planteada en el Modelo Educativo seran
centrales.

Cuestionarios de
evaluacién docente

Portafolio de
evidencias

Trabajo
colegiado

Se refiere a la valoracion del momento de
encuentro de los docentes, con el fin de analizar
el logro del perfil de egreso, de la participacién
de los docentes en los trabajos de academias
que generan productos concretos; o en la
realizacién de proyectos formativos con los
estudiantes de manera multi o interdisciplinaria.

Portafolio de
evidencias

Tutoria

En virtud de lo central de esta funcién docente
para la instrumentacién del plan de estudios,
sobre todo en lo referente a la flexibilidad
curricular, en la dimensién administrativa y
acadéemica, el seguimiento y evaluacién son
claves en el logro de las competencias
establecidas en el perfil de egreso.

Encuestas

Estudiantes

Analiza la trayectoria académica de los
estudiantes a través de indicadores tales como:
aprovechamiento escolar, reprobacion,
desercion, eficiencia terminal, titulacion. La
trayectoria académica de los estudiantes
comprende los momentos de ingreso,
permanencia y egreso.

Matriz de datos
estadisticos

Escalas de
autoevaluacion

Programas de
estudios

Evalla el disefio de los programas de estudios y
su instrumentacion, por parte de los docentes y
de los estudiantes. El epicentro de los
programas de estudios son las competencias

Encuestas

Rubricas para
evidencias de
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| genéricas y especificas del perfil de egreso. | desempefio

La parte central de la gestién curricular la conforma la instrumentacién del Plan de
Estudios, donde la evaluacion interna se realizara con la intencién de promover el
desarrollo institucional, académico y curricular. Es decir, la evaluaciéon interna no
se concibe como la recoleccidén de informacién para tomar decisiones en el futuro,
cuando se realice una nueva actualizacion del plan de estudios, sino para lograr la
calidad de la educacion, construir procesos de mejora continua. Por ello, los
momentos de evaluacion interna del plan de estudios seran los de inicio,

desarrollo y término de cada periodo escolar.

Se trata de conformar un itinerario donde se evalua cada periodo escolar para dar
pauta a la planeacién del siguiente, conformando circulos virtuosos hacia la
calidad. En cada semestre se evallua el funcionamiento académico, para disefiar
estrategias de mejora, con la intervencién de los directivos, las academias, los
docentes y los estudiantes. Esta evaluacion interna se realiza para conocer como
se han desarrollado los programas de estudios, el desarrollo de las competencias
del estudiante y las competencias de los docentes. Ver el esquema siguiente que

representa los aspectos centrales de la evaluacién del plan de estudios.
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Figura No. 2 Evaluacidn del plan de estudios: aspectos centrales

MODELO EDUCATIVO DE LA UJAT

ENFOQUES CURRICULARES POR COMPETENCIA

Evaluacion <1:| Evaluacidn del plan de estudios Evaluacién
Curricular EVALUACION INTERNA Como proceso
Qué
Entrada Proceso Producto
s Coherencia s Practica = Perfil egresado:
interna docente competencia
Quién (es) * Pertinencia s Trabajo * Empleador
* Ingreso colegiado s Seg. Egresado
& Tutorias *  Servicio social
Procesos * Estudiantes * Practica
a Evaluar s Programa profesional
Evaluacion-Continua-Situada
Por Periodos Escolares. Para tomar decisiones
Cuindo
Inicio- Desarrollo-Términos
EVALUACION EXTERNA
Que CIEES-COPAES-Empleadores-Egresados
Cémo Procesos de investigacion educativa
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Recapitulando, en todo el proceso de reestructuracién del Plan de Estudios se
identificaron las problematicas cotidianas propias de su instrumentacién, de la
operacion, las cuales sirvieron de base para la toma de decisiones en el diseno,
pero también para la formulacion de la propuesta de evaluaciéon que aqui se ha
presentado con la finalidad, no sélo de recabar informacion con fines de una futura
actualizacion, sino en términos de un seguimiento continuo, de un aseguramiento
de la calidad, para que la diferencia entre el curriculum escrito y el vivido sea a
favor de los estudiantes, del logro de lo establecido en el perfil de egreso, es decir,

de su formacion integral.
Instancias Participantes

Conforme a la normatividad establecida en la UJAT, es la Comisién de Evaluacién
Curricular la responsable de la evaluacién de los Planes y Programas de Estudio,
cuya finalidad sera la obtencion de informacién del desarrollo del plan y programas
de estudios para la toma de decisiones, en el marco del Modelo Educativo.

Dicha Comisién estara integrada por:

= Director(a) de Divisién Académica

» Coordinador (a) de Docencia

» Coordinador (a) de Programa Educativo de Licenciatura o Técnico Superior
Universitario

= Tres profesores(as) que integran la Comision de Planes y Programas por
Programa Educativo.

= Un representante de la Direccion de Fortalecimiento Académico

» Un representante de la Direccion de Servicios Escolares

= Un representante de la Direccion de Educacion a Distancia

* Un representante de la Direccion de Programas Estudiantiles

Las funciones que debera cumplir La Comision de Evaluacion Curricular son las

siguientes:
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» Analizar la pertinencia del Plan de Estudios, en la l6gica de valorar su impacto
en la solucién de la problemética del entorno social identificado;

» Evaluar los elementos curriculares del Plan de Estudios a partir del disefio de
un proceso de seguimiento a su instrumentacion; y

» Senalar oportunamente modificaciones que sélo requieren la autorizacién por

parte de la Comisién Curricular y el Consejo Divisional en su caso.

Sin duda, se coincide con Brovelli (2001) cuando plantea que evaluar el curriculum
desde una perspectiva global como la que aqui se ha propuesto, es una tarea
compleja que implica no sélo hacerlo desde sus aspectos explicitos, sino también

en lo referente a los supuestos que fundamentan el Plan de Estudios.
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ANEXOS
* No. 1 Malla de Seriacion Explicita
* No. 2Trayectorias Académicas (5, 6 y 7 afnos)

* No. 3 Programa de Asignatura
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No. 1 Malla de Seriacién Explicita de la Licenciatura en Nutricién
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= ° Licenciatura en Nutriciéon
“ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”
Clave de la
Nombre de la asignatura Nutricion en los ciclos de Vida asignatura
Area de formacion Docencia frente a Trabajo de Campo Caracter de la asignatura
grupo segun SATCA Supervisado segun
SATCA
HCS | HPS | TH c H;C TH c TC ( X ) Obligatoria () Optativa
Sustantiva 2 3 5 5 0 0 0 0
Profesional
SERIACION
Explicita Implicita
Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos
Nutricidn Basica

PROPOSITO DE LA ASIGNATURA

Disefar planes de alimentacién acordes a las caracteristicas fisicas, bioldgicas y psicoldgicas del individuo para cada etapa de la vida; asi como la
determinacion del requerimiento nutricio, la planeacién, adecuacion y preparacién de la dieta.
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- “ESTUDIO EN LA DUDA. ACCION EN LA FE”
COMPETENCIAS A DESARROLLAR
Genéricas Especificas

Disefiar y ejecutar programas de intervencién a partir de los
Capacidad de analisis y sintesis L,

_ _ problemas de salud de la poblacion para responder a las
Trabajo en equipo . . . L . .
_ _ . L necesidades sociales, de alimentacién y nutricidn; que mejoren la
Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
. calidad de vida; de manera inter y transdisciplinaria, con sentido
Resolucion de problemas

ético y humano.
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UNIDAD No. _1_

Requerimiento energético

Horas estimadas para cada
unidad

10 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1. Componentes del consumo de energia
a) Requerimiento energético basal.
b) Requerimiento calérico total:
c) Efecto térmico del alimento
d) Actividad fisica
2. Medicién del consumo de energia
a) Unidades de medicion
3. Métodos para determinar el requerimiento
calérico: Directos e Indirectos.

Obtiene el Requerimiento Caldrico Total del

individuo.

Resolucion de problemas
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!

P

UNIDAD No. 2

Alimentacion del preescolar y el escolar

Horas estimadas para cada
unidad

15 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1. Alimentacion del preescolar.
a) Caracteristicas fisiolégicas, biolégicas
sociales y psicologicas del nifio en etapa
preescolar.
b) Caracteristicas de la dieta.
c) Requerimientos.
d) Recomendaciones.
2. Alimentacion del Escolar.
a) Caracteristicas fisiol6gicas, biolégicas
sociales y psicolégicas del nifio
b) Caracteristicas de la dieta.
c) Requerimientos.
d) Recomendaciones.
3. Practica:
a) Disefo y planeacién de dietas para cada
etapa

b) Preparacion y presentacion de la dieta.

Describe las caracteristicas propias para

cada etapa de vida.

Elabora plan de cuidado nutricio para nifios

en las etapas preescolar y escolar

Ensayos

Planes de cuidado nutricio

Practica: Preparacion y presentacion y de las
dietas.
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UNIDAD No. 3

Alimentacién del adolescente y del adulto.

Horas estimadas para cada
unidad

15 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1. Alimentacion del Adolescente
a) Caracteristicas fisiolégicas, bioldgicas

sociales y psicolégicas del adolescente.
b) Caracteristicas de la dieta.
¢) Requerimientos.
d) Recomendaciones.
2. Alimentacién del Adulto.
a) Caracteristicas fisiologicas, biologicas
sociales y psicolégicas del adulto.
b) Caracteristicas de la dieta.
¢) Requerimientos.
d) Recomendaciones.
3. Practica:
a) Disefno y planeacién de dietas para cada
etapa

b) Preparacion y presentacion de la dieta.

Describe las caracteristicas propias para

cada etapa de vida.

Elabora plan de cuidado nutricio para el
adolescente y el adulto

Ensayos

Planes de cuidado nutricio

Preparacion y presentacion de las dietas.
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UNIDAD No.4

Alimentacién durante el embarazo y periodo de lactancia.

Horas estimadas para cada
unidad

15 horas

CONTENIDOS

Conceptuales

Aprendizaje esperado

Evidencias de aprendizaje

1. Alimentacién en el embarazo
a) Caracteristicas fisiolégicas, biolégicas

sociales y psicolégicas del adolescente.
b) Caracteristicas de la dieta.
¢) Requerimientos.
d) Recomendaciones.
3. Alimentacion en la lactancia.
a) Caracteristicas fisiologicas, biolégicas
sociales y psicoldgicas del adulto.
b) Caracteristicas de la dieta.
¢) Requerimientos.
d) Recomendaciones.
3. Practica:
a) Diseno y planeacion de dietas para cada
etapa

b) Preparacién y presentacién de la dieta

Describe las caracteristicas propias para
cada etapa de vida.

Elabora plan de cuidado nutricio para la
mujer en periodos de embarazo y de

lactancia

Ensayos

Planes de cuidado nutricio

Preparacion y presentacion de las dietas.
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Horas estimadas para cada
UNIDAD No. 5 Alimentacion del adulto mayor. unidad
10 horas
CONTENIDOS
Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje

1. Alimentacidén del adulto mayor.
a) Caracteristicas fisioldgicas, biologicas

sociales y psicolégicas del embarazo. Describe las caracteristicas propias para | Ensayo
b) Caracteristicas de la dieta. esta etapa de vida.
¢) Requerimientos. Plan de cuidado nutricio
d) Recomendaciones. Elabora plan de cuidado nutricio para el
3. Practica: adulto mayor. Preparacion y presentacion de la dieta.

a) Diseno y planeacion de dietas para cada

etapa

b) Preparacién y presentacion de la dieta.
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Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales
Valora

Cumple

Disenar dietas para distintas etapas del ser humano Respeta

Se interesa

Interés por la salud

Creatividad

Actitud cientifica

Metodologia para la construccion del conocimiento
Actividades de aprendizaje con el docente Actividades de aprendizaje auténomo

Busca la claridad en conceptos.

Elaboracion de material Reflexiona frente a su desempefio en las actividades de
Debat_es. L aprendizaje y el desarrollo de sus competencias.
Trabajos practicos . e

Consulta, estudia e investiga individualmente

Busqueda de informacién
Trabajo en equipo
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Evidencias de desempeno
Acreditacion Evaluacion Calificacion

- Asistencia de acuerdo a lo que | Se r_ealizaré dg acuerdo a cada periodo Portafolio de evidencias que incluye:
establece el Reglamento Escolar parcial establecido.
vigente » Investigacién documental y trabajo
i o,
» Asistencia al 100% de las practicas de equipo 20 %
« Participacion activa en equipos de * Plan de cuidado nutricio para cada
trabajo grupo de edad40 %
» Précticas de laboratorio 40%
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FUENTES DE APOYO Y CONSULTA

BASICA
1. Judith E Brown Nutricién en las Diferentes Etapas de la Vida. 52 Edicion. Editorial Mc Graw Hill México 2014.

2. Antonio Lépez Espinosa, Claudia Roci6 Magana Gonzalez. Habitos Alimentarios. Editorial Mc. Graw Hill México
2014.

3. Suverza, A. Haua, K. (2010). EI ABCD de la evaluacion del estado de nutricién. México: Mc. Graw-Hill.

4. Ascencio Peralta Claudia. Elementos Fundamentales en el céalculo de dietas 22 Edicion. Manual Moderno. Cdad.
De México 2017

5. Adolfo Chavez Villasana y Cols. Tablas de uso practico de los alimentos de mayor consumo “Miriam Munoz” 32
Edicién Mc. Graw Hill education. México 2014.

COMPLEMENTARIA

Ramos, G.R., Alimentacién Normal En Nifios y Adolescentes: Teoria y Practica: El Manual Moderno México 1985.
Gutiérrez, R.L., Gerontologia y Nutricion del Adulto Mayor 2010. Mc Graw Hill.

Repullo, P., Nutricion y Salud 2015 Marban.

Esquivel, H.RM., Nutricién y Salud Manual Moderno 32 Edicién.2014.
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RESPONSABLE DEL DISENO

Elaborado por Academia de Nutricion Poblacional:
Elena Esther Hurtado Barba

Ligia Araceli Barragan Lizama

Ma. del Rocié Rullan Silva

Anabell Carrillo Navarro

Victoria Eugenia Mayo Ruiz

Beatriz Elena Palma Sanchez

Fecha actualizacion

Nomenclatura

HCS- Horas Clase a la semana.

HPS- Horas Précticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres).

HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Practica Profesional, internado, estancias, ayudantias).
TH- Total de Horas.

C- Créditos.

TC-Total de créditos.
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