ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricibn consta de un total de 400
créditos, 54 asignaturas obligatorias y 4 optativas que sustentan las dimensiones

de la formacion integral: Intelectual, profesional, humana y social.

De acuerdo al modelo educativo la estructura curricular se clasifica en 4 areas de

formacion: General, Sustantiva Profesional, Integral Profesional y Transversal;

Area de formacion Porcentajes en | Créditos No. de
créditos asignaturas
General 22% 86 15
Sustantiva profesional 48% 192 27
Integral profesional 20% 80 11
Transversal 10% 42 5
Total 100 400 58

Area de Formacioén General:

El area general cubre 86 créditos, lo que corresponde a un 22% del total, con 15
asignaturas; 44 créditos corresponden a nueve asignaturas obligatorias para los
estudiantes de la Universidad: Cultura Ambiental, Pensamiento matematico,
Derechos humanos, Etica, Herramientas de computacion, Lectura y redaccion,
Lengua extranjera, Metodologia y Filosofia. Estas asignaturas tienen el proposito
de fortalecer la formacion del estudiante en las dimensiones intelectual, social y
humana, asi como de proporcionar el desarrollo de habilidades y destrezas a traves
de herramientas especificas que apoyen al estudiante durante su proceso de
aprendizaje y posteriormente en su practica y desarrollo profesional. Los otros 42
créditos corresponden a 6 asignaturas: Nutricion basica, Calculo dietético,
Seleccion y manejo en la compra de alimentos, Didactica, Bioestadistica,
Metodologia y Desarrollo humano y comunicacion; deberan ser cursadas al inicio

de su formacién profesional.



CLAVE AREA GENERAL H/T | H/P | TOTAL | CREDITOS
F1008 Pensamiento Matemético 1 4 5 6
F1009 Herramientas de Computacion 0 4 4 4
F1001 Etica 2 1 3 5
F1007 Derechos Humanos 2 1 3 5
F1002 Filosofia 2 1 3 5
F1004 Cultura Ambiental 2 1 3 5
F1003 Metodologia 2 1 3 5
F1005 Lengua Extranjera 1 2 3 4
F1006 Lectura y Redaccién 1 3 4 5
F1301 Desarrollo Humano y Comunicacion 2 2 4 6
F1302 Didactica 1 3 4 5
F1303 Nutricién Basica 5 0 5 10
F1304 Célculo Dietético 2 4 6 8
F1305 Seleccién y Manejo en la Compra de 1 3 4 5

Alimentos
F1306 Bioestadistica 2 4 6 8
Totales 26 34 60 86

Area Sustantiva Profesional:

Los créditos de las asignaturas del area sustantiva es de 192 lo que corresponde a
un 48% del total, y consta de 25 asignaturas obligatorias con un total 180 créditos
y 2 optativas con un total de 12 créditos. Estas asignaturas proporcionan los

conocimientos y la formacion que dota de identidad a la licenciatura en Nutricion.

CLAVE SUSTANTIVA PROFESIONAL H/T | H/P | TOTAL | CREDITOS
F1307 Anatomia y Fisiologia 4 2 6 10
F1308 Aparato Digestivo y Endécrino 4 2 6 10
F1309 Bioguimica Estructural 2 3 5 7
F1310 Bioguimica Metabdlica 2 3 5 7
F1311 Quimica de los Alimentos 2 3 5 7
F1312 Microbiologia y Parasitologia 2 3 5 7
F1313 Introduccion a la Clinica 2 3 5 7
F1314 Farmacologia en la Nutricion 3 2 5 8
F1315 Salud Publica 2 3 5 7
F1316 Bases de Administracion 2 2 4 6
F1317 Biologia Molecular 3 2 5 8
F1318 Inmunologia 2 2 4 6
F1319 Epidemiologia 1 3 4 5
F1320 Programas y Politicas en Nutricién 1 3 4 5
F1321 Composicién Corporal 2 4 6 8
F1322 Evaluacion Dietética 2 4 6 8
F1323 Sistemas Agropecuarios de Produccion 2 3 5 7

y Consumo




F1324 Bromatologia 2 3 5 7
F1325 Tecnologia de Alimentos. 2 4 6 8
F1326 Nutricion en los Ciclos de Vida 2 3 5 7
F1327 Panorama de la Nutricion 2 2 4 6
F1328 Microbiologia de los Alimentos 2 3 5 7
F1329 Legislacion para el Manejo de 2 2 4 6
Alimentos
F1330 Metodologia de la Investigacion en 2 4 6 8
Nutricion
F1331 Comprension de Textos Cientificos en 2 4 6 8
Inglés
54 72 126 180
F1353 Optativa 1 2 2 4 6
F1354 Optativa 2 2 2 4 6
TOTAL 58 76 134 192

Asignaturas optativas del Area de Formacién Sustantiva Profesional:

CLAVE ASIGNATURAS OPTATIVAS H/T | H/P | TOTAL | CREDITOS
F1332 Psicologia en la Nutricién 2 2 4 6
F1333 Nutricién en el Deporte 2 2 4 6
F1334 Alimentacién en el Deporte 2 2 4 6
F1342 Evaluacién Sensorial 2 2 4 6

Area de Formacion Integral Profesional:

Consta de 80 creditos, lo que corresponde a un 20% del total. Con 9 asignaturas
obligatorias con 68 créditos y 2 optativas con 12 créditos; el &rea esta orientada en
la profundizacion de la Nutricibn y se orienta a ofrecer las competencias
profesionales para la redefinicion de la formacion cientifico-profesional e impulsa el

uso de metodologias que facilitan el desarrollo del perfil profesional.

CLAVE INTEGRAL PROFESIONAL H/T | H/P | TOTAL | CREDITOS
F1335 Nutricion Materno Infantil 2 3 5 7
F1336 Nutricién en las Enfermedades del 3 3 6 9
Aparato Digestivo

F1337 Nutricién Clinica en las Enfermedades 3 3 6 9
Metabolicas

F1338 Patologias y Nutricién Clinica 3 3 6 9

F1339 Administracién en Servicios de 2 3 5 7
Alimentacién

F1340 Servicios de Alimentacion a 2 3 5 7
Colectividades

F1341 Mercadotecnia en Nutricion 2 1 3 5

F1352 Orientacion Alimentaria 2 4 6 8

F1343 Nutricion Comunitaria 2 3 5 7




21 26 47 68
F1355 Optativa 3 2 2 4 6
F1356 Optativa 4 2 2 4 6
TOTAL 25 30 55 80

Listado de asignaturas optativas del Area de Formacion Integral

Profesional:
CLAVE | ASIGNATURAS OPTATIVAS H/T | H/P | TOTAL | CREDITOS
F1344 Enfoques Alternativos de Alimentacion 2 2 4 6
y Nutricién
F1345 Nutricion Artificial 2 2 4 6
F1346 Mercadotecnia Social 2 2 4 6
F1347 Herramientas y Habilidades Didacticas 2 2 4 6

Area Transversal

El &rea transversal esta integrada por 5 asignaturas (incluido el servicio social) con
42 creditos, lo que corresponde a un 10%. Las asignaturas de ésta area se
encuentran dirigidas a aplicar los conocimientos adquiridos y fortalecer el
desarrollo de habilidades, destrezas y competencias; asi mismo fomenta la

integracion de la profesion con el equipo de salud.

F1348 Practica en Nutricién Clinica 0 8 8 8
F1349 Practica en Nutricién Poblacional 0 8 8 8
F1350 Practica en Servicios de Alimentacion 0 8 8 8
F1351 Practica Educativa 0 8 8 8
F1999 Servicio Social 0 10 10 10

TOTAL 42 42 42

SERIACION EXPLICITA:

La curricula presenta seriacion explicita en 18 asignaturas, en asignaturas
fundamentales para el logro de la secuencia légica del conocimiento, que va de lo

simple a lo complejo; facilitando el aprendizaje a los estudiantes. Estas seriaciones



se pueden observar en el area general, sustantiva profesional e integral

profesional; lo que dara un sustento sélido del conocimiento al area transversal.

SERIACION EXPLICITA DE ASIGNATURAS

CLAVE Asignatura CLAVE Asignatura CLAVE Asignatura
antecedente consecuente
F1303 | Nutricion Basica F1304 | Calculo Dietético F1326 Nutricion en los
Ciclos de Vida
F1307 | Anatomia y | F1308 | Aparato Digestivo y
Fisiologia Endécrino
F1309 | Bioguimica F1310 [ Bioquimica F1317 | Biologia
Estructural Metabdlica Molecular
F1003 | Metodologia F1330 | Metodologia de la
Investigacion en
Nutricion
F1313 | Introduccion a la| F1336 | Nutricibn en las F1337 Nutriciéon Clinica
Clinica Enfermedades del en Enfermedades
Aparato Digestivo Metabdlicas
F1336 | Nutricion en las | F1337 | Nutricién Clinica en | F1338 | Patologias y
Enfermedades Enfermedades Nutricion Clinica
del Aparato Metabdlicas
Digestivo
F1316 | Bases de | F1339 | Administracion en F1340 Servicios de
Administracion Servicios de Alimentacion a
Alimentacion Colectividades
F1315 [ Salud Publica F1319 | Epidemiologia
F1322 | Evaluacion F1343 | Nutricién F1352 Orientacion
Dietética Comunitaria Alimentaria

ASIGNATURAS A OFERTAR EN CICLO CORTO

En este ciclo solo se podran inscribir dos asignaturas, las cuales no podran ser

dadas de baja y solo podran ser aprobadas en examen ordinario. Tampoco se

podran inscribir asignaturas reprobadas en el ciclo anterior al ciclo corto. El ciclo

corto no es un ciclo remedial.




Las asignaturas que se proponen ofertar para ciclos cortos, son:

CLAVE ASIGNATURAS H/T | H/P | TOTAL | CREDITOS
DISCIPLINARES
F1008 | Pensamiento Matematico 1 4 5 6
F1009 | Herramientas de Computacion 0 4 4 4
F1001 | Etica 2 1 3 5
F1007 | Derechos Humanos 2 1 3 5
F1002 | Filosofia 2 1 3 5
F1004 | Cultura Ambiental 2 1 3 5
F1003 | Metodologia 2 1 3 5
F1005 | Lengua Extranjera 1 2 3 4
F1006 | Lectura y Redaccion 1 3 4 5
F1301 | Desarrollo Humano y 2 2 4 6
Comunicacion
F1302 | Didactica 1 3 4 5
F1316 | Bases de Administraciéon 2 2 4 6
F1320 | Programas y Politicas en 1 3 4 5
Nutricion
F1327 | Panorama de la Nutriciéon 2 2 4 6
F1329 | Legislacion para el Manejo de 2 2 4 6
Alimentos
F1318 | Inmunologia 2 2 4 6
F1319 | Epidemiologia 1 3 4 5
F1341 | Mercadotecnia en Nutricion 2 1 3 5
Optativa 1, 2,3y 4 2 2 4 6
2 2 4 6

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES OBLIGATORIAS

%« Cursos Extracurriculares.

Se ofertaran cursos extracurriculares sin valor crediticio, los cuales corresponderan

a los diferentes campos de la nutricion.
+ Actividades Deportivas.

El alumno debera realizar una actividad deportiva por un tiempo minimo de 6

meses.

+ Eventos Culturales.



El alumno debera participar en un evento cultural por afio, organizados por la
UJAT.

£ Eventos Académicos.

El alumno debera asistir a un evento académico disciplinar por afio, que se lleve a

cabo en el estado; a partir del 5to ciclo.

Estas actividades obligatorias sin valor crediticio son requisito para el inicio del

proceso de titulacion, entregando las constancias de participacion de cada uno.



